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Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni ZS a PS Arkadie, o. p. s. ,UCIME SE ZIVOTEM* je $kolsky dokument, jehoZ tvorba
zacala v zafi roku 2008 a jeho finalni verze byla schvalena Skolskou radou 24. 6. 2010 a nabyla platnosti od 30. 6. 2010. Spoluautofi a realizatofi projektu jsou
pedagogiéti pracovnici ZS a PS Arkadie, o. p. s., bez jejichZ prace, Usili a tvofivosti by tento dokument nikdy nevznikl, proto jim patfi maj dik a uznani. Tento
SVP se vztahuje i na zaky zafazené do zajmového vzdélavani ve $kolni druziné a $kolnim klubu.

Mgr. lvan Razicka Podpis feditele Skoly: Razitko Skoly:

feditel Skoly e
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1 UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Vzdélavani v Zakladni Skole a praktické Skole Arkadie, o. p. s. je nedilnou soucasti komplexni péce, poskytované jednotlivymi zafizenimi Spole€nosti pro
komplexni péci o zdravotné postizené Arkadie, obéanim se zdravotnim postizenim, smérujici k co nejsamostatnéjSimu Zivotu. Vzdélavani stoji na zacatku
procesu, ktery zvySuje kvalitu jejich Zivota a podnécuje aktivitu.

Zakladni a prakticka Skola Arkadie o. p. s. je umisténa ve dvou budovach vilového typu. Nachazi se v riznych &tvrtich Teplic (vzdalenych od sebe zhruba 20
minut pési chuze) v klidném prostfedi v blizkosti lazeriskych park(. Diky dvéma mikrobusim zfizovatele a spolupraci se Sdruzenim Pohoda zajistujeme
pravidelnou denni dopravu zakl do a ze Skoly v teplickém okrese, ¢imz maji moznost nasi Skolu navstévovat i Zaci ze vzdalenych mist a zaci s tézSim
zdravotnim postizenim. Vyhodné je umisténi Skoly v dosahu MHD a v blizkosti vlakového i autobusoveho nadrazi.

Vyuka na 1. stupni probiha v budové na Valech, Purkyriova 10. Sem jsou zafazeni zaci z 1. — 5. roCniku zakladni Skoly a 1. — 5. ro¢niku zakladni Skoly
specialni. Zaci 2. stupné a Zaci $estého roéniku a Zaci 2. stupné zakladni $koly specialni se vzdélavaji v budové v Sanové, U Novych lazni 9. V budové se
nachazi také prakticka Skola jednoleta a dvouleta, ktera umoziiuje nasim Zakim pokracovat ve studiu a ziskat stfedoskolské vzdélani. Soucasti $koly je
$kolni klub a $kolni druzina, jejichz innost navazuje na vychovné vzdélavaci program ZS a ZS specialni.

Kapacita $koly je stanovena na 40 zaku pro ZS a na 40 &kl pro ZSS. Zaci jsou rozdéleni do deviti tfidnich celk(l. Skladba zak(i ve tfidach se Fidi stupném
postizeni, vékem a druhem vzdélavaciho programu. Od toho se odviji i poCet zakl ve tfidé.

2.2 VYBAVENI SKOLY (MATERIALNI, PROSTOROVE, TECHNICKE A JINE PODMINKY)

Arkadie je Skolou rodinného typu s bezbariérovym pfistupem, na 1. stupni jsou 4 u€ebny a 1 pracovna, které slouzi k vyuce i k odpocinku, na 2. stupni je 5
u€eben a 3 pracovny (keramicka, zahradni a technicka dilna). V8echny tfidy jsou vybaveny vypocetni technikou, ktera ma prostiednictvim pocitacove sité
pristup k internetu, nadstandardni vybaveni Skoly plné zabezpecuje potfeby naSich zakd. Mensi nevyhodou jsou malé prostory budov.

V kazdé budové se nachazi cvi¢na kuchyri, keramicka dilna, vhodné hygienické zazemi (Satny, WC, sprchy v souladu s normami). VSechny tyto prostory
slouzi b&éhem dopoledne k vyuce, zajmovym krouzkim a cilenym terapiim (canisterapie, ergoterapie), v dopolednich a odpolednich hodinach $kolni druziné,
klubu, muzikoterapii.

Interiér obou Skol je velmi utulny, dbame na to, aby se Zaci velkou mérou podileli na vyzdobé Skol pomoci vSech vytvarnych dél.

TFidy jsou nadstandardné& vybaveny novym nabytkem s variabilni sestavou ergonomickych lavic, po€itaovou technikou s pfipojenim k internetu a k vnitfni
pocitaové siti a velkym mnozZstvim vyukovych a rehabilitaénich pomucek, které jsou doplfovany a obnovovany podle potfeb zakua. Ugitelim a asistentim je
v kazdé u€ebné k dispozici PC s pfipojenim na tiskarnu a kopirku, internet a vnitfni sit. Dale disponujeme sedmi dataprojektory, &tyfmi interaktivnimi tabulemi,
jednim vizualizérem, dotekovou obrazovkou, fotoaparaty, videokamerami a dal8i audiovizualni technikou.

Nevlastnime t&locviénu, coz feSime pronajmem v ZS U Novych lazni, ale nase $kola ma dostatek kvalitnich sportovnich pomlicek. Od jara do podzimu
vyuzivame k vyuce SP vlastni hfi§té a vzhledem k umisténi Skoly vyuzivame celoro¢né také park pfed Skolou k riznym aktivitam (jizda na kolech,
kole¢kovych bruslich, na béZkach) a pravidelné chodime plavat do nedalekého Aquacentra.

Prednosti obou budov je zahrada, ktera slouzi ke hfe i vyuce. Zahrada na prvnim stupni je pfizpldsobena mlad$im zakim, vybavena napaditymi prvky. Mohou
je bezpe&né vyuzivat i Zaci s t&28im postizenim. Zaci z druhého stupné maji k dispozici zahradu predev$im s novym viceugelovym sportovnim hfistém a
prostorem pro vyuku praktickych ¢innosti.

Obé&dy jsou Fe$eny na prvnim stupni dovazkou jidla ze $kolni jidelny a podavany v jidelné $koly. Zaci druhého stupné dochazi spoleéné s doprovodem p¥imo
do Skolni jidelny jiné zakladni Skoly. Svaciny jsou zajiStovany v jednotlivych zafizenich.
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2.3 CHARAKTERISTIKA ZAKU
NasSe Skola vzdélava zaky prevazné se soubéhem vad, tj. Zaky se specialné vzdélavacimi potfebami. Spektrum postizeni naSich zaku je od pasma lehkého
mentalniho handicapu az po stfedné tézky a tézky, s riznou kombinaci vad, zejména télesnych a smyslovych. Zajistujeme individuaini a komplexni pédi
s perspektivou celozivotniho systému zabezpec€eni v navaznosti na rehabilitaéni chranéné dilny, stacionafe a chranéné bydleni. Vzhledem ke sluzbé svozu a
"""" déti z mésta Teplice, z krajského mésta Usti n/L, Dubi, Duchova, Biliny, Krupky, ale i z pfilehlych vesnic. Také
socialni prostfedi rodin naSich zaku je velmi rozmanité.
Pravidla pro pfijimani zakd do Zakladni Skoly a praktické Skoly Arkadie, o. p. s. se Fidi platnou legislativou, z které vyplyva, ze Zadatel o pfijeti ¢i pfestup musi
predlozit pisemnou Zadost a pisemné doporuceni Skolského poradenského zafizeni (ij. pedagogicko psychologické poradny €i specialné pedagogického
centra) pro zafazeni ditéte do zakladni Skoly specialni. Sou€asné musi zakonny zastupce uchazece o pfijeti pfedlozit pisemny souhlas se zafazenim ditéte
do zakladni $koly specialni. Reditel $koly je povinen informovat zakonného zastupce Zaka o rozdilech ve vzdélavacim programu a o organizaénich zménach,
které ve spojeni s pfevodem do jiného vzdélavaciho programu zakladni Skoly mohou nastat. Konkrétni postup pfi pfijimani zakl je specifikovan na webovych
strankach skoly: www.arkadie.cz.

2.4 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Prevazné mlady pedagogicky sbor tvofi 11 vétSinou kvalifikovanych ugcitell — specialnich pedagogt a 9 odbornych asistentdl pedagoga. Ve sboru jsou 4 muzi.
Na Skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence, environmentalni koordinator, spravce vypocetni techniky. Vzdélani vétSiny odpovida kvalifikaénim
pozadavkum, vsSichni jsou motivovani k dalSimu vzdélavani a osobnimu rlstu. V zaméreni dalSiho vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikll jsou
preferovany potreby skoly, hleda se vSak i prolnuti se zajmy, zaméfenim a individualnimi schopnostmi kazdého pedagoga.

Dale se Skolou spolupracuji externi ucitel muzikoterapie, klinicky psycholog, odbornici ze spole¢nosti (socialni pracovnik, ergoterapeut a vedouci chranénych
dilen).

2.5 DLOUHODOBE PROJEKTY A SPOLUPRACE

Nase Skola dlouhodobé spolupracuje s TJ Nola a Hnutim specialnich olympiad, prezentuje se na mnoha sportovnich, kulturnich akcich v ramci naseho okresu
i celé CR a je ¢lenem Sdruzeni kol Cech, Moravy a Slezska. Zaci se Gasto Uspé&sné zldastriuji specialnich letnich i zimnich olympiad, soutéZi zruénosti a
dovednosti na abilympiadach. Pofadame pro zaky mimoskolni a prazdninové aktivity (letni integrovany tabor, cyklisticky tabor, sportovné poznavaci vyjezdy,
turisticky tabor, lyzafsky kurz, zajmové krouzky). Uzce spolupracujeme s M&U Teplice v ramci kulturnich akci (vanoéni trhy, Zahajeni lazefiské sezény). Tyto
akce realizujeme pomoci projektu, na které ziskavame finance z rliznych zdroj.

Skolu navstévuji v ramci svych odbornych praxi studenti stfednich, vy$sich odbornych a vysokych $kol v regionu. Nedilnou soudasti této spoluprace je i
prednaskova ¢innost nasich pedagogickych pracovnikl pro tyto organizace.

Skola dlouhodobé spolupracuje s organizaci Lebenshife ,Altmark- West* v SRN. V prib&hu osmi let, b&hem kterych obé& organizace spolupracuji, se
uskutec¢nila fada spole¢nych dovolenych, projektl, stazi a navstév odbornych pracovniku a klientd. Dlouhodobé tyto pratelské kontakty finanéné podporuje
Cesko-némecky fond budoucnosti.

2.6 SPOLUPRACE S RODICI

Jde o otevieny proces, pfi kterém se snazime predevSim ziskat dUvéru rodicl, ktefi jsou uzivateli naSich sluzeb a jisté chtgji pro své dité kvalitni,
profesionalni, ale zarover lidskou péci.

Mohou si kdykoliv domluvit individualni konzultaci nebo svoji pfitomnost pfimo ve vyu€ovani. 4x ve Skolnim roce zve Skola rodi¢e na tfidni schizky. | zde maji
rodi¢e moznost si domluvit osobni konzultaci. Mohou vyuzit poradenskeé sluzby, Skola dle potfeb organizuje informacéni schizky k socialni problematice. DalSi
informace mohou rodice i vefejnost Cerpat na naSich internetovych strankach — www.arkadie.cz.
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S rodi¢i se setkavame pfi slavnostnim zahajeni Skolniho roku, slavnostnim rozdavani pololetniho a zavére€ného vysvédcCeni. ZucCastiuji se i dalSich akci
Skoly i spole€nosti (Cena Arkadie). Néktefi rodi€e radi jezdi na vybrané akce i jako doprovod (Matéjska pout, premiéra naSeho predstaveni v Palaci Akropolis

v Praze).
Néktefi rodice jsou €leny statutarnich organu Skoly a spolecnosti.
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3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 ZAMERENIi SKOLY

Zamér Skoly Arkadie vyplyva jiz od samotného pocatku jejiho zalozeni skupinou maminek (v roce 1991) z potfeby vytvofit alternativu k tehdejsi, spiSe
separacni vychové déti se zdravotnim postizenim. NaSimi klienty jsou Zaci se zdravotnim postizenim, vétSinou se soub&éhem vad. Smyslem vzdélavani v nasi
Skole je co nejkomplexnéjsi pfiprava zak( na ob&ansky, rodinny a profesni zivot. Vysledkem vychovné vzdélavaciho pusobeni Skoly by méla byt co nejvétsi
mira samostatnosti a sobéstacnosti zakl v dospélosti.

Principy, kterymi se fidi nase Skola.

Jsme oteviena Skola. Nase Skola je pfipravena pfivitat nejen své zaky, ale i jejich blizké. RodiCe (zakonni zastupci) mohou navstivit a sledovat déni
ve Skole nebo se do né&j aktivné zapojit. RodiCe nam pomahaiji napfiklad pfi exkurzich a vyletech a zucastiuji se akci, které pfipravujeme. Prichazeji
k nam i studenti riznych oboru (sociologie, pedagogika, zdravotnictvi). Zapojujeme se také do projektt zakladnich Skol.

Dbame na individualni pfistup k zakdm i k rodic¢im. Jsme Skola rodinného typu. V nasich tfidach je mensi pocet zaku, kterym se pfi vyu€ovani
vénuje nejen ucitel, ale také jeden nebo dva asistenti. K naSemu programu patfi také rehabilitacni cviCeni a logopedicka péce, hipoterapie,
canisterapie a muzikoterapie.

Zajistujeme svym zakim vsSestranny rozvoj osobnosti. Je pro nas dulezité rozvijet vSechny stranky détské osobnosti. Ve vzdélavacim procesu
nechceme preferovat jen intelektualni schopnosti, ale podporovat i jiné druhy nadani, jako je hudebni, pohybové, manualni, estetické atd. Dulezitou
Ulohu v této oblasti plni Siroka nabidka zajmovych utvar( nasi $koly — hudebni, sportovni, vytvarny, keramicky atd. Nasi Zaci mohou pracovat na
pocitacich vybavenych specialnimi pomutckami a vyukovymi programy (televizni lupa, programy na ¢teni a Upravu textu).

V na$i Skole pracuje odpovédny a odborny kolektiv. Nasi ucitelé maji vysokoskolské vzdélani v oboru specialni pedagogika. Asistenti maji vzdélani,
které s jejich praci pfimo souvisi, to znamena v oborech pedagogickych, socialnich a zdravotnickych. Spolupracujeme také s odborniky ze specialné
pedagogického centra, pedagogicko-psychologické poradny, NIDV, détskym psychologem a vzdélavacimi institucemi v regionu.

Po ukon&eni vzdélani naSe starost o Zdky nekon¢i. Snazime se jim pomahat po cely Zivot. Spole¢nost Arkadie, ktera je zfizovatelem nasi Skoly,
zaroven provozuje také chranéné dilny, ve kterych nasi absolventi nachazeji pracovni uplatnéni. Soucasti komplexni péce, kterou nabizime, je také
denni stacionaf, odborné socialni a kariérni poradenstvi. Na§im dalSim projektem je chranéné bydleni, které umozriuje mladym lidem se zdravotnim
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3.2 VYCHOVNE A VZDELAVACIi STRATEGIE

3.2.1 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ZSS - VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Vychovné a vzdélavaci strategie

e formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku

e klademe diliraz na vyuziti dovednosti a navykill ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v praktickém Zivoté

e vyuzivame vhodné nau€ené metody a pomocné techniky

e vedeme zaky k pouzivani zakladnich vSeobecné znamych pojmi, vysvétlujeme jejich vyznam

e klademe dliraz na &teni s porozuménim a u¢ime vyhledavat potfebné informace v literatufe a na internetu
e vedeme k praci s u€ebnicemi, u€ebnimi pomdckami a u€ebnimi materialy

e podnécujeme zaky k uvédomeéni si vlastnich pokroku

e podporujeme zaky v realizaci vlastnich napadu

Kompetence k uceni

e snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota, samostatné nebo s pomoci, si dokazali Zaci vytvaret
stereotypy chovani pro feSeni konkrétnich problému

e usiluieme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi feSeni pozadali o radu a fidili se ji
Kompetence k feSeni problémti | e vedeme Zaky k pochopeni dlsledku jejich rozhodnuti

e snazime se, aby se nenechali pfi FeSeni problémU odradit nezdarem a ucili se prekonavat obtize

e pracujeme s chybou Zaka jako s pfileZitosti pro uplatnéni sebekontroly

e motivujeme ulohami z praktického Zivota

e zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev

e podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v komunikaci

e chceme, aby Zaci dodrzovali pravidla sluSného chovani v bézné komunikaci

e u¢ime navazat a udrZet kontakt v rozhovoru, naslouchat druhym

e vedeme k srozumitelnému formulovani a vyjadfovani myslenek, nazorud, pozadavk( a potreb

e podporujeme vyuzivani vsech dostupnych informacnich a komunikaénich prostredki

e snazime se, aby dokazali vyuzivat i komunikace pomoci vytvarnych, hudebnich a pohybovych prostfedku
e vedeme k pouzivani béZnych zdvofilostnich frazi

e uCime Zaky pracovat ve skuping, tolerovat a respektovat ostatni

® snazime se o rozpoznani nevhodného chovani, odmitani rizikového chovani

e chceme, aby vhodné reagovali na zadost 0 pomoc, v ramci svych moznosti ji uméli poskytnout

e umoznujeme zazit uspokojeni z vysledkl spoleéné prace, motivujeme k prezentaci vysledkl prace
e posiluieme zdravé sebevédomi, vedeme Zaky k co nejrealnéjSimu sebehodnoceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a
personalni
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e vedeme k upevnovani dobrych vztahli mezi spoluzaky, uditeli a ostatnimi dospélymi

e posilujeme socialni chovani a sebeovladani, vnimavost k potfebam starych a zdravotné postizenych lidi
e dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

e uCime Zaky respektovat odlisné nazory, presvédceni druhych

e vedeme k poznavani narodnich tradic a svatk(l a objasnujeme jejich vyznam

e klademe duUraz na respektovani pravidel souziti ve $kole i mimo ni

e zarfazujeme do vyuky spolupraci s dalSimi institucemi

Kompetence obcCanskeé e uc¢ime Zzaky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu a podle moZnosti se podilet na
ochrané Zivotniho prostredi

e snazime se, aby v ramci svych moznosti uméli pfizpusobit chovani v krizovych situacich
e chceme, aby dokazali respektovat prikazy dospélych v pfipadé nebezpecdi

e uCime Zaky zvladat béZznou komunikaci s ufady

e posiluieme schopnost udrzet pozornost pfi praci

e vedeme k vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem

e dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi a
spole€enskych hodnot, jejich uplathovani pfi pracovnich €innostech

e klademe dlraz na dokonceni zadané prace a jeji ohodnoceni

e podporujeme ocenéni prace spoluzaki

e motivujeme k aktivhimu zapojeni do &innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

e uCime zaky pouzivat bezpe€né a v ramci moznosti samostatné materialy, nastroje a vybaveni

Kompetence pracovni
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3.2.2 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ZSS - VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM
VICE VADAMI

Vychovné a vzdélavaci strategie

e formou pozitivni motivace vedeme Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyki

e klademe duraz na vyuziti dovednosti a navykl ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v Zivoté

e u¢ime chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uc€eni, vedeme Zaky k zajmu o ziskavani novych poznatku
e vedeme zaky k pouzivani zakladnich jednoduchych v§eobecné znamych pojm(, znakd a symbol,
vysvétlujeme jejich vyznam

e rozvijime zakovu pozornost, vnimavost a poznani

Kompetence k uceni

e snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota s pomoci si dokazali vytvaret stereotypy chovani pro
feSeni konkrétnich problému na zakladé napodoby nebo opakovani

e vedeme Zaky k pochopeni dlsledk jejich rozhodnuti

e snazime se, aby se nenechali pfi feSeni problém odradit nezdarem &i strachem a ucili se pfekonavat obtize
e usiluieme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi FeSeni pozadali o radu a fidili se ji

e zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev

e vedeme zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a augmentativni
komunikace

Kompetence komunikativni e chceme, aby Zaci dodrzovali pravidla sluSného chovani v béZné komunikaci

e ucime navazat a udrZet kontakt v rozhovoru

e vedeme k jednoduchému formulovani a vyjadfovani pozadavku a potieb

e vytvafime u zakl potfebu projevovat pozitivni city

e uCime zaky pracovat ve skuping, tolerovat a respektovat ostatni, dbame na dodrzovani stanovenych pravidel
chovani

e snazime se o to, aby rozpoznali nevhodného chovani, odmitali rizikové chovani, chovali se zdrzenlivé
k neznamym osobam

Kompetence socialni a e chceme, aby vhodné reagovali na zadost o pomoc
personalni e umoznujeme zazit uspokojeni z vysledku spole¢né prace
e posilujeme zdrave sebevédomi

e vedeme zaky k vytvareni pozitivnich vztaht ke spoluzakdm, ucitelim a k ostatnim dospélym a k zaclenéni do
kolektivu

e vedeme Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykl a €innosti tykajicich se sebeobsluhy
e posiluieme schopnost udrZet pozornost pfi praci

Kompetence pracovni e vedeme k vytvareni pozitivhiho vztahu k manualnim €innostem

e ucime zaky zvladat jednodussi pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

Kompetence k feSeni problému
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e dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace pfi pracovnich ¢innostech
e rozvijime pohyblivost zakl a snazime se o dosazeni nejvysSi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve
vztazich k okoli

e motivujeme k aktivnimu zapojeni do innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku
e uCime Zaky pouzivat bezpecné, v ramci moznosti a s pomoci materialy, nastroje a vybaveni

3.3 ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACiIMI POTREBAMI

Zabezpeceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazi ze Skolského zakona, vyhlasky o vychové a vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi
potfebami a celkové charakteristiky a filozofie vzdélavani v nasi Skole. Vyuka organiza¢né i obsahové vychazi vstfic potfebam zakd s mentalnim postizenim,
¢asto kombinovanym s jinou vadou.

Pro vzdélavani téchto zaki ma Skola zajisténo materialné technické vybaveni a dalsi podminky. Filozofii Skoly je umoznit vzdélavani a pocit uspéchu i tém
zakdm, kterym dosavadni sit béznych specialnich kol Sanci nedava, vzhledem k jejich diagnézam.

3.3.1 SPEKTRUM DIAGNOZ NASICH ZAKU:

Mentalni postizeni se obvykle pohybuje v pasmu stiedné tézké mentalni retardace (v nékterych pfipadech az tézké mentalni retardace) a u vétsiny se poji
s jinym druhem postiZeni (soubéh vad):

Télesna postizeni a neurologicka postizeni:

DMO rlzného stupné a forem

motorické obtize (nedostatecné rozvinuta jemna motorika, poruchy pohybové koordinace)
poruchy koncentrace pozornosti (ADD)

hyperaktivita (ADHD)

stfedné téZké az téZké poruchy uéeni

pourazové stavy

epilepsie

Downdv syndrom

jina télesna postizeni

Néktefi zaci jsou dlouhodobé nemocni, podrobuji se operacim, absolvuji lazenské pobyty.

Vady re€i

e lehké, stfedné tézké az tézké poruchy dorozumivacich schopnosti (dyslalie, dysfazie, dysartrie, balbuties, rhinolalie a dalsi)
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Zrakova postizeni

e v ojedinélych pfipadech stfedné tézka az tézka
Sluchova postizeni

e v ojedinélych pfipadech stfedné tézka az tézka
Psychiatrické diagnézy

e poruchy chovani
e poruchy emoci
e autistické rysy

Socialni znevyhodnéni
Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze u vétsiny zaku je diagnostikovan soubéh vad.
3.3.2 PERSONALNI ZABEZPECENI VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU ZAKU SE SVP

Ugitelé na nasi $kole jsou vétsinou specialni pedagogové. Skola podporuje rizné formy dal$iho vzdé&lavani ve specialni pedagogice se zaméfenim na
specialni metody, které by obohatily vyu€ovaci strategie. Pfi pfijeti Zaka s postizenim, se kterym Skola zatim nema zkuSenost, je uréen zodpovédny pedagog,
jenz je garantem zajisténi podminek kvalitniho vzdélavani (spojeni s odbornym pracovi$tém, vhodné pfednasky a seminare k proskoleni pedagogt, zajisténi
potfebnych pomacek).

3.3.3 PODPURNA OPATRENI SKOLY PRI PRACI SE ZAKY SE SVP

Zakladni podpurna opatieni

Skola pracuje se snizenym poétem &kl a zvySenym poétem pedagogickych pracovnikl ve tfidach. DokaZzeme diagnostikovat specialni vzdélavaci potfeby a
v pfipadech studijnich nebo zdravotnich problému G€inné spolupracovat s odborniky, odbornymi pracovisti a rodinou.

Samoziejmosti je podnétné pracovni prostredi, pfijemna atmosféra a individualni pfistup k zakdm.

Tfidy jsou vybaveny specialnimi lavicemi s polohovacimi pracovnimi deskami — vhodné pro voziCkare, k relaxaci zakl slouzi herny, odpocinkové kouty,
relaxacni vaky, bazén s kuli¢kami, rotopedy atd.

3.3.4 FORMY VYUKY

Pedagogicti pracovnici Skoly kreativné prosazuji vyu€ovani frontalni, skupinové i zcela individualni. Je mozné upravovat délku vyu€ovaci hodiny nebo
pracovat v blocich.

3.3.5 METODY, POSTUPY, PROSTREDKY, POMUCKY

Pouzivame specialni, alternativni a modifikované metody podle zkuSenosti specialnich pedagogu. Samozfejmosti je vyuziti kompenzacnich, rehabilitacnich
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a ucebnich pomucek, specialnich uéebnic a didaktickych material( a prace z o¢i do o¢i. V pfipadé potfeby je mozné zaradit odborné zajisténé predméty
specialni pece (Braillovo pismo, nahradni formy komunikace aj.). Zajistujeme logopedicka cviceni (logopedické asistentky), canisterapii, spolupraci s TJ Nola.
3.3.6 SPOLUPRACE S ODBORNYMI PRACOVISTI

Vsichni zaci jsou v evidenci Skolskych poradenskych zafizeni, SPC nebo PPP.

Skola zajistuje v pripadé potfeby spolupraci s détskymi praktickymi i odbornymi Iékafi. Piilohou $kolni matriky jsou lékarské zpravy.
Zdravotni stav déti pedagog konzultuje s rodici.

Skola vyuzivéa také sluZeb socialni pracovnice spoleénosti Arkadie a je ve spojeni se socialnimi odbory mésta a obci.
Spolupracujeme s Tyfloservisem a Demosthenem.

3.4 PRUREZOVA TEMATA PRO ZS8S — VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
3.4.1 CHARAKTERISTIKA PRUREZOVYCH TEMAT

Prufezova témata na nasi Skole doplfiuji zakladni vzdélavani o aktualni problémy. Rozviji zaka od jeho socializace pfes vychovu k postojiim obcana i vuci
jeho okoli a také jeho komunikaci s timto okolim pfi respektovani minorit. V projektech zasahuji celou S$ifi oblasti vyuky a vychovy a prostupuji vertikalné od
nejnizsich roénikd az po praktickou $kolu, kde samoziejmé zohlednuji individualni schopnosti a dovednosti jedince.

Na na$i Skole jsou realizovana tato prafezova témata:

3.4.1.1 Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Priifezové téma osobnostni a socialni vychova prochazi vSemi vzdélavacimi oblastmi. Dotyka se kazdodenniho $kolniho i mimoskolniho Zivota
zaku. Vénuje pozornost Zivotnim dovednostem zakd, je tedy vazano na konkrétni zaky, skupiny zakd a situace. Zaci se uéi s pomoci pedagogli poznavat
sami sebe, zvladat vlastni chovani a byt soucasti lidského spole€enstvi. UCi se Zit i se svym postiZzenim co nejvice samostatny, smysluplny Zivot. Nade Skola
je promyslené vybavuje védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, ovliviiuje jejich postoje a hodnoty.
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Osobnostni a socialni vychova

1. stupen 2. stupen
Nazevtematického | 4 x| 5 oz | 3.r06. | 4.ro6. | 5.ro& | 6.ro&. | 7.roé. | 8.ro&. | 9.ro& | 10.roé.
okruhu OSV
Osobnostni rozvoj
. , x INT/HV, INT/HV, x
Rozvoj schopnosti | INT/HV, | (INTIPC, | \\pnn, | INTRV, 1 pp o’ o o L inTica M| INTrca, M | NS Ny, m
poznavani PC, VV \YAY PC, VV Y, W NS
Sebepoznani a INT/NS, INT/PE, | INT/CJ, | INT/CJ,
sebepojeti INT/NS PC INT/NS VZ NS, VW NS, VW
Seberegulacea | INTIPC, | pjpg | INTRS | iNTpe | INTIPE | INTIRE INTINS. 1 INTiNs
sebeorganizace SP PC PC
PRO PRO PRO PRO PRO INT/PC
Psychohygiena Predsta- Predsta- Predsta- Predsta- Predsta- VZ VV’ INT/SP
veni veni veni veni veni ’
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti | INT/PC INT/PC INT/PC INT/PC INT/PC
INT/CJ, INT/CJ, INT/NS, INT/CJ, x
Mezilidské vztahy NS, PS, | NS, PG, | P&, SP, 'NI//\';‘S' NS, P&, 'NI//\F/’C’ INT/NS | INT/NS 'Nygs’ INT/CJ
SP, vV SP, vV \YAY SP, VV
INT/Ga, | INTICd Ny, 5 INT/CJ,
< NS, VV, INT/CJ
x INT/CJ PD, PC, PD NS PRO PD
Komunikace INT/vHv, INT/HY, INT/HY, INT/CJ, NS PD’ SP PRO PRO Rozho- PRO
PC CJ, PC CJ, PC NS, SP lx Rozho- Rozho- Rozho-
PC Rozho- vory s
vory s vory s o vory s
" vory s » prirodou o
pfirodou » prirodou prirodou
pfirodou
Spoluprace a INT/SP | INT/SP | INT/ISP | INTisP | INTisP | INTINs | INT/PC, INTAVZ, 1 INT/SP,
soutézivost NS SP \YAY
Moralni rozvoj
Reseni problém( a
rozhodovaci INT/M INT/M, | INT/M, 1 INTM, N rNs INT/PC
X NS NS NS
dovednosti
Hodnoty, postoje, ~ | INT/PE, | INT/M, INT/M, INT/M, INT/NS,
prakticka etika INT/PC SP PG, SP INT/M, SP Pe P& INT/NS VZ INT/NS
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Legenda: INT - integrace do vzdélavaciho oboru, PRO - projekt
Pozn. PRO na 1. stupni nese nazev Pfedstaveni a na 2. stupni Rozhovory s pfirodou, pro vdechny ro€niky se na daném stupni jedna o stejny projekt.

3.4.1.2 Environmentalni vychova (EV)
Environmentaini vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahl ¢lovéka a Zivotniho prostfedi. Umozriuje sledovat a uvédomovat si vztahy

mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k u€asti na ochrané a utvéieni prostfedi a ovliviiuje v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a
hodnotovou orientaci zaku.

Environmentalni vychova
1. stupen 2. stupen
Nazev tematickeho 1. roc. 2. roc. 3. roc. 4. roc. 5. roc. 6. roc. 7. roc. 8. roc. 9. roc. 10. roc.
okruhu EV
Ekosystémy INT/PC, NS|INT/PG, NS| INT/PG  |INT/PG, NS 'NTﬁg' M.\INT/PG, NS| INT/NS | INTINS 'NT\;\L\'S’
INT/ NS,
e PG
Zakladni podminky ||\ r/pes NS |INT/PG, NS|INT/PG, NS|INT/PG, NS|  INT/PS  [INT/PG, Ns| 'INT/NS,|HINTINS, 1 o
Zivota PC, VV, PC L
(Ekologicky
den)
Lidské aktivity a 5 5 5 N l\';l\j/ics INT/ PD
Hoske Ay 8 | pe vy| INTIPC, [INTIPEWV,| INTIPE, | INT/PC, ¥20> | INT/INS, | INT/NS, | PRO | INT/NS,
P y zivo : WV, NS NS W,NS | WV, NS 0 PG PC,VZ |(Ekologicky| PC,VV
prostredi (Papirovy
den)
den)
Vztah Slovékak | INT/PG, M, | INT/PS, |INT/PG,M,| INT/PC, Pg\lTl\Tg’P P'[')\'Tl\ﬁlpgb INT/NS, |7/ ns. vz| INT/NS, P':g (PD(;h
prostredi SP, W, NS |SP, W, Ns|sP, w, NS |sP, v, Ns| PP, M. SP.1PD. M, SP, | 7 5 : P&, VZ :
W,NS | WV, NS zdravi)

Legenda: INT - integrace do vzdélavaciho oboru, PRO - projekt
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3.4.1.3 Medialni vychova (MV)

Medialni vychova ma vybavit Zaka zakladnimi prvky medialni gramotnosti. Cilem medialni vychovy je seznamit Zaky s podstatou souasnych médii a jejich
zakladnimi vlastnostmi. U&ime je schopnosti odliSovat medialni obraz svéta od skute€ného, zakladni orientaci v medialnich sdélenich, rozliSovat jejich
vyznam, pochopit smysl reklamy a vyvarovat se jejiho manipulativniho vlivu. Medialni vychova pfispiva ke schopnosti vnimat dila umélecké i bézné medialni

produkce. Po svych Zacich pozadujeme v ramci jejich schopnosti individualni projev a aktivni zaclenéni se do cinnosti.
v neposledni fadé pfispét k jejich lepSi integraci do spole€nosti.

Medialni vychovou chceme

Medialni vychova

1. stupen 2. stupen
Nazev tematickeho 1. ro¢. 2. rog. 3. roc. 4. roc. 5. roc. 6. roc. 7. roc. 8. roc. 9. ro¢. 10. ro¢.
okruhu MV
PRO
Vnimani medialnich | |\ sy | INT/IGY | INTIGS | INTIGS | INTICY | INTICY INT/Gy | eklama
sdéleni v hasem
Zivoté
PRO
Interpretace vztahu
o o Reklama X
medlalnrlch":‘,delenl a v nasem INT/CJ
eality Zivoté
Fundovani a viiv PRO PRO PRO PRO PRO PRO INT/NS
mégii%‘; Sa oIZc":nosti Reklamni | Reklamni | Reklamni | Reklamni | Reklamni | Reklamni | INT/NS pD | INT/W
P plakat plakat plakat plakat plakat plakat

Legenda: INT - integrace do vzdélavaciho oboru, PRO - projekt
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3.4.2 PREHLED ZPRACOVANi PRUREZOVYCH TEMAT FORMOU PROJEKTU

PFedoséa:)/eni 1_5 20 HV, vV, PC
Rozhovo(gysi,/pfirodou 6. - 10. 4 vV, CJ, NS
Papl’r'cz);//y den 6. 4 vV

DenEz\cjravi 10, 5 NS, PC, WV
Ekolo%it\:/ky den 9 4 PC, NS, VWV

Rebl:/ma 9. 6 NS, VWV
Reklanlclln\; plakat 1_6 6 NS, VV
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3.4.2.1 Projekt k OSV: Predstaveni

Charakteristika: Za spoluprace vSech pedagogickych pracovnikd a zakd prvniho stupné skoly vznika spole¢né predstaveni.

Cilova skupina: 1. - 5. ro¢nik

Casova dotace: 20 hodin

Metody: Dle vybraného tématu pro Skolni rok (pohadkovy pfibéh, komponovany program, hudebni pfedstaveni aj.), pfedloZeni tématu zakim —

motivacni metody, metody pro utvareni, rozvijeni a upeviiovani potfebnych dovednosti (vstupovani do roli, hudebni dovednosti),
metody prace frontalni, skupinové i individualni.

Cil: Ziskavani pozitivniho vztahu ke Skole, osobnostni a socialni rozvoj, vzajemna spoluprace. Vznik pfedstaveni pro vlastni prozivani i
radost divaku.
Rozvijené kompetence: - komunikativni
- socialni a personalni
- k uceni
- pracovni
Klicova slova: divadlo, herci, vystoupeni, role, jevisté, divaci, hudba, zpév, kulisy, zvukové efekty, kostymy
Pomucky: hudebni nastroje, vytvarné potfeby pro vyrobu kulis, scénar, zvukové efekty — audiotechnika

Popis/postup, organizace: Pedagogicky pracovnik pfedlozi pracovnimu tymu zakladni narys scénare. VSichni zu€astnéni jsou postupné vtahovani do
vzniku pfedstaveni. Kazdy ma moznost pfispét podle svych zajml a schopnosti. Pfedstaveni neni nacviovano, ale postupné
vznika. Vklad déti zalezi na jejich motivaci, dostateném prostoru k projeveni kreativity. Nejde tedy o nacvik, ale o prozivani.

Vyuc€ovaci pfedmét

Casova dotace aktivita

12 hodin bude vénovano vlastnimu vzniku pfedstaveni a 3 hodiny vyuzZijeme k zopakovani hotového predstaveni pred
Hudebni vychova |vystoupenimi. U zak( se pfipravou rozviji smyslové vnimani, pozornost, soustfedéni, probihaji téz cvi¢eni dovednosti
zapamatovani. Zaci si rozviji hudebni dovednosti, ugi se vstupovat do roli — jde o prozitkové aktivity. Z komunikaénich
15 hod. dovednosti se uéi feCi téla, zvuku, slov a pfedmétu, dovednostem pro verbalni i neverbalni sdélovani, technice feci, vyrazu fedi.
UCi se rovné&z spolupraci v kolektivu, prohlubuji vzajemné vztahy.

Vytvarna vychova

Prace a innosti Vyroba kulis a kostym.

5 hod.
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3.4.2.2 Projekt k OSV: Rozhovory s pfirodou

Charakteristika: Téma seznamuje zaky s netradiénimi zptisoby vnimani ptirody. Zaci se vytvarnymi aktivitami v pfirodé uéi komunikovat
s prirodou, dotykat se pfirodnich materiald, vnimat a prozivat atmosféru. Zanechavaji v pfirodé stopy, aniz by ji trvale narusili.
Cilova skupina: 6. — 10. roCnik

Casova dotace: 4 hodiny
Metody: pofizovani zaznamu, tymova prace, vyjadreni pocitli, nazoru, hodnoceni
Cil: Na zakladé vlastniho prozZitku prohlubovat u zaka kladny vztah k pFirodé, vést k citlivému vnimani a potfebé sounalezitosti s pfirodou.

Rozvijet pfedstavivost, fantazii, vzajemnou spolupraci a komunikaci zakd. Probudit v nich pocit zodpovédnosti za vzhled svého
zivotniho prostredi.
Rozvijené kompetence: - komunikativni
- pracovni
- obCanska
- socialni a personalni
- k feSeni problému
Klicova slova: ekologie
Pomiucky: voskoveé a suché pastely, rudka, balici papir
Popis/postup, organizace: Na &asti projektu pracuji Zaci podle svych moznosti samostatné a na &asti ve skupinach. Zaci tvofi dle zadani, je ponechan
prostor k vlastnimu vyjadfeni, pfi tvorbé vytvarnych dél je nechan prostor pro spoleéné zhlédnuti, na konci projektu zaci
vyjadri své pocity, nazory a podle svych moznosti zhodnoti jeho prabéh.

Vyu€ovaci predmét

Casova dotace aktivita

a) seznameni s cilem projektu

Vytvarna vychova |b) sbér pfirodnin - Zaci sbiraji pfirodniny, vytvareji frotaze pomoci rudky a pastell

C) zaznamenavaji na papir barvy /napf. strom(, louky, zahrady, kvétin/ zpév ptakl, Suméni lesa, ale i rusivé zvuky /napf. zvuky
1. hod. aut, strojl, kfik/

d) zaznamenavaji na papir pohyby /napft. let ptakd, motyll, broukl/

Tymova prace zaku

Vytvarna vychova | a) z nasbiraneho listi, kamenu, vétvi, nebo SiSek, skupiny zakl /4-5 zaku/ vytvareji objekty nebo obrazce /napf. spiraly,

Cesky jazyk pyramidy/ a instaluji je v okoli
b) spolu s vyu€ujicim vymysli slova souvisejici s pfirodou a dénim v ni /napf. les, slunce, vitr, louka/ a zapisuji je pomoci SiSek,
2.—3. hod. kamenu, vétvi, listi na zem

¢) na okolni skaly Zaci piSi nebo kresli vzkazy pfirodé pomoci suchych pastell

Vyjadreni pocitd, nazorl, hodnoceni

Cesky jazyk PRy 2 ity L )
L a) zaci si spolecné prohlizi své prace a vzajemné je hodnoti
Nas sveét e . <. .
b) popisi své pocity a prozitky, nazory
4. hod c) ucitel poukaze na problém ochrany zivotniho prostfedi, ekologie, pomaha zakim uvést konkrétni pfiklady
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3.4.2.3 Projekt k EV: Papirovy den

Charakteristika: Projekt by mél umoznit poznat papir jako surovinu vyrabénou z vyCerpatelnych zdroju. Ukazat, jak mGzeme touto surovinou Setfit v
béznych dennich situacich.
Cilova skupina: 6. roénik
Casova dotace: 4 hodiny
Metody: fizeny rozhovor ucitele s zaky, skupinova prace, samostatna prace, diskuse
Cil: Zak by mél nahlédnout do problematiky tfidéni odpadu, porozumét k &emu vede plytvani s touto surovinou.
Rozvijené kompetence: - pracovni
- socialni a personalni
- k ueni
Klicova slova: papir, tfidéni papiru, ekologie, ekonomické vyuziti papiru
Pomlucky: rizné druhy papiru, vyrobky z papiru (trubky, krabice, ...), vytvarné potreby

Popis/postup, organizace: Projekt probéhne v pfedmétu Vytvarna vychova, Zaci pracuji samostatné. Lze zvolit jakykoli vyrobek z papiru. BEhem projektu
se zaci dozvédi, z Eeho se papir vyrabi, v encyklopedii &i na internetu zhlédnou zjednoduseny postup vyroby papiru, ucitel
cilenymi dotazy vede déti k uvédoméni si, k ¢emu vSemu se papir pouziva. Na konci prace probé&hne vystava zhotovenych
vyrobk(, zhodnoceni prace a zdlraznéni nutnosti tfidéni odpadu k jeho dalSimu vyuziti.

VyucCovaci predmét

Casova dotace aktivita

1. hodina: a) seznameni s naplni projektu
b) pfiprava pomucek a pracovniho mista
c) rozdéleni do skupin
2. hodina: a) motivace - hra na vyc¢erpatelnost pfirodnich zdroj (nap¥. Zaci si posilaji list papiru A4, prvni utrhne co nejmensi
kousek, druhy 2x vétsi nez prvni zak, treti 2x vétsi nez druhy Zak, az neni z ¢eho trhat. Zavér - Zadny pfirodni
zdroj neni nevycCerpatelny.
b) diskuze - k Eemu papir potfebujeme, jak mizeme papirem Setfit, ...
c) tvofiva prace s pomoci ucitele - hry s papirem, tvorba z papiru
3. hodina: tvofiva prace s pomoci ucitele
4. hodina: a) tvofiva prace s pomoci ucitele
b) diskuze a hodnoceni vyrobki
¢) uklid pomucek a pracovniho mista
d) vyhozeni papiru na misto urené ke tfidéni

Vytvarna vychova

4 hod.

19/301



®

o’ Zdkladni $kola a prakticka Skola Arkadie, o.p.s. UCIME SE ZIVOTEM

3.4.2.4 Projekt k EV: Ekologicky den

Charakteristika: Projekt by mél ukazat, ze ochrana zivotniho prostfedi nejsou jen velka slova a zalezitost velkych organizaci, ale tyka se i nas.
Cilova skupina: 9. ro¢nik
Casova dotace: 4 hodiny
Metody: fizeny rozhovor ucitele s zaky, skupinova prace, samostatna prace, diskuze
Cil: Projekt by meél zakiim pomoci nahlédnout do problematiky ekologického mysleni. Ukazat jim, jak Ize chranit Zivotni prostfedi v jejich
béZném dennim programu tak, Ze je to nebude omezovat.
Rozvijené kompetence: - socialni a personaini
- k uceni
- pracovni
Klicova slova: elektricka energie, alternativni zdroje el. energie, tfidéni odpadd, chranéna tzemi
Pomiucky: vytvarné potieby, internet, knihy, asopisy a encyklopedie, pomticky na PC

Popis/postup, organizace: Projekt probéhne v pfedmétech Zemépis, Prirodopis, Prace a Cinnosti a Vytvarna vychova, zaci pracuji samostatné i s
vedenim. Casova dotace: Ize sloudit do dvou dvouhodinovych blok ( teoreticka ¢ast a prakticka &ast). B&hem projektu se
zaci nauci, jak mohou sami pfispét k ochrané Zivotniho prostfedi. V teoretické Casti ziskavaji nové poznatky o druzich
odpadu, jejich puvodu a dalSim mozném vyuziti. V praktické ¢asti se soustfedi na vlastni tvorbu s pfihlédnutim k nové
ziskanym poznatkim. Na zavér probéhne prezentace projektu pomoci fotodokumentace, zhodnoceni prace a zdUraznéni
nutnosti tfidéni odpadu k jeho dalSimu vyuziti.

Vyucovaci pfedmét

Casova dotace aktivita

N&S svét a) motivacni hra — tfidéni odpadu (PC - www.tonda-obal.cz - nebo herni plan)
b) vyhledat dvé véci (odpady) z riznych material( v budové Skoly (kuchyné, ucebny, Satna, ...)
c) pfifadit véci (odpady) na mapu svéta podle mista vyroby (doprava a ekologie)
1 hod. A
d) vybrat tuzemskeé véci (odpady)
Nas svét a) urcit z Ceho jsou vybrané véci (odpady) vyrobené (surovinové zdroje)
b) roztfidit véci-odpady podle daného kritéria (obnovitelné zdroje, kratka dovozni vzdalenost, moznost recyklace, ...)
1 hod. c¢) rozdéleni do skupin — vybranou véc (odpad) nahradit jinou s menSi ekologickou zatézi

- .. . | a) pfiprava surovin k vyrobé& pokrmu (papirové obaly, recyklovatelné obaly, nebalené potraviny, mistni potraviny, ...)
Prace a €innosti N : = N L7 .
b) rozdéleni do skupin - pfiprava pokrmu (moznosti Uspory el. energie, plynu, vody, ...)

c) servirovani pokrmu
d)

1 hod. uklid pracovniho mista (ekologicky Setrné zpusoby uklidu, ekologické Cistici prostfedky, tfidéni oball od pouzitych potravin ...)

20/301



(o

e,
S

>’
Areav®

y
b

Zakladni $kola a prakticka Skola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

Vytvarna vychova

1 hod.

Zaznam celého dne formou:

a) fotodokumentace

b) PC zpracovani

c¢) vytvarnou formou (kolaz, malba, plastika ...)
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3.4.2.5 Projekt k EV: Den zdravi

Charakteristika: Projekt by mél zakim umoznit potfebnou orientaci v problematice racionalni vyzivy a pohybu.
Cilova skupina: 10. ro¢nik
Casova dotace: 5 hodin
Metody: skupinova prace, samostatna prace, diskuze
Cil: Projekt by mél zaky seznamit s alternativnim stravovanim, s vlivem stravy a pohybu na lidské zdravi a s moznostmi, jak s jejich
pomoci zlep§it kvalitu Zivota.
Rozvijené kompetence: - socialni a personalni
- pracovni
- k u€eni
Klicova slova: alternativni zpusoby stravovani, racionalni vyziva, nemoc, zdravi
Pomiucky: vytvarné potteby, internet, knihy, asopisy a encyklopedie, potieby k PC

Popis/postup, organizace: Téma je zpracovavano v jednotlivych hodinach s ¢asovou a obsahovou navaznosti, konkrétni vystupy budou v zavéru
projektu prezentovany formou vystavy v budové Skoly.

Vyucovaci predmét

Casova dotace Ehri
Nas svét a) motivacni hra — ur€eni mista pavodu potravin, tfidéni potravin (ovoce, zelenina, mlé¢né vyrobky, obilniny, ...) do skupin
b) umisténi na mapé a do ¢asové pfimky (potraviny nasich predk()
1 hod. c) rozdéleni do skupin — vybér receptu podle zadaného kritéria (historicky puvod, ¢eska kuchyné, svétova kuchyné,...)

a) na mapé lidského téla oznacit jednotlivé organové soustavy — roztfidit potraviny z receptt (viz.zemépis, déjepis ) podle
Skodlivosti/prospésnosti

b) oznacit potraviny zplsobujici onemocnéni (zadani kritéria — drogy, alergeny, energeticka hodnota. ...)

c) vybér a uprava receptu podle pfedchoziho kritéria

Nas svét

1 hod.

Prace a €innosti a) priprava surovin a pom{cek k vyrobé vybraného pokrmu
b) rozdéleni do skupin — pfiprava pokrmu
2 hod. c) servirovani pokrmu (hygiena), fotodokumentace

a) motivacni hra — lidské télo (napf. hra Sochy, pantomima, ...)
b) ztvarnéni vytvarnou technikou
c) diskuze

Vytvarna vychova

1 hod.
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3.4.2.6 Projekt k MV: Reklamni plakat

Charakteristika:

Cilova skupina:
Casova dotace:

Pfipomenuti pojmu reklama — jeji podstata a misto v zivoté lidi, tvorba
vlastni reklamy.

1. — 6. rocnik

6 hodin

Metody: diskuze, poslech, vytvarné vyjadreni, skupinova prace
Cil: Zaci by méli poznat hlavni prvky reklamni tvorby a vyzkouset si tvorbu viastni reklamy.
Rozvijené kompetence: - socialni a personalni

Kli¢ova slova:
Pomiicky:

- komunikativni
- pracovni
reklama, média, plakat
vytvarné pomlcky, ¢asopisy a reklamni letaky, plakaty

Popis/postup, organizace: Ugitel opakované vysvétli zakam obsah pojm( média a reklama, jejich roli v Zivoté Slovéka. Zaci maji za ukol s pomoci ugitele

vybrat si pfedmét denni potfeby, ktery budou chtit zviditelnit ve vlastni reklamé. Ve skupiné ur¢ené uditelem dle schopnosti
Zaka vytvareji reklamni plakat.

Na konci tvorby plakatu probéhne vystava, pfi které Zaci spole¢né s ucitelem hodnoti vytvofena dila, jejich plsobeni, dodrzeni
hlavnich zasad, pouziti vytvarnych prostfedk(. V diskuzi ucitel shrne zakladni informace o reklamé.

Vyucovaci pfedmét
Casova dotace

aktivita

Nas svét

3 hod.

Vyucujici pfipomene hlavni Gcel reklamy. Poté probéhne diskuze o reklamé a jejich podobach, o Skodlivosti a pfinosu reklamy
v Zivote déti a dospélych. Diskuze je podpofena prehlidkou Casopist, navstévou kina, divadla, vystav, vyuZitim interaktivni
tabule. Zaci maji moznost reklamu hodnotit z hlediska podoby, srozumitelnosti a pisobeni na jednotlivce.

Vytvarna vychova

3 hod.

Zéci si pfinesou z domova libovolny predmét. Vyucujici s zaky rozebere nad vybranymi reklamami hlavni zasady reklamni tvorby
Zaci ve skupinach navrhuji svUj reklamni plakat — kombinaci vlastniho vytvarného projevu, kolazi obrazk(i z ¢asopist apod.
Nabidka vytvarného pojeti je zcela na vyucujicim. VyudCujici by mél rovnéz zaky dostate¢né podnécovat v jejich tvofivosti a
projevu.
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3.4.2.7 Projekt k MV: Reklama

Charakteristika: Projekt by mél u zak( prohloubit pochopeni smyslu reklamy a naudit je, aby se vyvarovali jejiho nepfiznivého vlivu.
Cilova skupina: 9. ro¢nik
Casova dotace: 6 hodin
Metody: skupinova prace, dramatické vyjadreni, sledovani
Cil: Zaci by méli poznat hlavni prvky reklamni tvorby a zkusit ji dramaticky a vytvarné vyjadfit. Dle svych schopnosti pochopi nebezpeéi
reklamy.
Rozvijené kompetence: - socialni a personalni
- komunikativni
- jazykova
- pracovni
Klicova slova: reklama, média
Pomiucky: vytvarné pomlcky, ¢asopisy, pfirodniny, video, televize, internet

Popis/postup, organizace: Projekt prob&hne v pfedmétech Nas svét a Vytvarna vychova. Zaci zhlédnou kratky sestfih reklam, ve skupinach 2 — 3 zaka
za pomoci ugitele vymysli a secviéi kratké reklamni scénky. Scénky jsou nataéeny a promitnuty zakdm. Zaci hodnoti vliv
natocenych reklam. Pomoci vytvarnych pomucek a materialu vytvofi produkt, ktery bude pfedmétem reklamy. Projekt je
zakoncen spole¢nou diskuzi a prezentaci vlastni tvorby.

Vyuc€ovaci pfedmét

Casova dotace aktivita

a) seznameni s naplini projektu

b) zhlédnuti kratkého sestfihu vhodnych reklam a poukazani na hlavni rysy reklamy

c) tvorba vlastni reklamy — zadani, vymysleni kratkého reklamniho Sotu a secvieni kratké scénky ve skupinach (reklamy se
nataci)

d) ostatni Zaci posuzuji pfedvedeni a hodnoti vliv samotnych reklam

e) promitnuti reklam a hodnoceni

Nas svét

2 hod.

pfiprava pomucek a pracovniho mista

tvorba vlastniho produktu (z papiru, ¢asopisU, pfirodnich material( apod.), ktery bude pfedmétem reklamy
vyhodnoceni vlastni prace

zavérecna diskuze, shrnuti ziskanych poznatkU, prezentace

Vytvarna vychova

4 hod.

~— — — —
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4. UCEBNI PLAN SVP zZSS - VZDELAVANIi ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Ugebni plan SVP vychazi z uéebniho planu RVP ZSS (Dil | — vzdélavani zaku se stfedné t&Zkym mentalnim postizenim), kde jsou stanoveny minimalini
¢asové dotace.

1. stupen 2. stupen
) 1 4 5 6 celkem 7 8 9 10 celkem
Cesky 6 6 6 7 7 38 6 6 6 5+1D | 23+1D
jazyk
Matematika 2 2 2 2 12 3 3 3 3 12
Pocitacové
dovednosti } ) ) ) 1 1 2 1 1 1 1 4
Nas svét 2 2 3 3 3 3 16 5 5 5 5 20
Hudebni | 4 5 | 44ip | 141D | 1+1D | 1+1D | 1+1D | 6+6D | 1+1D | 1+1D | 1+#1D | 1+1D | 4+4D
vychova
Vytvarna 2 2 241D | 2+#41D | 2+1D | 2+1D | 12+4D | 1+1D | 1+1D | 141D | 1+1D | 4+4D
vychova
Sport a 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
pohyb
Vychova
ke zdravi ) ) ) ) ) ) ) ) 1 1 ) 2
Prace a 3 3 3 4 4 4 21 6 6 6 4+2D | 22+2D
cinnosti
Celkem 20 20 22 23 25 25 135 28 29 29 28 114

Poznamky k u¢ebnimu planu:

e Vzdé&lavaci oblast Jazykova komunikace ma na 1. a 2. stupni nazev predmétu Cesky jazyk, vdechny jeji slozky jsou vyuovany komplexné

e Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace ma na 1. a 2. stupni ndzev pfedmétu Matematika

e Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacéni technologie ma na 1. a 2. stupni nazev pfedmétu Pocitacové dovednosti

e Vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost a Clovék a pfiroda se na 1. a 2. stupni vyuéuji v predmétu Nas svét, jejich slozky se vzajemné

propojuji

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ma na 1. a 2. stupni nazvy pfedméti Hudebni vychova a Vytvarna vychova

e Vzdélavaci oblast Clov&k a zdravi ma na 1. a 2. stupni nazvy pfedmét Sport a pohyb, zahrnuje télesnou a zdravotni télesnou vychovu. V 8. a 9. roéniku
je zafazen pfedmét Vychova ke zdravi

e Vzdélavaci oblast Clov&k a svét prace ma na 1. a 2. stupni nazev predmétu Prace a &innosti
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« Disponibilni ¢asova dotace byla vyuzita k navy$eni hodinové dotace hlavnich vyugovacich pfedmétl vzhledem ke specifickym diagnézam zak(. Cesky
jazyk v 10. ro€niku — pfedmét posilen o 1 hodinu, Hudebni vychova v 1. — 10. ro&niku — pfedmét posilen o 1 hodinu, Vytvarna vychova ve 3. — 10.
ro¢niku — pfedmét posilen o 1 hodinu, Prace a &innosti v 10. ro&niku — pfedmét posilen o 2 hodiny.
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4.1 CESKY JAZYK
4.1.2 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Hlavnim cilem vyu&ovaciho predmétu Cesky jazyk je rozvijet u zakd osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby Seského jazyka. Zaci se uéi vnimat
rlizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. To je cesta k rozvoji mysleni i k
ziskavani poznatkl ve vSech ostatnich pfedmétech. Vyucovaci pfedmét zahrnuje u€ivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovaci
schopnosti, &teni i psani. Zaci jsou aktivni, zbavuji se obav z komunikace, coZ jim piinasi radost z vlastniho verbalniho i neverbalniho projevu. Snazime se
vést zaky k vyjadfovani vlastnich pocitd, pfani, nazort a vnimani sdéleni ostatnich lidi.

4.1.3 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENi PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyuéovaciho predmétu Cesky jazyk je rozdélen do tfi specifickych sloZek:
1. Cteni
2. Psani
3. Redova vychova

Obsah téchto slozek se na 1. i 2. stupni Skol prolina a doplfuje. Zakladnim Ukolem je vyuka &teni a psani. Spravné techniky ¢teni a psani se snazime
dosahnout specialnimi metodami. Pouzivame vystavbu psaciho pisma z dikladné zvladnutych tahu se slovni instrukci, vyuku psani hilkovym pismem, ¢éteni
kombinaci globalni a analyticko - syntetické metody podle smyslovych a rozumovych schopnosti zakd. Vytvafime také vlastni pracovni listy a Casto
vyuzivame vyukové programy na PC.

Obsahem slozky Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni &teci dovednosti, vnimani obsahu &teného textu a &teni snadného
kratkého textu s porozuménim. DuleZité je povzbuzovat u Zaku zajem o &teni jako jeden ze zdroju informaci.

Slozka Psani rozviji grafické dovednosti Zaku, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Slozka Redova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani eského jazyka v jeho mluvené podob&, spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozvijeni
komunikacnich dovednosti zak(, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uUspéSné socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.
Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfiméfené véku a schopnostem zak.

Vyugovaci predmét Cesky jazyk se vyuduje v 1. az 10 roéniku s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi uéebnimu planu.
Vyuka je zpravidla realizovana v budové Skoly, ale i prostfednictvim kulturnich, spole€¢enskych a poznavacich akci.
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NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:

¢ dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani

komunikovat bez obav a s
radosti

e osvojeni a uzivani matefského
jazyka, spravné a srozumitelné
vyjadfovani

e osloveni, pozdrav, zadost o
pomoc a podékovani

CJ — RV — dechova a artikulagni
cvicni

SP — cvi€eni jemné i hrubé motoriky

OSV - mezilidské vztahy

o Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

e poznavat a Cist samohlasky A,
a,E el iO,0,Uu
e poznavat a Cist souhlasku M, m
o rozliSit délku samohlasek
o (ist slabiky se souhlaskou M,
m

analyticko-syntetické Cinnosti
alternativni zplasoby &teni
vyvozovani hlasek a pismen
déleni a skladani slov

cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

prace s ucebnici, tabulkami
syntéza otevienych slabik
pomoci kostek

e znazornéni délky samohlasek

PC, VV — modelovani pismen,
vybarvovani pismen, ilustrace

k pismenim

CJ — RV — rytmizace slov

NS — pohybové znazornéni pismen
M — funkce spojky a

o tvorit véty podle obrazku

¢ podle svych moznosti tvofit
jednoduché véty pomoci
obrazkl a chapat jejich obsah

poslech pohadek a vypravéni
dramatizace, aktivni prozivani
pFibéhu

e popis obrazku

SP — pohybové hry

HV — rytmické nastroje
VV — pohadkové postavy
NS — vypravéni o rodiné

e orientovat se na strance i fadku

e podle svych moznosti
dodrZovat spravné poradi a
Uplnost slov

e Cteni obrazkd s ukazovanim v
fadku

o listovani, prace s u€ebnici

e seznameni s knihami, leporely

CJ — RV —fikanky s obrazky

Psani —
2ak by mél:

e dodrzovat spravné drzeni
psaciho nagini

¢ podle svych schopnosti
dodrzovat spravné drzeni
psaciho nacini

e spravné sezeni pfi psani

e nacvik spravného drzeni
psaciho nacini

e rozvijeni jemné motoriky a
grafomotoriky

VV — vyuziti nejraznéjSich
vytvarnych technik k uvolnéni ruky
PC — modelovani, mackani, hnéteni
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émarani, krouzeni
vodorovné, svislé ¢ary
smycky, ovaly, vinovky

vyvodit pismena podle obrazku

podle svych schopnosti vyvodit
pismena podle obrazk

motivacni pohadky a Fikanky
k vyvozeni pismen

hledani pismen v riznych
textech

manipulace s textilnimi
pismeny

PC — modelovani pismen
VV — vybarvovani pismen

odliSovat délku samohlasek

odliSovat délku samohlasek

koncentrace, poslech
opakovani délky verbalné
odlieni délky malovanim rukou
pomoci bzu¢aku

HV — rytmicka cviCeni
CJ- RV — rytmicka fikadla

psat velka halkova pismena

podle svych schopnosti psat
velka hlilkova pismena

nacvik na velké formaty
nécvik do krupicky

nacvik na tabuli houbou,
Stétcem

motivacéni fikanky k pochopeni
sméru a tvaru

Reéova vychova —
zak by mél:

reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

podle svych moznosti
reprodukovat snadné fikanky a
basnicky

poslech pohadek, basnicek,
fikanek

rytmizace fikanek

dramatizace

zapojovani do déje

hledani neznamych slov

tvorba a rozvijeni slovni zasoby
pomoci obrazkd, realnych
pfedmétud a fotografii

rozvijeni fonematického sluchu

NS — spravné dychani, artikulace
rozvijeni gramatické stavby feci
MV — vnimani medialnich sdéleni

odpovidat na otazky slovem,
vétou

podle svych moznosti
odpovidat na navodné otazky
slovem, vétou

prace s textem — obrazkové
knihy, Casopisy

poslech pfibéhl, pohadek
vyuZziti PC

vyslovnost, intonace

NS - spontanni a jednoduché
tematické rozhovory
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e dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pfibéh(

e podle svych mozZnosti se
koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pfibéht

e naslouchani, koncentraéni
cviceni

e snaha o soustifedéné
naslouchani a porozuméni

NS — navstéva kina, divadelniho
predstaveni
SP —relaxacéni cvi¢eni

e popsat jednoduché obrazky

e podle svych schopnosti popsat
jednoduché obrazky
samostatné ¢i s navodnymi
otazkami

e prace s obrazkovymi ¢asopisy
a knihami

e manipulace s obrazky

pfifazovani a tfidéni obrazku

podle raznych vlastnosti

koncentraéni cvi¢eni

¢teni obrazkd

orientace na strance

hlasova a artikulacni cviceni

NS — tfidéni obrazkl podle riznych
kritérii

NS — odpovédi na otazky slovem,
vétou na dané téma, prace

s interaktivni tabuli

e reprodukovat kratky text podle

¢ podle svych schopnosti

prace s textem

VV — tematické prace

otazek reprodukovat snadny kratky e prohlubovani &tenafskych PC — vyuZiti nejraznéjsich technik
text podle otazek dovednosti vyuziti PC
e dramatizace
NAZEV PREDMETU CESKY JAZYK ROCNIK 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni -
zak by mél:

e chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

e podle svych moznosti chapat a
reprodukovat obsah kratkych
vét

e naslouchani — koncentraéni
cviceni

e poslech pohadek, vers(,
fikadel

e reprodukce jednoduchych
fikadel a rytmickych popévku
s pohybem

e rytmizace tleskanim,
rytmickymi nastroji

VV — tématické prace

PC — modelovani

CJ — RV - rozvijeni feovych
schopnosti a mysleni
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Cist slabiky a dvojslabiéna
slova, skladat slova ze slabik

poznavat a Cist probrané
samohlasky, téz Y, y

poznavat a Cist pfedpokladané
souhlasky M, m, L, I, V,v, T, t,
S,s,J,

Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova

skladat slova ze slabik

vyvozovani hldsek a pismen
¢teni obrazkl k jednotlivym
hlaskam a pismenum
pFifazovani obrazku
sluchova cvi€eni na prvni
hlasku ve slovech

syntéza otevienych slabik

CJ — RV — fikanky k probiranym
hlaskam a pismenum

VV — vybarvovani pismen

PC — modelovani pismen

dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani

komunikovat bez obav a s
radosti

srozumitelné vyjadfovani
reagovani na hlas a intonaci
dospélé osoby

umét pozdravit, podékovat
oslovovani spoluzaku a
nejblizSich osob jménem
jednoduché tematické
rozhovory

sluchova a intonaéni cvi¢eni
nacvik hlasek a slov

CJ- RV — napodobovani hlasu,
zvukU, akusticka diferenciace,
nacvik spravného dychani,
tvorba a rozvijeni slovni zasoby
OSV - komunikace, mezilidské
vztahy

Psani —
zak by mél:

zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

spravné sedét a drzet psaci
nacini pfi psani

zakladni hygienické navyky pfi
psani

rozvijeni jemné motoriky a
grafomotoriky

uvolfiovaci cviceni

SP — protahovaci a relaxacni cviceni
PC — prace s drobnym materialem
NS — vypravéni o sportu a zdravi

napsat htlkovym pismem své
jméno

napsat hilkovym pismem své
jméno

psani pismen, ktera Zaci znaji
rozvijeni jemné motoriky

VV - linie

vyvodit pismena podle obrazku

vyvodit pismena podle obrazku

motivaéni pohadky a pfibéhy
k vyvozeni pismen

popis jednotlivych tahu
pFikladani pismen k obrazkim
podle prvni hldsky

CJ — RV — Fikanky, vyjadfeni
pohybem,
VV - grafické vyjadreni

31/301




®

o’ Zdkladni $kola a prakticka Skola Arkadie, o.p.s. UCIME SE ZIVOTEM

e psat a spojovat pismena a
tvofit slabiky

podle svych mozZnosti psat a
spojovat pismena a tvofit
slabiky

procvi¢ovani prvkl psacich
pismen

motivované pripravné cviky
psani slabik s procvi¢enymi
pismeny a snadnymi
spojovacimi tahy

ma, mu, mo, la, le, li, lo, lu

VV — malovani stétcem

Reéova vychova —
2ak by mél:

e reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

podle svych moznosti
reprodukovat snadné fikanky a
basnicky

poslech pohadek, basnicek,
fikanek

rytmizace fikanek

dramatizace

zapojovani do déje

hledani neznamych slov

tvorba a rozvijeni slovni zdsoby
pomoci obrazk, realnych
predmétl a fotografii

rozvijeni fonematického sluchu

NS — spravné dychani, artikulace,
rozvijeni gramatické stavby feci

e odpovidat na otadzky slovem,
vétou

podle svych moznosti
odpovidat na navodné otazky
slovem, vétou

prace s textem — obrazkové
knihy, ¢asopisy

poslech pfibéht, pohadek
vyuziti PC

vyslovnost, intonace

NS — spontanni a jednoduché
tematické rozhovory

e dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribéh(

podle svych moznosti se
koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pfibéhl

naslouchani, koncentraéni
cviceni

snaha o soustfedéné
naslouchani a porozuméni

NS — navstéva kina, divadelniho
predstaveni

SP — relaxacni cviceni

MV — vnimani medialnich sdéleni

e popsat jednoduché obrazky

podle svych schopnosti popsat
jednoduché obrazky
samostatné ¢i s navodnymi
otazkami

prace s obrazkovymi ¢asopisy
a knihami

manipulace s obrazky
pfifazovani a tfidéni obrazk
podle riznych vlastnosti
koncentracni cviceni

éteni obrazkl

orientace na strance

hlasova a artikulacni cvi¢eni

NS — tfidéni obrazka podle riznych
kritérii

— odpovédi na otazky slovem,
vétou na dané téma, prace
s interaktivni tabuli
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e reprodukovat kratky text podle
otazek

e podle svych schopnosti
reprodukovat snadny kratky
text podle otazek

e prace s textem

e prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti

e dramatizace

VV — tematické prace
PC — vyuziti nejriznéjsich technik
vyuZiti PC

NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

RO¢NIK 3.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:

e chapat obsah kratkych vét
dopInénych obrazkem

e podle svych moznosti chapat a
reprodukovat obsah kratkych
vét

e naslouchani — koncentracni
cviceni

e poslech pohadek, versu,
fikadel

¢ reprodukce jednoduchych
fikadel a rytmickych popévkl
s pohybem

¢ rytmizace tleskanim,
rytmickymi nastroji

e cviCeni zaméfena na vnimani
obsahu ¢teného textu

e péce 0 rozvoj fedi

CJ — RV — dechova a artikulaéni
cviceni

rozvoj slovni zasoby

NS — vypravéni na dané téma
OSV - komunikace

MV — vnimani medialnich sdéleni

o (ist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

e poznavat a Cist probrané
samohlasky, téz Y, y

e poznavat a Cist pfedpokladané
souhlasky M, m, L, I, V,v, T, t,
S,s,J,

o (ist dvojslabi¢na slova

e upeviovani ¢teni slov
zvladnutych na nizSim stupni

e (Cteni jednoslabi¢nych slov typu
mam, sam, tam

o (teni dvojslabic¢nych a
trojslabi¢nych slov
tvofenych otevienymi slabikami

VV —ilustrace k pismenim,
vybarvovani pismen

PC — modelovani pismen, lepeni
pismen

CJ — RV — rytmizace slov

e orientovat se na strance i fadku

e podle svych moznosti se
orientovat na strance i fadku

e poznat zaCatek a konec fadku
ukazovat a Cist zleva doprava

éteni obrazku, slabik, slov
diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

VV —ilustrace k pismenim,
vybarvovani pismen
NS — Fazeni obrazk( podle déje
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Psani —
zak by mél:

e opisovat a pfepisovat slabiky a
jednoducha slova

opisovat a pfepisovat slabiky a
jednoducha slova

uvolfiovaci cvi¢eni

orientace na fadku a strance
spravné drzeni psaciho nacini
spravné sezeni

procvi¢ovani naucenych
pismen

spojovani pismen ve slabiky
opisovani a pfepisovani

VV — kresba

e napsat halkovym pismem své
jméno

napsat hdlkovym pismem své
jméno

nacvik vlastniho podpisu

PC — lepeni riznych materialt

e vyvodit pismena podle obrazk(

vyvodit pismena podle obrazku

poznavani pismen z obrazku

CJ — RV — rytmizace slov, Fikanky

e odliSovat délku samohlasek

odliSovat délku samohlasek

sebekontrola napsanych slabik
a slov

koncentrace k poslechu
verbalni procvi¢ovani

pouziti bzu¢aku

HV — rytmicka cviCeni

e psat a spojovat pismena a
tvofit slabiky

psat pismena, ktera umi Gist,
tvofit slabiky

procvi€ovani jiz nauéenych
pismen

psat nova pismena p, P, n, N,
§,5,d,D

VV — velké formaty, uvolnéné tahy
Stétcem

Reéova vychova —
zak by mél:

¢ reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

podle svych mozZnosti
reprodukovat snadné fikanky a
basnicky

poslech pohadek, basnicek,
fikanek

rytmizace fikanek

dramatizace

zapojovani do déje

hledani neznamych slov

tvorba a rozvijeni slovni zasoby
pomoci obrazk, realnych
pfedmétud a fotografii

rozvijeni fonematického sluchu

NS — spravné dychani, artikulace
rozvijeni gramatické stavby feci
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odpovidat na otazky slovem,
vétou

podle svych moznosti
odpovidat na navodné otazky
slovem, vétou

prace s textem — obrazkové
knihy, Casopisy

poslech pfibéhl, pohadek
vyuZziti PC

vyslovnost, intonace

NS — spontanni a jednoduché
tematické rozhovory

dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pfibéh

podle svych moznosti se
koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pFibéh

naslouchani, koncentraéni
cviceni

snaha o soustfedéné
naslouchani a porozuméni

NS — navstéva kina, divadelniho
predstaveni
SP —relaxaéni cvieni

popsat jednoduché obrazky

podle svych schopnosti popsat
jednoduché obrazky
samostatné i s navodnymi
otazkami

prace s obrazkovymi asopisy
a knihami

manipulace s obrazky
pfifazovani a tfidéni obrazku
podle raznych vlastnosti
koncentracni cviceni

¢teni obrazkd

orientace na strance

hlasova a artikulacni cviceni

NS — tfidéni obrazkl podle rdznych
kritérii

NS — odpovédi na otazky slovem,
vétou na dané téma

prace s interaktivni tabuli

reprodukovat kratky text podle
otazek

podle svych schopnosti
reprodukovat snadny kratky
text podle otazek

prace s textem
prohlubovani ¢tenafskych
dovednosti

dramatizace

VV — tematicke prace
PC — vyuziti nejraznéjsich technik
vyuZziti PC
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NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK 4.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:

o rozliSit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

e podle svych moznosti umét
rozlisit rozdily mezi stejné
znéjicimi slovy rizného
vyznamu

diferenciaéni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

tfidéni obrazk( k danému
stejné znéjicimu slovu rdzného
vyznamu

popis obrazk(

socialni ¢teni

NS — tfidéni pfedmétl a obrazku
podle riznych kritérii

o umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek

e podle svych moznosti si
pamatovat a reprodukovat
kratky text

e podle svych moznosti se
dokazat koncentrovat na
navodné otazky a ilustrace

poslech kratkych textu,
pohadek, fikadel

aktivni prozivani pfibéhu
vstupovani do dé&je
rytmizovani slov

HV — rytmicka cviCeni

e zvladat Cteni probranych
tiskacich i psacich pismen

e poznavat a Cist samohlasky A,

a,E,eli,O0,0,UuY,y

e poznavat a Cist souhlasky P, p,

N,n, S,8D,d

vyvozeni hlasek a pismen
Cteni probiranych hlasek
fikanky k danym hlaskam a
pismenim

hledani pismen v motivacnim
obrazku

NS — vypravéni na dané téma,
rozhovory

e orientovat se ve vété

¢ podle svych moznosti
dodrzovat spravné poradi a
Uplnost slov
rozlisit intonaci véty
poznat zaCatek a konec véty

¢teni obrazk( s ukazovanim v
fadku

listovani, prace s ucebnici
seznameni s knihami, leporely

CJ — RV - fikanky s obrazky
NS — prace s encyklopedii
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Psani —
zak by mél:

e psat pismena, ktera umi Cist

psat pismena, ktera umi Cist

procvi¢ovani jiz nauéenych
pismen

nacvik novych pismen z, Z, k,
K,b,B,c,C

dvojhlasky ou, Ou, au, Au
slova typu kousek

CJ — RV — vyuziti programu na
interaktivni tabuli

e opisovat a pfepisovat slabiky a
jednoducha slova

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

procvi¢ovani nau¢enych
pismen ve slabikach
procviCovani psani velkych
pismen

spravné hygienické a pracovni
navyky

nacvik jednotlivych spojovacich
taha se slovni instrukci

VV —rdzné vytvarné techniky

e opsat Cislice

opsat Cislice

presny zapis Cislice
dodrzovani poméru vysky,
velikosti, sklonu a spravného
tvaru

M — orientace v Ciselné fadé,
numerace

e psat pismena a slabiky podle
diktatu

psat pismena a slabiky podle
diktatu

procvi€ovani nauenych
pismen a slabik

syntéza pismen

diktat pismen a slabik
sebekontrola napsaného

Reéova vychova —
zak by mél:

e reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

podle svych schopnosti
reprodukovat kratky text podle
jednoduché osnovy

seznameni s osnovou

¢teni osnovy

tvofeni vét podle osnovy
pfednes fikanky

popisy obrazku

dechova a artikulacni cviceni

NS — vypravéni na dané téma
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e vypraveét zhlédnuty filmovy e podle svych schopnosti e seznameni s déjem NS — vyuziti PC
nebo divadelni pfib&h podle vypravét zhlédnuty filmovy e reprodukce shlédnutého VV — malovani na dané téma
navodnych otazek nebo divadelni pfibéh podle  odpovédi na otazky, spontanni |OSV —komunikace
navodnych otazek a jednoduché tematické MV — vnimani medialnich sdéleni
rozhovory
e vypraveét jednoduchy pribéh e podle svych schopnosti e prace s obrazkovymi knihami a |HV — dechova a rytmicka cviceni
podle obrazku vypravét jednoduchy pFibéh Casopisy NS — navstéva kina, divadia,
podle obrazku e orientace na strance
e popis obrazku
e rozvijeni slovni zdsoby
e jednoduché vypravéni
e ovladani sily hlasu
e popsat osoby, pfedméty podle e podle svych schopnosti popsat e seznameni s popisovanym VV — tematicka kresba
realu nebo vyobrazeni za osoby, predméty podle realu predmétem &i osobou PD — vyuziti PC
pomoci doprovodnych otazek nebo vyobrazeni za pomoci e hledani vhodnych slov —
doprovodnych otazek rozvijeni slovni zasoby
e odpovédi na navodné otazky
e domluvit se v béznych e podle svych moznosti se e Fizeny rozhovor NS — dramatizace rtznych situaci
situacich domluvit v béZnych situacich e jednoduché tematické dechova a artikulacni cviceni
rozhovory PC — vyroba masek
e seznameni s tématem OSV - komunikace
¢ hry na r(izné Zivotni situace
e aktivni zapojeni do hry
e motivaéni hry
¢ rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace
v socialnich situacich
e alternativni zpusoby
komunikace
e zvladat slovni formy e umét pozdravit, podékovat e (teni motivacnich NS — zhlédnuti divadelniho
spole¢enského styku — e umét sdélit sva prani a potifeby jednoduchych pfibéht pfedstaveni, filmu
pozdrav, prosba, podékovani e poslech pohadek, pfibéht
e dramatizace
e prace na PC
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e dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakum blizka

e podle svych moznosti
dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakdm blizka

e zakladni literarni pojmy —
basen, fikanka, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar, divadlo, film,
herec

poslech a reprodukce
reprodukce precteného
recitace

dramatizace

motivace k slovnimu projevu

NS — navstéva knihovny, vyuziti
interaktivni tabule a PC

NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROE¢NIK 5.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

e poznavat a Cist souhlasky Z, z,
K, k, B, b, C,c,

¢ dvojhlasku Ou, ou, Au, au

¢ slova typu kousek

analyticko-syntetické €innosti

alternativni zplasoby ¢teni

vyvozovani hlasek a pismen

déleni a skladani slov

cvi€eni pro rozvoj zrakového a

sluchového vnimani

e prace s ucebnici, tabulkami ke
éteni

e syntéza otevienych slabik
pomoci kostek

e znazornéni délky hlasek

PC — modelovani pismen
CJ — RV - fikanky k vyvozeni
novych hlasek

e umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek

e podle svych moznosti
reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

naslouchani
koncentracni cvi¢eni

e poslech pohadek, versl a
fikadel

e dramatizace

CJ — RV — tvorba a rozvijeni slovni
zasoby pomoci obrazki, fotografii a
realnych pfedmétu
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e orientovat se ve vété

poznat zaCatek a konec véty
podle svych moznosti spocitat
slova ve vété

rozliSit intonaci pre€tené véty

plynulé ¢teni snadnych vét
S porozumeénim
poslech vypravéni, cteni, kazet

CJ — RV - sluchova a intonaéni
cviceni

e (Cist s porozuménim
jednoduché véty

podle svych moznosti &ist
s porozuménim jednoduché
véty

¢teni obrazk( s ukazovanim v
fadku

listovani, prace s ucebnici
seznameni s knihami, leporely
Cteni kratkych vét

VV — ilustrace k pfibéhu
NS — &teni jednoduchého textu
MV — vnimani medialnich sdéleni

Psani —
2ak by mél:

e psat pismena, ktera umi Cist

psat pismena, ktera umi Cist

procvi€ovani nau¢enych
pismen

opis pismen

dodrzovani spravného tvaru
dodrzovani vySky pismen
psani velkych pismen

CJ — RV — préace s knihou

e opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

prace s pisankou

prace na tabuli

pfepis z uCebnice a tabule
sebekontrola napsaného

VV — vytvarné ztvarnéné pismo

e opsat Cislice

opsat Cislice

procvi¢ovani spravnych tvar(
dodrzovani vysky, velikosti,
sklonu

M — numerace

e psat pismena a slabiky podle
diktatu

psat pismena a slabiky podle
diktatu

nacvik jednotlivych spojovacich
tah(

procvi€eni jiz nau€enych
pismen

opis a prepis slabik

Cteni slabik

diktat pismen a slabik

Reéova vychova —
zak by mél:

e reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

podle svych schopnosti
reprodukovat kratky text podle
jednoduché osnovy

seznameni s osnovou
¢teni osnovy

tvofeni vét podle osnovy
prednes fikanky

NS — vypravéni na dané téma
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popisy obrazki
dechova a artikulaéni cvi¢eni

e vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

¢ podle svych schopnosti
vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

seznameni s déjem
reprodukce shlédnutého
odpovédi na otazky, spontanni
a jednoduché tematické
rozhovory

NS — vyuziti PC
VV — malovani na dané téma

e vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

¢ podle svych schopnosti
vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

prace s obrazkovymi knihami a
Casopisy

orientace na strance

popis obrazk(

rozvijeni slovni zasoby
jednoduché vypravéni
ovladani sily hlasu

HV — dechova a rytmicka cviCeni
NS — navstéva kina, divadla,

e popsat osoby, pfedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

e podle svych schopnosti popsat
osoby, pfedméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

seznameni s popisovanym
pfedmétem Ci osobou
hledani vhodnych slov —
rozvijeni slovni zasoby
odpovédi na navodné otazky

VV — tematicka kresba
PD - vyuziti PC

e domluvit se v b&Znych
situacich

e podle svych mozZnosti se
domluvit v béznych situacich

fizeny rozhovor
jednoduché tematické
rozhovory

seznameni s tématem
hry na rdzné Zivotni situace
aktivni zapojeni do hry
motivacéni hry

rozvoj komunikace jako
prostifedku orientace

v socialnich situacich
alternativni zpUsoby
komunikace

NS — dramatizace rliznych situaci,
dechova a artikulacni cvi€eni

PC — vyroba masek

OSV - komunikace

OSV - mezilidské vztahy

e zvladat slovni formy
spole¢enskeého styku —
pozdrav, prosba, podékovani

e umét pozdravit, podékovat
e umét sdélit sva prani a potfeby

¢teni motivacnich
jednoduchych pfibéh
poslech pohadek, pfibéhl
dramatizace

prace na PC

NS — zhlédnuti divadelniho
predstaveni, filmu
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e dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakum blizka

e podle svych moznosti
dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakdm blizka

e zakladni literarni pojmy —
basen, fikanka, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, étenar, divadlo, film,
herec

poslech a reprodukce
reprodukce precteného
recitace

dramatizace

motivace k slovnimu projevu

NS — navstéva knihovny,
vyuZiti interaktivni tabule a PC

NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni -
zak by mél:

e zvladat Cteni probranych
tiskacich i psacich pismen

e poznavata Cist hlasky R, r, C,
¢, HhZz

e upeviovani ¢teni
dvojslabi¢nych, trojslabi¢nych
slov s otevienou souhlaskou

e upeviovani ¢teni
jednoslabi¢nych slov
s uzavienou slabikou

e opakovani poznavani a ¢teni
probranych pismen

CJ — RV — dechova s artikulaéni
cvicni
VV — obrazky s pismeny, ilustrace

e orientovat se ve vété

e poznat zadatek a konec véty
e spocitat slova ve vété

o plynulé &teni slabik, slov a
snadnych vét s porozuménim
e spravna intonace

PC, VV — modelovani pismen,
vybarvovani pismen, ilustrace
k pismenim

CJ — RV — rytmizace slov
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Cist s porozuménim
jednoduché véty

podle svych moznosti &ist
plynule a s porozuménim
jednoduché véty

poznat zaCatek a konec véty
poznat druh véty podle
intonace

plynulé ¢teni snadnych vét

S porozumeénim

poslech vypravéni, cteni, kazet
reprodukce véty

rytmizace slov ve vété
diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

CJ — RV - sluchova a intonaéni
cviceni

prednéset kratké Fikanky a
basnitky

podle svych moznosti
reprodukovat kratké fikanky a
basnicky, pokusit se pfednaset

poslech a recitace versl a
fikadel

dramatizace

rytmizace slov

seznameni s knihami
naslouchani, koncentraéni
cviceni

CJ — RV —fikanky s obrazky
VV — tématické kresby, malby
HV — rytmizace pomoci nastrojl

Psani —
zak by mél:

psat pismena, ktera umi Cist

psat pismena, ktera umi Cist

psani malych pismen b, c, r, ¢,
h,

psani velkych pismen C, C, |,
N, Z

psani pismen podle diktatu

VV — malovani $tétcem, prstovymi
barvami

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

prakticky vyuzit ziskané
dovednosti psani

analyza a syntéza slov

opis slova

prepis slov

prace s tabulkami

psani velkych pismen

psani kratkého dopisu, prani

opsat Cislice

opsat Cislice

¢teni Cislic
psani Cislic
kontrola sklonu, tvaru

M — orientace v Ciselné fadé,
numerace
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e psat pismena a slabiky podle
diktatu

psat pismena a slabiky podle
diktatu

opakovani probranych pismen
opis a prepis pismen

diktat pismen

diktat slabik

dlsledna kontrola a oprava

NS — vypravéni na dané téma, opis
jednoduché véty k tématu

e ovladat psani hulkového pisma

podle individualnich schopnosti
ovladat psani probraného
hllkového pisma

psani podpisu
opis z tabule
sebekontrola napsaného

CJ — RV — préace s interaktivni tabuli

Reéova vychova —
zak by mél:

o reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

podle svych schopnosti
reprodukovat kratky text podle
jednoduché osnovy

seznameni s osnovou

¢teni osnovy

tvofeni vét podle osnovy
prednes fikanky

popisy obrazku

dechova a artikulaéni cvi€eni

NS — vypravéni na dané téma

e vypraveét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

podle svych schopnosti
vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

seznameni s déjem
reprodukce shlédnutého
odpovédi na otazky, spontanni
a jednoduché tematické
rozhovory

NS — vyuziti PC
VV — malovani na dané téma

e vypraveét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

podle svych schopnosti
vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

prace s obrazkovymi knihami a
Casopisy

orientace na strance

popis obrazk

rozvijeni slovni zasoby
jednoduché vypravéni
ovladani sily hlasu

HV — dechové a rytmicka cvi€eni
NS — navstéva kina, divadla,

e popsat osoby, pfedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

podle svych schopnosti popsat
osoby, pfedméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

seznameni s popisovanym
predmétem &i osobou
hledani vhodnych slov —
rozvijeni slovni zasoby
odpovédi na navodné otazky

VV — tematicka kresba
PD - vyuziti PC
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domluvit se v bé&Znych
situacich

podle svych mozZnosti se
domluvit v béZnych situacich

fizeny rozhovor
jednoduché tematické
rozhovory

seznameni s tématem
hry na rizné Zivotni situace
aktivni zapojeni do hry
motivacéni hry

rozvoj komunikace jako
prostifedku orientace

v socialnich situacich
alternativni zpUsoby
komunikace

NS — dramatizace rliznych situaci
dechova a artikula¢ni cvi€eni

PC — vyroba masek

OSV - komunikace

zvladat slovni formy
spole€enského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

umét pozdravit, podékovat
umeét sdélit sva prani a potreby

¢teni motivacnich
jednoduchych pfibéht
poslech pohadek, pfibéhu
dramatizace

prace na PC

NS — zhlédnuti divadelniho
predstaveni, filmu

dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
Zakdm blizka

podle svych moznosti
dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakdm blizka

zakladni literarni pojmy —
basen, fikanka, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf, divadlo, film,
herec

poslech a reprodukce
reprodukce precteného
recitace

dramatizace

motivace k slovnimu projevu

NS — navstéva knihovny
vyuZiti interaktivni tabule a PC
MV — vnimani medialnich sdéleni
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NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK: 7.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:
e (ist vSechna tiskaci i psaci e podle moznosti ¢ist vSechna e postupné osvojovani a VV —kolaz

pismena

tiskaci pismena malé a velké
abecedy

e podle moznosti Cist vSechna
psaci pismena, ktera umi psat

upevnovani hlasek a pismen f,
F, g, G, F, R, ch, Ch (tiskaci), f,
g, f, ch (psaci)

e opakovani a upevnovani vSech
osvojenych hlasek a pismen

o slabiky, slova, ktera Zaci sami
pisi

¢ slova s leh€imi souhlaskovymi
skupinami

e slova se skupinami di, ti, ni, d&,
té, né

e alternativni zpGsoby ¢&teni

o vyuziti PC

PD — psani pismen, slabik, slov, vét
na PC, vyukové programy

e zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

e podle mozZnosti Cist kratké a
jednoduché procvicené texty se
vSemi osvojenymi pismeny

¢ slabiky, slova, véty, obsahové
pfiméfené snadné texty se
vSemi osvojenymi pismeny

e orientovat se ve ¢teném textu

e (astecné a podle moznosti se
orientovat v kratkém a
jednoduchém procvi¢eném
textu

e obsahové pfiméfené snadné
texty se vSemi osvojenymi
pismeny

e socialni ¢teni — kalendar

e Zzapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

e pfednaSet fikanky a basnicky

¢ dle svych moznosti Castecné si
zapamatovat obsahové
pfiméreny a kratky text, umét
jej Castecné reprodukovat
podle navodnych otazek a
ilustraci

o dle svych mozZnosti si
pamatovat a reprodukovat
jednoduché fikanky a basnicky,
pokusit se recitovat

e obsahové pfiméfené snadné a
kratké texty

o kratké fikanky, basnicky a texty
pisni — &teni, nacvik recitace

VV — kresba a malba
HV — pisfoveé texty
OSV - rozvoj schopnosti poznavani
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e ziskat pozitivni vztah

e podle moznosti se dokazat

e poslech jednoduchych textl —

knihovna

k literature koncentrovat na poslech pohadka, pfibéh, fikanka, divadelni pfedstaveni
jednoduchych kratkych kratké basnicky OSV - rozvoj schopnosti poznavani;
pohadek, pfib&htl a basnicek e dramatizace jednoduchého poznavaci schopnosti

e postupné ziskavat pozitivni textu
vztah K literatufe e zakladni literarni pojmy —
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka
e literarni druhy — literatura pro
déti a mladez, fikanky,
basni¢ky, pohadky
NAZEV PREDMETU CESKY JAZYK ROCNIK: 7.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Psani —
zak by mél:

o dbat na cCitelny pisemny projev

e podle moznosti Citelné opsat a
prepsat vSechna psaci
pismena malé abecedy a
osvojena psaci pismena velké
abecedy

e nacvik a psani malych psacich
pismen f, g, F, ch

e nacvik a psani velkych psacich
pismenU, E, J,H, K, P, B

PD — psani pismen na PC, vyukové
programy

e 0pis novych pismen
e v ramci individualnich e pfepis pismen
schopnosti zkouSet psat e psani pismen na PC
vSechna osvojena psaci o diktat probranych pismen
pismena malé a velké abecedy | o individualni docvicovani
i podle diktatu pismen
e psat slabiky a jednoducha e podle moznosti opsat a pfepsat | e opis slabik s osvojenymi PD — psani slabik na PC
slova i podle diktatu slabiky se vSemi osvojenymi pismeny
pismeny e pfepis slabik s osvojenymi
e v ramci individualnich pismeny

schopnosti zkouSet psat
slabiky i podle diktatu

e psani ¢tenych slabik na PC
diktat osvojenych slabik
docvi¢ovani obtiznych spojl
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e psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu
e opsat slova a jednoduché véty

e podle individualnich schopnosti
opsat a pfepsat jednoducha
slova, ktera ¢te a umi napsat

e podle mozZnosti psat
jednoducha dvouslabi¢na slova
i podle diktatu

e Opis a pFepis slov, ktera Zaci
¢tou a umi napsat
opis jednoduchych slov na PC
diktat snadnych
dvouslabi¢nych slov

PD — psani slov na PC

e opsat slova a jednoduché véty

¢ podle individualnich schopnosti
opsat snadné véty, které Cte a
umi napsat

e opis snadnych vét, které Zaci
¢tou a umi napsat

e podepsat se psacim pismem

e psat hlilkovym pismem viastni
jméno a pfijmeni

¢ hllkovym i psacim pismem
vlastni jméno a pfijmeni
e jméno a pfijmeni na PC

PD — psani jména a pfijmeni na PC

e napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

e opsat adresu halkovym
pismem

e podle mozZnosti opsat
jednoduché prani

e opis adresy hllkovym pismem
e Opis pfani

NS — obec, orientace v misté
bydlisté

PD — psani adresy na PC
VV — kresba, malba, tisk

PC — prani

e psani Cislic i podle napovédy

podle moznosti psat Cislice i
podle napovédy

opis Cislic
psani Cislic podle napovédy

M — psani €islic a Cisel
PD — psani Cislic a Cisel na PC

NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK: 8.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:
o Cist v8echna tiskaci i psaci e podle moznosti €ist vSechna o postupné osvojovani a OSV — komunikace
pismena tiskaci pismena malé a velké upeviiovani hlasek a pismen f,

abecedy
e podle moznosti Cist vSechna
psaci pismena

F, g, G, R, ch, Ch, (tiskaci,
psaci)

e opakovani a upevnovani vSech
osvojenych hlasek a pismen
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e zvladat &teni kratkého
jednoduchého textu

podle moznosti Cist kratké a
snadné procvicené texty
s ¢asteCnym porozuménim

slabiky, slova, ktera Zzaci sami
pisi

slova s obtizné&jSimi
souhlaskovymi skupinami
slova se skupinami bé, pg, vé
slova se skupinami mé

¢teni kratkych snadnych textt
s ¢asteCnym porozumeénim
nacvik tichého ¢teni (Sepot)
alternativni zpUsoby &teni

e zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

dle svych moznosti
zapamatovat si obsah
precteného kratkého a
snadného textu a umét ho
reprodukovat podle otazek a
ilustraci

kratké a snadné texty
reprodukce precteného

e prednaset fikanky a basnicky

dle svych moznosti si
pamatovat, reprodukovat a
recitovat kratké fikanky a
basnicky

kratké basnicky a texty pisni —
éteni, nacvik recitace

HV — pisfiové texty

e ziskat pozitivni vztah
k literatufe

podle svych moznosti dokazat
se koncentrovat na poslech
jednoduchych kratkych
pohadek, povésti a pfibéhu pro
déti a mladez

postupné ziskavat pozitivni
vztah K literatufe

zakladni literarni pojmy —
divadlo, herec, kniha,
spisovatel, ¢tenar, povést
literatura pro déti a mladez —
¢teni détskych knih
jednoduchého obsahu,
pohadky, povésti, dobrodruzna
literatura

poslech, dramatizace

PC — tradice, femesla

VV — spontanni kresba, vytvarné
vnimani pfibéhu

divadelni pfedstaveni

VZ — rezim dne

knihovna

OSV - poznavaci schopnosti

e orientovat se ve ¢teném textu

podle moznosti se orientovat
v kratkém a jednoduchém
procviceném textu

kratké, snadné;jsi texty
socialni ¢teni — katalogy,
reklamni texty

vyuZiti PC (vyukové programy,
internet,...)

PC — nakup
PD — psani slov, vét na PC, vyukové
programy

MV — vnimani medialnich sdéleni
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK: 8.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Psani —
zak by mél:

o dbat na Citelny pisemny projev

e podle schopnosti Citelné opsat
a pfepsat vSechna psaci
pismena malé a velké abecedy

» nacvik a psani velkych psacich
pismenR, R, T,F, S, S, L, D,
G, CH

PD — psani pismen na PC, vyukové
programy

e podle moznosti zkouSet opsat e 0pis novych pismen
v§echna pismena na PC e pfepis pismen

¢ podle moznosti psat vdechna e psani pismen na PC
psaci pismena malé a velké o diktat probranych pismen
abecedy i podle diktatu e individualni docvicovani

pismen
e psat slabiky a jednoducha e opsat slabiky e oOpis slabik PD — psani slabik na PC
slova i podle diktatu ¢ podle moznosti pfepsat slabiky e prepis slabik

e podle moznosti zkouSet opsat e psani slabik na PC
slabiky na PC o diktat slabik

e podle schopnosti psat slabiky i e docvicovani obtiznych spoju

podle diktatu

e psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu
e opsat slova a jednoduché véty

e podle schopnosti opsat a
prepsat jednoducha slova

e podle moznosti zkouSet opsat
jednoducha slova na PC

e podle moznosti psat
jednoducha slova i podle
diktatu

e Opis a prepis slov, ktera zaci
¢tou a umi napsat

e psani jednoduchych slov na PC
— opis

o diktat snadnych slov

PD — psani slov na PC

e opsat slova a jednoduché véty
e pfepsat kratky jednoduchy text

e podle schopnosti opsat
a pfepsat snadné véty

¢ podle moznosti zkouset opsat
kratké véty na PC

e Opis a pfepis snadnych vét
e psani kratkych vét na PC

PD — psani vét na PC
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e podepsat se psacim pismem

podepsat se psacim pismem
podle prediohy

opis psacim pismem vlastniho
jména a pfijmeni

podpis

jméno a pfijmeni na PC

PD — psani jména a pfijmeni na PC

e napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, pfani,
dopis podle vzoru

e podle moznosti opsat adresu
psacim pismem

e podle moznosti opsat
pohlednici s pozdravem dle
vzoru

e podle moznosti opsat kratky
dopis dle vzoru

opis adresy psacim pismem
opis pohlednice s pozdravem
podle vzoru

opis kratkého dopisu dle vzoru

NS — obec, region
PC — pohlednice
OSV - komunikace

e psani Cislic i podle napovédy

e podle moznosti psat Cislice i
podle napovédy

psani Cislic podle napovédy

NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK: 9.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:
o (Cist v8echna tiskaci i psaci o (Cist v8echna tiskaci pismena individualni opakovani a
pismena malé a velké abecedy upeviovani vSech osvojenych

e podle moznosti €ist vSechna
psaci pismena

hlasek a pismen
alternativni zplsoby &teni

e zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

e podle moznosti €ist kratké texty

S porozumeénim

kratké, snadnéjsi texty

¢teni CasopisUl, novin (vyuziti
PC)

¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy,
nauc¢na literatura (vyuziti PC)

NS — vyznacéné postavy nasSich déjin
VV — komiks
PD — internet
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prednaset fikanky a basnicky

dle svych moznosti si
pamatovat a recitovat kratké
fikanky a basnicky

zakladni literarni pojmy —
basnik

poslech a ¢teni basniek
recitace kratké basné, fikanky

ziskat pozitivni vztah
k literatufe

podle svych moznosti dokazat
se koncentrovat na poslech
jednoduchych kratkych
pohadek a pribéhl pro déti a
mladez

postupné ziskavat pozitivni
vztah k literatufe

literarni druhy — literatura pro
déti a mladez, kratké pribéhy
ze zivota déti, dobrodruzna
literatura

dramatizace pfibéhu

zakladni literarni pojmy — film,
herec

poslech pohadek, povésti,
pFibéhu

knihovna
filmové predstaveni
OSV - komunikace

orientovat se ve ¢teném textu

podle moznosti se orientovat
ve ¢teném textu

snaha o orientaci v textu tichym
étenim

zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

podle moznosti si zapamatovat
obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text podle jednoduché osnovy

reprodukce textu s akcentem
na ¢teni s porozuménim

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

podle moznosti se orientovat v
jednoduchych navodech podle
obrazku

podle moznosti Cist rlizné
napisy, nazvy

socialni ¢teni

alternativni ¢teni

¢teni nazvu ulic ve mésté
(vyuziti PC)

¢teni navodl s obrazky

k pouziti vyrobkl (vyuziti PC)
¢teni navodul k riiznym
¢innostem (s obrazky)

¢teni kucharskych knih —
recepty

¢teni mapy, planu mésta
(vyuziti PC)

éteni nazva obchodu, rlznych
plakatd, napist ve mésté
¢teni jizdnich fadu (vyuziti PC)

NS — mistni region, zemépisna
poloha, ohrani€eni vzhledem

k okolnim regioniim

PD — internet, jizdni fady

PC — nakup

M — slovni ulohy s pouzitim platidel,
pfiklady s pouzitim nazoru

OSV - komunikace
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NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK: 9.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi vYSTUP Ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Psani -
zak by mél:
o dbat na Citelny pisemny projev e podle individualnich schopnosti | e opis a pfepis pismen
Citelné opsat a prepsat e psani pismen na PC
vSechna psaci pismena malé o diktat pismen
a velké abecedy e individualni docvicovani

¢ podle moznosti opsat vSechna
pismena na PC

¢ podle moznosti psat vdechna
psaci pismena malé a velké
abecedy i podle diktatu

pismen

e psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

e podle moznosti opsat, pfepsat
a podle diktatu psat slabiky

e podle moznosti opsat slabiky
na PC

opis a prepis slabik

psani slabik na PC

diktat slabik

docvi¢ovani obtiznych spojl

e psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu
e opsat slova a jednoduché véty

¢ podle schopnosti opsat,
prepsat a psat podle diktatu
jednoducha slova

e podle moznosti opsat
jednoducha slova na PC

e Opis, prepis a diktat snadnych
slov, ktera zaci ¢tou
e psani jednoduchych slov na PC

e opsat slova a jednoduché véty
e piepsat kratky jednoduchy text

¢ podle schopnosti opsat
a pfepsat snadné véty

e podle moznosti opsat kratké
véty na PC

e Opis a prepis snadnych vét
e psani kratkych vét na PC

e podepsat se psacim pismem

e podle individualnich schopnosti
se podepsat psacim pismem

e podpis
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e napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy
e piepsat kratky jednoduchy text

e podle moznosti opsat nebo
prepsat jednoduché sdéleni
podle pfedlohy

e psani kratkého jednoduchého
textu (opis, prepis), i na PC
psani kratkych vét podle diktatu
psani napislt pod obrazky

e Opis a prepis receptl

PD — psani textu na PC, adresa,
recepty
PC — vareni

e napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

e opsat nebo podle schopnosti
prepsat adresu

¢ podle moznosti napsat nebo
opsat pohlednici s pozdravem
dle vzoru

e podle individualnich moznosti
opsat kratky dopis dle vzoru

pfepis adresy
opis adresy na PC dle vzoru

e psani prfani k Vanoctim dle
vzoru

e psani pohlednice dle vzoru

e psani prani k svéatku dle vzoru

e psani pfani k narozeninam dle
vzoru

e psani kratkého dopisu dle
vzoru

e vyplnéni jednoduchého
dotazniku, (ochrana osobnich
udajl)

NS — naSe vlast, statni svatky
— mezilidské vztahy ve
spolecnosti, zakladni pravidla

spole¢enského chovani

e psani Cislic i podle napovédy

e podle moznosti psat Cislice i
podle napoveédy

e psani Cislic podle napovédy —
individualni docvicovani

NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK: 10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni -
zak by mél:

e prednaset fikanky a basnicky

¢ dle svych moznosti recitovat
kratké Fikanky a basnicky

e recitace basni, fikanek
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e ziskat pozitivni vztah
k literatufe

dokazat se koncentrovat na
poslech jednoduchych kratkych
pohadek a pfibéhl pro déti a
mladez

ziskat pozitivni vztah

k literatufe

¢teni, poslech pohadek,
povésti, pfibéhu

literatura pro déti a mladez, sci
- fi

dramatizace pfibéhu

divadelni pfedstaveni

NS — vyznacni zastupci nasi historie
— naSe vlast, vyznamné udalosti

a osobnosti, které proslavily nasi

vlast, statni svatky

OSV - mezilidské vztahy

e zvladat Cteni kratkého
jednoduchého textu

e zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

zvladat Cteni kratkého
jednoduchého textu podle
moznosti s porozumeénim
zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky
text

prohlubovani a upevhovani
Ctenarskych dovednosti
alternativni zplasoby ¢teni
porozumeéni textu
reprodukce textu

tiché &teni s porozuménim

filmové predstaveni

e orientovat se ve ¢teném textu

orientovat se ve ¢teném textu

orientace v textu, i tichym
ctenim

rizné kratSi texty

éteni ¢asopisl, novin
¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy
vyuZziti PC

NS — svétadily, morfe a oceany

PD — internet, tisk

MV — interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

e orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazk
podle moznosti €ist rizné
napisy, nazvy

¢teni navodu k pouziti (vyuziti
PC)

¢teni navodud k riznym
Cinnostem

¢teni kucharskych knih, recept
¢teni mapy, planu mésta
(vyuziti PC)

¢teni nazvu ulic, obchodl,
rlznych plakat(l, napist ve
mésté

¢teni jizdnich fadu (PC)

PC — nakup

M — jizdni Fady, feSeni praktickych
slovnich uloh s pouzitim jednotek
MV — interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality
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NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK:10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Psani —
zak by mél:

o dbat na cCitelny pisemny projev

¢ podle individualnich schopnosti
Citelné opsat, pfepsat a podle
diktatu psat vSechna psaci
pismena malé a velké abecedy

e podle moznosti opsat vSechna
pismena na PC

o dbat na Eitelny pisemny projev

e individualni docvicovani
pismen

e psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

e opsat, prepsat a podle diktatu
psat slabiky

e podle moznosti opsat slabiky
na PC

e Opis, prepis a diktat slabik
e psani slabik na PC
¢ docviCovani obtiznych spojl

e psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu
e opsat slova a jednoduché véty

e opsat, pfepsat a psat podle
diktatu jednoducha slova

e podle mozZnosti opsat
jednoducha slova na PC

e Opis, prepis a diktat snadnych
slov
e psani jednoduchych slov na PC

e opsat slova a jednoduché véty
e pfepsat kratky jednoduchy text

e opsat a pfepsat snadné véty
e podle moznosti opsat kratké
véty na PC

e Opis a prepis snadnych vét
e psani kratkych vét na PC

e podepsat se psacim pismem

e podepsat se psacim pismem

e podpis — individualni
docvi€ovani

e napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

e opsat nebo podle moznosti
napsat jednoduché sdéleni
podle pfedlohy

e psani kratkého jednoduchého
textu, i na PC (opis)
psani kratkych vét podle diktatu
psani napislt pod obrazky

PD — psani textu na PC, tisk
dokumentu

e pfepsat kratky jednoduchy text

e pfepsat kratky jednoduchy text

e psani kratkého jednoduchého
textu, i na PC (pfepis)
e prepis receptl

PC — vareni
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¢ napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, pfani,
dopis podle vzoru

e opsat nebo podle schopnosti
napsat adresu

¢ podle moznosti napsat nebo
opsat pohlednici s pozdravem,
prani, dopis dle vzoru

e psani adresy, i na PC

e psani pfani k Vanoctim dle
vzoru

e psani pohlednice dle vzoru

e psani pfani k svatku dle vzoru

e psani pfani k narozeninam dle
vzoru

e psani kratkého dopisu dle
vzoru

¢ vyplnéni jednoduchého
dotazniku, (ochrana osobnich
udaju)

PD — psani adresy na PC

NS — naSe vlast, vyznamné udalosti
a osobnosti, které proslavily nasi
vlast, statni svatky

OSV - komunikace

e psani Cislic i podle napovédy

o psat Cislice i podle napovédy

e individualni docvi€ovani Cislic

NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK: 7. —10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Reéova vychova —
zak by mél:

e dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snaZit se o zietelnou
vyslovnost

e v ramci individualnich
schopnosti dosahnout
srozumitelného projevu

e rozSifovat si slovni zasobu

e gymnastika mluvidel, rozvoj
obratnosti mluvidel

e zakladni techniky mluveného
projevu, dechova, hlasova,
artikulagni cvi€eni, intonace,
rytmizace

e edukace a reedukace
vyvojovych jevll a vadné
vyslovnosti

e prevence a profylaxe

e rozvijeni fonematického sluchu,
analyza a syntéza

e rozvijeni slovni zadsoby
prednes basnicek, fikanek,
pisfiovych textl

HV — pisné

SP 9. a 10. ro€. — rytmika

OSV - rozvoj schopnosti poznavani,
komunikace
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dbat na kulturu mluveného
projevu

komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

vhodné komunikovat v b&Znych
situacich
dodrZovat konverzaéni pravidla

kultura mluveného projevu
(vhodna komunikace v béznych
situacich)

zakladni komunikacni pravidla
konverzacni cvi€eni, modelové
komunikaéni situace

rozumeéni feci, vyjadifovaci
pohotovost

mimojazykové prostfedky —
mimika, gesta

alternativni zpUsoby
komunikace — piktogramy,
socialni ¢teni

HV — interpretace rytmu,
improvizace

NS 8. ro€. — rodina

VZ 8. ro€. — komunikace se
sluzbami odborné pomoci

PD 10. ro€. — alternativni
komunikace

NS 9. ro€. — mezilidské vztahy
NS 10. ro&. — ucta k ¢lovéku
OSV - komunikace

pouZivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

znat stavbu véty, tvofit otazky a
odpovédi

rozliSeni slov ve vété, tvoreni
vét

tvorba otazek a odpovédi
vypravéni podle otazek

a obrazki

dramatizovat jednoduchy
pfibéh nebo pohadku

dramatizovat jednoduchy
pfibéh nebo pohadku

dramatizace jednoduchého
pribéhu, pohadky
divadelni predstaveni

PC — kostymy

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich, rozvijet koordinaci
¢innosti

popis podle obrazku (popis
osob, popis dé&jd, jevu)
koordinace ruce — mluvidla,
ruce — o€i, serialita

kresba a grafomotorika
pravo — leva orientace

VV — komentar vlastni prace

PC — komentaf vlastni prace

VV 9. ro€. — vytvarné vyjadreni
emoci

PD 9. ro€. — program malovani

VV 10. ro¢€. — komentar viastni prace
PC 10. roé. — prace na zahradé

pfevypravét vyslechnuty,
pfiméfrené naroc¢ny pribéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

v ramci svych moznosti
reprodukovat pfibéh, s pomoci
navodnych otazek filmové a
divadelni predstaveni

prevypravéni vyslechnutého,
pfiméfené narocného pfibéhu
prevypravéni filmového a
divadelniho predstaveni

filmové predstaveni, divadelni
predstaveni

vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

vypravét o vlastnich zaZitcich,
pokusit se popsat vlastni pocity

vypraveéni vlastnich zazitkd
popis vlastnich pocitl
prednes

mimika, gesta

VV 10. ro€. — vytvarné vyjadieni
emoci

PD 10. ro&. — program malovani
OSV - sebepoznani a sebepojeti
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Na konci zakladniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uceni

ovladat zaklady ¢teni a psani a vyuzivat je ke svému vzdélavani

pouzivat u€ebnice, uéebni materialy a u¢ebni pomucky, pocita¢ pro rozvoj matefského jazyka

dodrzovat navykové stereotypy uéeni ziskané v CJ, snazit se o koncentraci na ugeni

chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mit zajem o ziskavani novych poznatk

pouzivat terminy, znaky a symboly osvojené v CJ ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
ovladat elementarni zpUsoby prace s po&itadem vyuzivané v hodinach CJ

uplatiiovat ziskané zkugenosti z CJ v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému

prekonavat problémy pfiméfené ke svym moznostem

fesit znamé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

vnimat problémové situace a fesit je s pomoci naugenych stereotypt i ziskanych zkusenosti v CJ
nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem

védét, na koho se muze obratit o pomoc pfi fe$eni problému

Kompetence komunikativni

komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumét pfiméfenému a jednoduchému sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti
vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem

chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materiély

zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svij nazor

vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

vyuzivat ziskané komunikaéni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych ke spole¢enské integraci

Kompetence socialni a personalni

mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi, orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije
podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatfiovat zakladni navyky spoleCenského chovani

navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

prokazovat ziskanou sebed(véru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence obéanské

vyuzivat v CJ osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole&nosti
dodrZovat zakladni spoleCenské normy a pravidla souZiti
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Kompetence pracovni

e pracovat podle nauéeného pracovniho postupu osvojeného v CJ, podle instrukci plnit zadané jednoduché tkoly
soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho pInéni

respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

pfijimat posouzeni vysledku své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e vyuzivame vhodné naucené metody a pomocné techniky pfi ¢teni a psani

e klademe dliraz na &teni s porozuménim a u¢ime vyhledavat potfebné informace v literatufe, na internetu i v praxi

e pracujeme s pfiméfené naro¢nymi literarnimi texty, gramatickymi cvi¢enimi, ostatnim vyukovym materidlem pro rozvoj materského jazyka
e ugime ovladat elementarni zpisoby prace s pogitaéem vyuzivané v hodinach CJ

e formou pozitivni motivace vedeme Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykl

e vedeme k dodrzovani navykovych stereotypd ugeni ziskanych v CJ, ke snaze o koncentraci na ugeni

e vedeme Zaky k pouzivani zakladnich v§eobecné znamych pojmu, vysvétlujeme jejich vyznam ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e podnécujeme zaky k uvédomeéni si vlastnich pokrok

e uc€ime chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

e podporujeme zaky v realizaci vlastnich napadu

e klademe diiraz na vyuziti dovednosti a navyki ziskanych pfi vyuce CJ a jejich aplikaci v praktickém Zivoté

Kompetence k feSeni problému

e ucCime zaky nenechavat se pfi feSeni problému odradit nezdarem a ucili se prekonavat obtize

e pouzivame cviCeni a literarni texty, praktické ulohy, které mohou vést zaky, samostatné nebo s pomoci, k vytvareni stereotypl chovani pro feSeni
konkrétnich problému,

motivujeme Ulohami z praktického Zivota

pracujeme s chybou Zaka jako s pfilezitosti pro uplatnéni sebekontroly

usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy, poskytujeme moznost pozadat o radu a u¢ime zaky tuto radu vyuZzivat

vedeme zaky k pochopeni disledku jejich rozhodnuti

Kompetence komunikativni

e zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev

podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v komunikaci

ucime navazat a udrZet kontakt v rozhovoru, naslouchat druhym

pomahame rozumét obsahu textu a sdéleni, pfiméfené na néj reagovat

vytvafime modelové komunikaéni situace, které pomahaji k rozvoji dovednosti dulezitych pro plnohodnotny Zivot, vedeme k srozumitelnému formulovani a
vyjadfovani myslenek, nazora, pozadavkl a potfeb

chceme, aby zaci dodrzovali pravidla sluSného chovani v bézné komunikaci, vedeme k pouzivani béznych zdvofilostnich frazi

e vyuzivame pro komunikaci vSechny b&zné informaéni a komunikaéni prostfedky
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Kompetence socialni a personalni
e na pfikladech z literatury u¢ime mit pfiméfené povédomi o mravnich hodnotach, snazime se o rozpoznani nevhodného chovani, odmitani rizikového
chovani

u€ime Zaky pracovat ve skuping, tolerovat a respektovat ostatni

umozriujeme zazit uspokojeni z vysledkud spole¢né prace, motivujeme k prezentaci vysledku prace

posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme zaky k co nejrealngjSimu sebehodnoceni

nebranime zakum vyjadfovat své nazory a u¢ime je respektovat nazory druhych

vedeme k upevnovani dobrych vztahl mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi

posilujeme socialni chovani a sebeovladani a citlivost k potfebam druhych

dbame na dodrZovani stanovenych pravidel chovani

pomoci modelovych situaci u¢ime zaky, aby vhodné reagovali na Zadost o pomoc, v ramci svych moznosti ji uméli poskytnout

Kompetence obéanské

vedeme k respektovani odliSnych nazor(, postoju a pfesvédceni pfi komunikaci

na literarnich textech i v komunikaci vedeme k poznavani narodnich tradic a svatk( a objasriujeme jejich vyznam
pfi véech &innostech v CJ klademe dliraz na respektovani pravidel souziti ve $kole i mimo ni

zarazujeme do vyuky spolupraci s dalSimi institucemi (napf. knihovna, divadlo...)

ucime Zaky zvladat béZnou komunikaci s ufady

Kompetence pracovni

pfi vSech pracovnich ¢innostech rozsifujeme komunikacni schopnosti zaku

motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

posiluieme schopnost udrzet pozornost pfi praci

klademe diiraz na dokonceni zadané prace a jeji ohodnoceni

podporujeme ocenéni prace spoluzaki

vedeme zaky ke schopnosti udrzovat své pomluicky a vybaveni v pofadku, spravné je pouzivat
pfi vSech ¢innostech dbame na dodrzovani zasad bezpec&nosti, ochrany zdravi, hygieny prace
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4.2 MATEMATIKA
4.2.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACi OBLASTI

Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace.

Hlavnim cilem je poskytnout zakiim védomosti a dovednosti z oboru matematiky potfebné pro prakticky zivot. Kromé vytvareni zakladnich matematickych
védomosti, dovednosti a navykl je kladen dlraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich. Zaci jsou vedeni k aktivni a
samostatné praci, pfi respektovani jejich mentalni urovné a dalSich individualnich zvlastnosti.

V geometrické Casti pfedmétu se Zaci uci poznavat zakladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a pfesnosti pfi méfeni.

4.2.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI VE VYUGOVACIM PREDMETU

Vzdélavaci obsah ma komplexni charakter, obsahuje tyto tématické okruhy:
1. Razeni a tfidéni predméta
2. Cisla a pogetni operace
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
4. Zaklady geometrie

Okruh Razeni a tfidéni pfedméti ugi zaky, jaky vyznam ma ttidéni a seskupovani dat podle urgitych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Zaci
si rozviji prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, u¢i se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a podetni operace zahrnuje osvojovani realnych &isel, rozklad, konkrétni pfedstavu poétu, zakladni matematické operace. Ziskané
dovednosti se aplikuji prakticky pfi manipulaci a uziti minci a bankovek.

V okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci uCi tfidéni a seskupovani dat podle urCitych kritérii. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se s asovymi
souvislostmi, urCuji €as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a objemu.

V okruhu Zaklady geometrie Zaci rozeznavaji, pojmenovavaji a znazornuji zakladni geometrické utvary. Hledaji podobnosti a odliSnosti Gtvar(, které se
vyskytuji kolem nas. UCi se zachazet s pravitkem, kruzitkem.

Vyucovaci pfedmét Matematika se vyuCuje v 1. — 10. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro€niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu.
Vyuka probiha vétSinou ve tfidach.
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NAZEV PREDMETU MATEMATIKA ROCNIK: 1.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi vYSTUP Ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak by mél:

e orientovat se v pojmech o tfidit prvky podle vlastnosti e tfidéni prvku, pfedméta do NS — nase plodiny
vS§echno-nic, hodné-malo,maly- (dlouhy, kratky, maly, velky) skupin podle vlastnosti EV — vztah Clovéka k prostfedi
velky, dlouhy-kratky,stejné- e porovnavat mnozstvi (malo, e porovnavani mnozstvi
vice-méné hodné, nic) e vytvafeni souboru prvku dle

o tfidéni pfredmétu dle velikosti, e znat funkci znaménka vétsi kritérii (barva, velikost)
barvy nez, mensi nez e porovnavani vétsi nez — mensi

nez

o (Cist, psat a pouzivat Cislice v o (Cist, psat a pouzivat Cislice v e (teni a psani Cislic1, 2, 3 VV - prace s linii

oboru do 5 oboru do 3 e pfedstava daného poctu

s pocitanim na prstech a prace
s pocitadlem, nazorem

¢ znat matematické pojmy +, -, = ¢ matematicky pojem plus, rovna e funkce znamének plus, rovna
a umét je zapsat se, mensi, vétsi nez se, vétsi, mensi nez, zapis dle
nazoru

e zapis scitani v oboru do 3

e poznat a pojmenovat zakladni e poznat a pojmenovat zakladni e zakladni geometrické tvary: NS — kolaz z geometrickych tvarf,
geometrické tvary geometrické tvary, kruh, kruh, &tverec, trojuhelnik, domov - domek

o rozlisit zakladni geometrické Ctverec, obdélnik a trojuhelnik, obdélnik
tvary na rlznych pfedmétech poznavat je ve svém okoli

o rozlisit zakladni geometrické
tvary na riznych pfedmétech

e orientovat se v prostoru — nad, e zvladat prostorovou orientaci, e prostorova orientace, pojmy CJ — propojeni pojmu, pohadka O
pod, pred, za, vedle, na pochopit a pouzivat pojmy nahore, dole, vpredu, vzadu, fepé
zacatku, na konci, nahore, dole nahofe, dole, vpfedu, vzadu, pred, za SP — pohybové hry
pred, za e Tfazeni rlznych pfedmétua
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NAZEV PREDMETU

MATEMATIKA

ROCNIK: 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Ucéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

¢ orientovat se v prostoru — nad,
pod, pfed, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahore, dole

e orientovat se v prostoru — nad,
pod, pfed, za, vedle, na
zacétku, na konci, nahofe, dole

e pochopeni a pouzivani
orientace v prostoru — nad,
pod, pfed, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahofe, dole

CJ — &teni obrazk(i zleva doprava

o (Cist, psat a pouzivat Cislice do
5

e zvladnout numeraci do 5

e orientovat se v Ciselné fadé do
5

e znat matematické pojmy +, -, =

o (Cist, psat a pouzivat Cislice 3, 4

e zvladnout numeraci do 5

e orientovat se v Ciselné fadé do
5

e znat matematické pojmy +, -, =

e (Cteni, psani a pouZzivani Cisel
1,2,3,4

e numerace do 5

e (iselnatada 1-5 ajeji
pfedstava

e zapis prikladu

NS — ovoce, zelenina-nazor
NS — domaci zvifata (4 nohy)

e pouzivat vyrazy vpfedu, vzadu
¢ rozliSovat zakladni geometrické

e pouzivat vyrazy vpfedu, vzadu
o rozliSovat zakladni geometrické

e pouzivani vyraz( vpredu,
vzadu, pred, za

PC — konstrukéni hra

tvary tvary e zapis Ciselné fady 1 - 4
e pouziti zakladnich
geometrickych tvar na
nazornych pfikladech
NAZEV PREDMETU MATEMATIKA ROCNIK: 3.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e orientovat se v prostoru

e fazeni predmétl zleva doprava

o tfidéni pfredmétu dle velikosti,
barvy, tvaru a obsahu

e orientovat se v prostoru —
fazeni pfredmétl zleva doprava

e tfidéni pfedméta dle velikosti,
barvy, tvaru a obsahu

e pojem prvni, posledni, zaCatek,
konec

e fazeni a manipulace
s pfedméty v pravolevé
orientaci

e tfidéni pfedmétla do skupin

CJ — &teni obrazku zleva doprava
VV — strom ozdoby, kolaz
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Cist, psat a pouzivat Cislice do
5

zvladnout numeraci do 5
orientovat se v Ciselné fadé do
10

znat matematickeé pojmy +, -, =
umét rozklad disel v oboru do 5
psat Cislice dle diktatu 1 -5

Cist, psat a pouzivat Cislice 4, 5
zvladnout numeraci do 5
orientovat se v Ciselné fadé do
10

znat matematické pojmy +, -,

umeét rozklad disel
v oboru do 5
psat Cislice dle diktatu 1 -5

¢teni, psani a pouzivani Cisel
1,2,3,4

numerace do 5

Ciselna fada 1 - 10 a jeji
predstava

zapis pfikladu

rozklad Cisel v oboru do 5
psani &islic dle diktatu
porozumeéni a pochopeni
funkce znaménka vétsi nez,
mensi nez

NS — ovoce, zelenina - nazor
domaci zvifata (4 - noha)
krmeni ptactva (zobacek)

pouzivat vyrazy vpfedu, vzadu
rozliSovat zakladni geometrické
tvary

orientovat se v pojmech
dlouhy, kratky, Siroky, uzky
porovnat délky rdznych
predmétd, rozliSit kratSi - delSi

pouzivat vyrazy vpfedu, vzadu
rozliSovat zakladni geometrické
tvary

pochopit pojmy dlouhy, kratky,
Siroky, uzky

porovnat délky rdznych
predmétu, rozlisit kratsi - delSi

pouzivani vyrazud vpredu,
vzadu, pred, za

zapis Ciselné fady 1 - 4
pouziti zakladnich
geometrickych tvar( na
nazornych pfikladech

prace s pojmy dlouhy, kratky,
Siroky, uzky

PC - konstrukéni hra

modelovat jednoduché situace
podle pokynu a s vyuzitim
pomucek

doplriovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10

uplatfiovat matematické
znalosti pfi manipulaci

s drobnymi mincemi

vyuzit nazornych pomiucek pfi
feSeni jednoduchych slovnich
uloh

doplriovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10

uplatinovat matematické
znalosti pfi manipulaci

s drobnymi mincemi

slovni tlohy s nazorem
doplfiovani jednoduchych
tabulek, Ciselnych fad
vzestupné i sestupné v oboru
do 10

penize (1 K¢, 2 K&, 5 K¢, 10
K&)

S — nakupy

OSV - teseni problému a
rozhodovaci dovednosti

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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NAZEV PREDMETU MATEMATIKA ROCNIK: 4.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

CIV o P
Ll VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNiI vYSTUP

Zak by mél:

¢ rozliSit vlevo — vpravo,
uprostied
e orientace na ploSe

orientovat se v prostoru —
fazeni pfredmétl zleva doprava
rozliSovani pojmu vlevo —
vpravo, uprostfed

orientace na plose

manipulace s pfedméty
v prostoru a na plose

CJ — &teni obrazk( zleva, doprava
VV — prace s ilustraci v knize

o (Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 20 i na Ciselné ose,
numerace do 100

e umét rozklad Cisel v oboru do
20 bez pfechodu pfes desitku

e psat Cisla do 100

e orientovat se v pojmech vétsi -
mensi

Cist, psat a pouzivat Cislice
zvladnout numeraci do 10
orientovat se v ¢iselné fadé do
10

znat matematické pojmy +, -,

umét rozklad Cisel

v oboru do 10

psat Cislice dle diktatu 1 - 10
znat funkci znaménka vétsi
nez, mensi nez

¢teni, psani a pouzivani Cisel
1-10

numerace do 10

Ciselna fada 1 - 20 a jeji
predstava

zapis pfikladu

rozklad €isel v oboru do 5
psani Cislic dle diktatu
porozumeéni a pochopeni
funkce znaménka vétsi nez,
mensi nez

NS — nase télo (10 prstd)

e pouzivat vyrazy vpravo, vlevo

e rozliSovat pojmy rok, mésic,
den

¢ uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

rozliSovat pojmy vpravo, vlevo
rozliSovat pojmy rok, mésic,
den

uplatinovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

pouzivani vyraz( vpravo, vlevo
pfedstava Casovych Useku rok,
mésic, den

praktické pouzivani minci 1, 2,
5,10

PC — konstrukéni hra

NS — den, mésic, rok

NS — ro¢ni obdobi

OSV - teSeni problém0 a
rozhodovaci dovednosti

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

o kreslit kfivé a pfimé Cary

kreslit kfivé a pfimé ¢ary

kresleni kfivé ¢ary
prace s pravitkem
pfiprava na méfeni
rozliSovani a poznavani
geometrickych tvard

VV — prace s tusi; kolaze
s geometrickymi tvary
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NAZEV PREDMETU MATEMATIKA ROCNIK: 5.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

IV o —
e VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi vVYSTUP

Zak by mél:

porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvku
tfidit pfedméty podle poradi ve
skupinach

e porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvku

o tfidit pfedméty podle pofadi ve
skupinach

porovnavani prvk, tvofeni
skupin prvku

tfidéni podle riznych kritérii
manipulace s predméty
Ciselné Ffady

NS — prace na zahradé a poli
EV — ekosystémy

Cist, psat a porovnavat Cisla

v oboru do 20 i na Ciselné ose,
numerace do 100

umét rozklad &isel v oboru do
20 bez pfechodu pfes 10

psat Cisla do 100

doplfhovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20

feSit jednoduché slovni ulohy
na sc¢itani a od¢itani v oboru do
20

o (Cist, psat a pouzivat Cislice

e zvladnout numeraci do 20

e orientovat se v Ciselné fadé do
20

e znat matematické pojmy +, -, =

e umeét rozklad Cisel
v oboru do 20 bez pfechodu
psat Cislice dle diktatu 1 - 20
doplriovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20

o feSit jednoduché slovni ulohy
na scitani a od¢itani v oboru do
20

¢teni, psani a pouzivani Cisel 1
- 20

numerace do 10

Ciselna fada 1 - 20 a jeji
predstava

zapis prikladu

rozklad €isel v oboru do 20 na
desitku a jednotky

psani Cislic dle diktatu
porozumét a pochopit funkci
znaménka vétsi a mensi nez
feSeni praktickych uloh
doplfiovani tabulek
jednoduché slovni ulohy

NS — nase télo (20 prsth)

uplathovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi
urcit Cas s prfesnosti na celé
hodiny

e uplatiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi
e urcovani €asu na hodiny a

pouzivani vyrazu vpravo, vlevo
predstava ¢asovych Usekl
hodina, pulhodina

praktické pouzivani minci 1, 2,
5,10, 20

OSV - feSeni probléma a
rozhodovaci dovednosti

OSV - hodnoty,postoje, prakticka
etika

EV — vztah Clovéka k prostredi

poznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

pouzivat pravitko pfi rysovani
primek

palhodiny

e poznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

e pouzivat pravitko pfi rysovani
pfimek

¢ara, pfimka, prace

s pravitkem

praktické seznamovani

s pojmem polovina
rozliSovani kruhu a pllkruhu

NS — ¢as; potraviny
VV — kresba
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¢ rozliSovani hodiny a pulhodiny

NAZEV PREDMETU

MATEMATIKA

ROCNIK: 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e pfifazovat pfedméty podle
Ciselné Ffady

e pfifazovat pfedméty podle
Ciselné Ffady do 100

e seznameni s ¢iselnou fadou do
100

o scitat a odCitat s nazorem do
20 s pfechodem desitky

e psat Cisla do 100

e zvladat snadné pfiklady
v oboru do 100 bez pfechodu
pres desitku

e umét pouzivat kalkulator

o scitat a odCitat s nazorem do
20 s pfechodem desitky

e psat Cisla do 100
numerace do 100
zvladat snadné priklady v oboru
do 100 bez pfechodu pres
desitku

e umét pouzivat kalkulator

¢ scitani a odCitani s pfechodem
desitky do 20

psani Cislic do 100

Ciselna fada 1 -100

prace s kalkulatorem
numerace do 100

scitani a od¢itani po desitkach
do 100

o uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

e znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

o urcit Cas s pfesnosti na celé
hodiny

¢ uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

o zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

o urcit €as s pfesnosti na celé
hodiny

e predstava ¢asovych Usekl
hodina, palhodina

e praktické pouzivani minci 1, 2,
5, 10, 20, 50 a bankovka 100

e prace s pravitkem

¢ jednotka délky 1 metr

e jednotka hmotnosti 1 kilogram

NS — plan mésta; vazeni potravin

OSV - teSeni probléma a
rozhodovaci dovednosti; hodnoty,
postoje, prakticka etika

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

o zméfit délku pfedmétu

e pouzivat pravitko pfi rysovani
primek
e zméfit délku predmétu

e Cara, pfimka, prace s pravitkem
praktické seznamovani

s pojmem polovina

rozliSovani kruhu a pllkruhu
rozliSovani hodiny a plhodiny
geometrické tvary

porovnavani délky pfedmétu

NS — plan mésta — odhad
vzdalenosti
VV — kresba
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NAZEV PREDMETU

MATEMATIKA

ROCNIK: 7.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e psat, Cist a pouzivat Cisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

e psat, Cist a pouzivat Cisla v
oboru do 100

o scitat a odcitat jednociferné
Cislo s dvojcifernym v oboru
do 100

psani, éteni isel a priklad
numerace do 100

sc¢itani a od¢itani jednociferného
Cisla s dvojcifernym do 100

CJ — psani &islic, diktat &isel

e orientovat se na Ciselné ose

o urcit poradi Cisel a jejich
umisténi v ose
e zaradit do osy

Ciselna osa
numerace do 100

e (iselna osa
e numerace do 100

e pouZivat nasobkové fady 2,
5, 10 s vyuzitim tabulky
nasobeni

nasobkové fady 2, 5,10 oboru do
100

prace s tabulkou nasobeni

a mincemi

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

e umét fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy

o feSit s pomoci jednoduché
slovni ulohy na séitani a
od¢itani v oboru do 100

e zapsat priklad podle pokynu
ucitele

slovni ulohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu v oboru do
100

ulohy s pouzitim platidel

zapis pfikladu

e znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu

e poznat jednotky délky (m),
hmotnosti (kg), €asu (h)

nazorné situace a slovni ulohy s
pouzitim jednotek délky,
hmotnosti, Casu

obrazkovy a nazorny material

PC — vazeni a odméfovani
SP —béh

e zvladat pocetni Ukony s penézi

e mit konkrétni predstavu
hodnoty minci

e uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s

pfiklady s pouzitim nazoru
slovni ulohy s pouzitim platidel
ceny zbozi

penézi do 100
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e orientovat se v Case, urcit Cas s
presnosti na pulhodiny

e urCovat Cas s presnosti na
palhodiny

e pochopit vztah hodina-
pulhodina

e fedeni praktickych slovnich uloh
s pouzitim jednotky ¢asu
e prace s hodinami

e umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuckami a
potfebami

e rozeznat pfimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit

o kreslit kiivé a pfimé Cary,
umét pouzivat pravitko

e s pomoci narysovat pfimku,
useCku a na ni vyznacit body

e rozeznavat pfimku a Usecku

bez méreni

e prace s pravitkem

e prace s ofezanou tuzkou, vedeni
lehké linky

e pfimka, usecka

NAZEV PREDMETU

MATEMATIKA

ROE¢NIK: 8.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e psat, Cist a pouzivat Cisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

e pracovat s Ciselnou fadou do
500 po 100

o scitat a odcitat dvé dvojciferna
Cisla bez pfechodu pres
desitku zpaméti

e psani, Cteni Cisel

e numerace do 500

e scitani a od¢itani dvou
dvojcifernych ¢isel

o scitat a odcitat pisemné
dvojciferna ¢&isla do 100 bez
pfechodu pres desitku s
pouzitim nazoru

e pisemné scitat a odcitat
dvojciferna &isla bez pfechodu
pres desitku s pouzitim nazoru

e pisemné scitani a od¢itani
v oboru do 100 bez pfechodu
pres desitku

e orientovat se na Ciselné ose

o urcit pofadi stovek a jejich
umisténi v ose do 500
e zaradit do osy

e (Ciselna osa
e numerace do 500

e umét FeSit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
ulohy

o fesit jednoduché slovni ulohy
na pisemné scitani a od¢&itani
do 100

e zapsat pfiklad podle pokynu
ucitele

e slovni Ulohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu v oboru do
100

e Ulohy s pouzitim platidel

e Zzapis prikladl
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e znét a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu

poznat jednotky délky (cm),
hmotnosti (g), €asu (min)

e praktické situace a slovni ulohy
s pouzitim jednotek
e prace s mefidly, vahou

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

e orientovat se v Case, urcit ¢as s

presnosti na palhodiny

pochopit vztah hodina- Ctvrt
hodina

urcit €as s pfesnosti na
¢tvrthodiny

uZivat budik

e nazorné a praktické priklady
e prace s budikem

PC — obsluha spotfebiét

e zvladat po&etni ukony s penézi

uplatinovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi
do 100

mit konkrétni pfedstavu
bankovky 100

e pfiklady s pouzitim nazoru
e slovni tlohy s pouzitim platidel
e ceny zboZi, pfijem, vydej

PC — nakup prostiedku

e méfit a porovnavat délku
usecky

méfit a porovnavat délku
UsecCky s pfesnosti na cm

e méfeni a porovnavani délek
usecek, zpfesnovani prace s
pravitkem

e znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné Utvary

poznavat a popisovat zakladni
rovinné utvary- Ctverec,

e (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik
e prace s nazorem

PD — graficky editor, tabulka

obdélnik, trojuhelnik o tabulka
NAZEV PREDMETU MATEMATIKA RoOCNiK: 9.
. . = Lo . PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi VYSTUP Ucéivo S ( o

VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e psat, Cist a pouzivat Cisla v
oboru do 100, numerace do
1000 po 100

Cist, psat a porovnavat Cisla v
oboru do 1000
pouzivat Cisla v oboru do 1000

e psani, ¢teni Cisel a pFikladl do
1000

e orientovat se na Ciselné ose

Cist, psat a porovnavat Cisla na
Ciselné ose v oboru do 1000 po
100

Cist, psat a porovnavat Cisla na
Ciselné ose v oboru do 1000

e (Ciselna osa
e numerace do 1000
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e umét FeSit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
ulohy

uplatiiovat dosavadni
matematické znalosti pfi feSeni
jednoduchych slovnich uloh

e fedeni praktickych slovnich
uloh s pouzitim nazoru

PC — priprava pokrm(i

e znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu

e poznat jednotky délky (mm),
hmotnosti (t), objemu (I)

e praktické situace a slovni ulohy
s pouzitim jednotek

PC — vazeni a odmérovani

e zvladat pocetni ukony s penézi

¢ uplatiiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi
do 1000

e pfiklady s pouZzitim nazoru
e slovni ulohy s pouzitim platidel

CJ — &teni nazvl obchodu, zbozi
NS — penize
PC — nakup prostredkd

e orientovat se v ¢ase, ur€it ¢as s
presnosti na pulhodiny

e pochopit vztah hodina - minuta
e seznamit se s digitalnim
zapisem Casu

e feSeni praktickych slovnich
uloh s pouzitim jednotek ¢asu
e prace s digitalnimi hodinami

SP — zdatnost

e pracovat s kalkulatorem

e pocitat s pomoci kalkulatoru
e kontrolovat vysledky

e vysvétleni pouZiti kalkulatoru
e kontrola vysledku

e znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

e pojmenovat a znazornit kruh,
kruznici
e s pomoci pouzivat kruzitko

e kruh, kruznice
e prace s kruzitkem

NAZEV PREDMETU

MATEMATIKA

ROCNIK: 10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e umét feSit praktické pocetni
pfiklady a jednoduché slovni
tlohy

e uplatiiovat dosavadni
matematické znalosti pfi feSeni
jednoduchych slovnich uloh

e fedeni praktickych slovnich
uloh s pouzitim nazoru

PC — recepty

e znét a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu

e poznat jednotky délky (km),
objemu (1/2 1,1/4l), hmotnosti
/1/2kg, 1/4 kg/

e vazeni pfedmétd, potravin
¢ plnéni nadob
e odhad

PC — vaZeni a odméfovani
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e zvladat poc€etni ukony s penézi e znat z4kladni hodnotu e pfiklady s pouZitim nazoru NS — socialni pojisténi
bankovek ¢ slovni tlohy s pouzitim platidel

nalézt cenu zbozi a precist ji
porovnavat ceny zboZi

e orientovat se v Case, urCitCas s | e 2zvladat Casovou orientaci e feSeni praktickych slovnich CJ — &teni receptd, jizdnich Fada
presnosti na pllhodiny e s pomoci se orientovat Uloh s pouzitim jednotek OSV - rozvoj schopnosti poznavani
v jizdnich fadech e jizdni fady
e doplriovat udaje v jednoduché e orientovat se v jednoduché e orientace v tabulce PD — graficky editor
tabulce tabulce e dopliiovani udaju v jednoduché
e zapisovat Udaje do tabulky tabulce
e poznat a pojmenovat zakladni e pojmenovat a rozlisit krychli, e krychle, koule, valec
geometricka télesa kouli, valec e prace s nazorem

e pouzivat zakladni geometrické e pouzivat zakladni geometrické e geometrické nazvy a pojmy
pojmy pojmy

Na konci zakladniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uéeni

e ovladat z&klady pocitani a matematickych dovednosti

e mit zadjem o ziskavani novych poznatku

e uplatiiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

e vyuzivat vhodnych nau€enych metod, véetné mnemotechnickych pomUicek a dalSich pomocnych technik

Kompetence k feseni problému
e samostatné nebo s pomoci dokazat rozebrat konkrétni problém a stanovit postup fesSeni
e pfiméfené ke svym moznostem FeSit problém v béznych Zivotnich situacich a tim i pfekonavat prekazky

Kompetence komunikativni

e po pfesné a jasné formulaci rozumét obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reagovat
e spravné pouzivat matematické symboly

o dokazat sdélit okoli prosbu o pomoc ¢&i vysvétleni, pokud né¢emu nerozumi
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Kompetence socialni a personalni

e spolupracovat pfi feSeni slozitéjSich matematickych zadani ve dvojici, mensi skupiné

dodrzovat stanovena pravidla pro praci skupiny i samostatnou praci

posilovat sebevédomi pomoci pozitivni motivace, socialni chovani a sebeovladani, byt vnimavy k potfebam spoluzaku
na zakladé osobnich pfedpokladu rozvijet samostatnost a vytrvalost

dokazat vhodné reagovat na zadost o pomoc ze strany spoluzakt i ucitele, eventuelné poskytnout pomoc

Kompetence obéanské
e respektovat nazor ostatnich zakl ve skupiné

Kompetence pracovni

e zvladnout manipulaci s rysovacimi a dalSimi potfebami a udrzovat je v pofadku, tak aby byla zajisténa jejich funkénost
dle svych schopnosti udrzovat v pofadku své pracovni misto i pracovni seSity a u¢ebnice

dokazat dokondéit zadanou praci

posoudit vysledek své prace i prace ostatnich

uplatiiovat matematické dovednosti v pfedmétech pracovnich €innosti (odhad, méfeni, porovnani)

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykl v matematice

e vyuzivame vhodné nau€ené metody a pomocné techniky

e vedeme zZaky k pouzivani zakladnich vSeobecné znamych matematickych pojmu, vysvétlujeme jejich vyznam

e prostfednictvim vhodné zvolenych zadani umozfiujeme poznat smysl osvojovanych postupl pro bézny zivot, klademe duraz na vyuziti dovednosti a
navyku ziskanych pfi vyuce v praktickém zZivoté

vedeme k praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi pomuckami a u¢ebnimi materialy, k zajmu o ziskavani novych poznatku

podnécujeme zaky k uvédomeéni si vlastnich pokroku

Kompetence k feSeni problému

e zafazujeme metody, praktické pfiklady ze Zivota, pfi kterych, samostatné nebo s pomoci, si dokazou Zaci vytvaret stereotypy chovani pro feseni
konkrétnich problému

e usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi feSeni pozadali o radu a Fidili se ji

e pracujeme s chybou Zaka jako pfilezitosti ukazat cestu ke spravnému feSeni, snazime se, aby se nenechali pfi feSeni problému odradit nezdarem a ugili
se prekonavat obtize

e na praktickych pfikladech vedeme zaky k pochopeni disledku jejich rozhodnuti
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Kompetence komunikativni

e vedeme k uzivani spravné matematické terminologie, k tomu, aby zaci po pfesné a jasné formulaci rozuméli obsahu sdéleni a pfimérené na néj reagovali

e  pfi praci ve skupinach podporujeme vzajemnou komunikaci mezi zaky, vedeme k srozumitelnému formulovani a vyjadfovani myslenek, nazor(

e podporujeme vyuzivani vyjadifovacich schopnosti v komunikaci, usilujeme o to, aby zaci dokazali sdélit okoli prosbu o pomoc €i vysvétleni, pokud néCemu
nerozumi

e podporujeme vyuzivani v§ech dostupnych informacénich a komunikaénich prostfedkd

Kompetence socialni a personalni

e vedeme ke spolupraci pfi feSeni uloh ve dvojici & mensi skuping, k dodrzovani dohodnutych pravidel, k toleranci a respektu k ostatnim

e umoznujeme zaklm zazit uspéch, uspokojeni z vysledku spolecné prace, motivujeme k prezentaci vysledku prace

e pomoci pozitivni motivace posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme zaky k samostatnosti a vytrvalosti, co nejrealnéjSimu sebehodnoceni
e chceme, aby dokazali vhodné reagovat na zadost o pomoc ze strany spoluzakt i ucitele, eventuelné umeéli poskytnout pomoc

Kompetence obéanské
e vedeme k respektovani nazorl ostatnich zakd ve skupiné

Kompetence pracovni

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci

klademe dliraz na dokon&eni zadané prace a jeji ohodnoceni

rozvijime schopnost udrzovat v pofadku své pracovni misto, u¢ebnice a pomucky
vedeme ke spravné a bezpeé&né manipulaci s rysovacimi potfebami

podporujeme uplatiiovani matematickych dovednosti v ostatnich pfedmétech
podporujeme schopnost posoudit vysledek své prace i prace ostatnich
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4.3 NAS SVET

4.3.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem vzdélavaciho pfedmétu Nas svét je rozvoj zakladnich poznatkd Zaku o spolecnosti i pfirodé. Rozviji vnimani zaku a zakladni poznatky o okolnim svéte,
Zivoté spole€nosti, o Zivé a neZzivé pfirodé. Zaci se uli spravné pojmenovavat pfedméty, jevy a situace na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych

zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatfiovat v bézném Zzivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsiruji.

4.3.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENI VE VYUCOVACIM PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho pfedmétu je tvofen na 1. stupni vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, na 2. stupni vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a
Clovék a priroda:

Na 1. stupni je ¢lenén do téchto tematickych celki:

aorON=

Na 2. stupni je ¢lenén do téchto tematickych celku:

NGO RAWN =

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Clovék a jeho zdravi

Historie naSeho naroda
Clovék ve spoleénosti
Poznatky o spole€nosti
Péce o ob&ana

Fyzika

Chemie

Pfirodopis

Zemeépis

Na druhém stupni pfedmét rozSifuje poznatky z prvniho stupné. Tématické okruhy jsou propojeny, Uzce spolu souvisi a prolinaji se celym vyu€ovacim
procesem, ale i vSemi aktivitami mimoskolnimi. Vzdélavaci obsah bere v Uvahu specifika nasi Skoly. Vyukovy program je vzhledem k rliznému stupni
postizeni nasSich zaku pfipravovan individualné. Souvisi s praci vSech pracovnikd Skoly. V ramci pfedmétu se zaci ucastni mnoha poznavacich, kulturnich,
spole€enskych i sportovnich akci integrovanych se zaky z jinych $kol, zdravymi i s rGznym postizenim. Akce Arkadie zasahuji vSechny oblasti Zivota a
prolinaji do jednotlivych slozek pfedmétu.
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Misto, kde Zijeme — Zaci se uci poznavat své nejbliZz8i okoli, orientovat se v ném a citit se bezpecné, postupné poznavaji nejblizsi okoli svého domova, skoly,
mésta, kde Ziji, kde se Skola nachazi a postupné své znalosti rozsifuji o dllezita mista v obci, regionu, zemi.

Lidé kolem nas — zde se zaci uCi zakladim spoleCenského chovani a jednani, uci se vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky a kamarady i jak reagovat
pfi setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

Lidé a ¢as — v tomto tématickém okruhu se zaci uéi orientovat se v ¢ase a ur€ovat ho, rozliSovat minulost, pfitomnost a budoucnost, poznavaji zplisob zivota
ve svém okoli a seznamuji se s vyznamnymi historickymi pamatkami v misté bydlisté.

Rozmanitost prirody — Zaci se seznamuji se zmé&nami, které probihaji v pfirodé b&hem roku, v jednotlivych ro€nich obdobich. Vytvafeji si vztah k pfirodé a udi
se poznavat dllezitost ochrany zivotniho prostiedi.

Clovék a jeho zdravi — poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla, udi se, co jejich zdravi prospiva a co ho mlZe pos$kodit, upeviuji si spravné
hygienické navyky a uci se zvladat podle svych mozZnosti sebeobsluzné Cinnosti.

Historie naseho naroda — poskytuje zakim zakladni poznatky o vyvoiji lidstva, i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi
udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.

Clovék ve spoleénosti, Poznatky o spoleénosti a Péée o obana — tyto slozky se vzajemné prolinaji, maji vyznamnou roli v pfipravé Zaki na ob&ansky Zivot,
utvafi a rozviji osobnost zak( po strance mravni, formu;ji jejich vnitini postoje k dlilezitym oblastem lidského Zivota a pomahaji jim orientovat se v mezilidskych
vztazich. U zaku se formuji socialni dovednosti a postoje dlilezité v obéanském Zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav,
k ucté a ochrané prirodniho prostfedi a kulturnich hodnot.

Fyzika — Zaci ziskavaji zakladni povédomi o télesech v klidu a pohybu, o zdrojich tepla a svétla, o zdrojich elektrického proudu. UCi se rozpoznavat jednotliva
skupenstvi, seznamuji se se zasadami bezpec€né prace s elektrickymi pfistroji.

Chemie — zaci ziskavaji zakladni povédomi o nebezpecnych latkach a pfFipravcich a nebezpe€ném zachazeni s nimi, zasadach bezpecné prace a o tom, jak
se maji chovat v pfipadé mimoradnych udalosti.

Prirodopis — Zaci ziskavaji zakladni védomosti o déni v pfirodé b&éhem ro&nich obdobi, o zplsobu péce o rostliny a zvifata b&éhem roku. Poznavaji jednotlivé
Casti lidského téla, upevriuji si zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani pfirody.

Zemépis — Z&ci se udi orientovat se na mapé podle barev, vyhledavat na mapé& CR kraj (region), sousedni staty, hranice. Maji pov&domi o pfirodnich

zvlastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu. U&i se v praxi zdsadam bezpe¢ného pohybu ve volné pfirodé a jednani pfi nebezpedi Zivelné
pohromy a ohrozeni Zivota.

Vyucovaci pfedmét Nas svét se vyu€uje v 1. az 10. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro€niky odpovidajicimi uéebnimu planu.
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

NAS SVET

ROCNIK: 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Misto, kde zijeme —
zak by mél:

e zvladnout orientaci v okoli
bydlisté, v budové Skoly a jejim
okoli

znat své jméno

orientovat se v budové skoly
e (astecné se orientovat

v nejblizSim okoli Skoly

¢ moje jméno a pfijmeni
e pohyb po Skolni budové

SP — bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach

CJ — vypravéni o rodiné

OSV - sebepoznani a sebepojeti
EV — vztah ¢lovéka k prostredi
EV — ekosystémy

Lidé kolem nas —
zak by mél:

e znat rodinné pfislusniky
e znat jména spoluzakl a svych

e znat své jméno a prijmeni
e znat jména rodi€d, sourozencl

e moje jméno a pfijmeni
e moje rodina

M — domov
SP — hry s pravidly

ucitell e umét pojmenovat spoluzaky a e spoluzaci ve $kole CJ — RV - odpovédi na otazky,
uditele vétou na dané téma
OSV — mezilidské vztahy
Lidé a ¢as —
2ak by mél:

e zvladnout jednoduchou
orientaci v Case (rano, poledne,
vecer)

e pojmenovani zakladnich ¢asti
dne

¢ rozliSeni jednoduchych déj
v Case

e Casti dne — rano, poledne,
vecer, noc

e déleni dne podle Cinnosti —
Skola, volny ¢as, povinnosti,
hra, spanek

Rozmanitost prirody —
zak by mél:

e poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvifat

e znat zakladni zasady pobytu
v pfirodé

e pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

e pojmenovat a poznat zakladni
druhy domacich zvirat

e poznat viditelIné zmény
v pfirodé béhem roku

e poznat bézné druhy ovoce a
zeleniny

domaci zvifata a jejich mladata
zmeény v pfirodé béhem roku
zakladni péce o pfirodu

ovoce a zelenina, lesni plody

M — poznavani a pojmenovani
predmétu

EV — zakladni podminky Zivota
MV — PRO — Reklamni plakat
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UCIME SE ZIVOTEM

Clovék a zdravi —
zak by mél:

e dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

e pokusit se zvladat osobni
hygienu a zakladni
sebeobsluhu — s ohledem na
sve postizeni

e zakladni hygienické navyky —
myti rukou a celého téla
e oblékani, obouvani

M — parové organy, télo
PC — rozepinani a zapinani knoflik{
EV — zakladni podminky Zivota

NAZEV PREDMETU

NAS SVET

ROCNIK: 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Misto, kde zijeme —
zak by mél:

e znat nazev své obce

e zvladnout orientaci v budové
Skoly a jejim okoli

e poznat a pojmenovat pfedméty
ze svého nejbliz§iho okoli —
domov, tfida, Skola

e znat své jméno a prijmeni

e (astecné se orientovat
v nejblizSim okoli Skoly a
bydlisté

e znat nazvy Skolnich pomiicek a
vybaveni tfidy

e poznavani a pojmenovani
predmétu a Cinnosti, s nimiz se
zak ve Skole setkava

e jména spoluzaku a uditell

¢ orientace v okoli Skoly

e orientace v nejbliZzSim okoli
bydlisté

SP — bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach; hry s pravidly

OSV — mezilidské vztahy

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Lidé kolem nas —
zak by mél:

e znat rodinné pfislusniky

e znat jména spoluzaku a svych
uciteld

e mit osvojené zaklady
spole¢enského chovani —
pozdrav, prosba, podékovani

e znat rodinné pfislusniky
znat jména spoluzaku a uciteld
mit osvojené zaklady
spoleCenského chovani

¢ rozliSovat chovani ke
kamaradum a k dospélym

rodina, funkce rodiny

jména spoluzakl a ucitell
Skola — vztahy ke kamaradum
hra — povinnost

autorita dospélého

pravidla slusného chovani

v bé&Znych dennich situacich —
modelové situace

CJ — RV — odpovédi na otazky,
vétou na dané téma
OSV — mezilidské vztahy
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Lidé a ¢as —
zak by mél:

zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase

znat rozvrZeni svych dennich
cinnosti

znat dny v tydnu

rozdélit den na jeho jednotlivé
¢asti — rano, poledne, vecer,
noc

pojmenovat &innosti v urgitych
Castech dne

vyjmenovat dny v tydnu

déleni dne — rano, poledne,
vecer, noc

rezim dne — zafazeni znamych
Cinnosti do &asti dne

dny v tydnu

CJ — orientace v ¢ase

Rozmanitost prirody —
zak by mél:

popsat viditeIné promény

v pfirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich

poznat nejbéznéjsi druhy
domécich zvifat

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

popsat viditeIné zmény

v pfirodé

pojmenovat domaci zvifata
poznat bézné druhy ovoce a
zeleniny

viditelné zmény v pfirodé
bé&hem roc¢nich obdobi
domaci zvifata

ovoce a zelenina, lesni plody,
zakladni potfeby rostlin

M — ovoce, zelenina — nazor;
domaci zvifata — pocitani nohou
PC — zalévani rostlin, kli¢eni rostlin
EV — ekosystémy

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

MV — PRO — Reklamni plakat

Clovék a zdravi —
zak by mél:

dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zaklady
sebeobsluhy

pojmenovat hlavni ¢asti téla
dokazat upozornit na své
zdravotni obtize

samostatné nebo s pomoci
zvladat sebeobsluhu —

s ohledem na své postizeni
dodrzovat hygienické navyky
pojmenovat zakladni ¢asti
lidského téla

rozliSit zdravi a nemoc — bolest
hlavy, v krku, teplota, léky

oblékani, obouvani —
zavazovani tkanicek

zaklady osobni hygieny
vnimani a pojmenovani
jednotlivych Casti téla

zdravi a nemoc — bolest hlavy,
v krku, ryma, kasSel, teplota,
leky

PC — zavazovani tkaniéek — nacvik
uzlu a klicky
EV — zakladni podminky Zivota

80/301




(o

e,
S

o’
Aoeao

y
b

Zakladni $kola a prakticka Skola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

NAS SVET

RO¢NIK: 3.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Misto, kde zijeme -
zak by mél:

e znat nazev sveé obce, adresu
bydlisté

e zvladnout orientaci v okoli
svého bydli5té, v budové Skoly
a jejim okoli

e ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do Skoly

e orientovat se v okoli Skoly a
bydlisté

e znat a dodrzovat pravidla
chodce — bezpeéné prechazet

e orientace v okoli $koly,
orientani body

e zaklady dopravni vychovy

e bezpeclnost pfi hrach, vyletech,
koupani

SP — bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach; hry s pravidly
EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Lidé kolem nas —
zak by mél:

e znat rodinné prislusniky,
rozliSovat jejich stafi a blizké
pfibuzenské vztahy

e poznavat a pojmenovavat
rizné lidské €innosti

e veédét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

e orientovat se ve vztazich
v rodiné

e pojmenovat bézné lidské
¢innosti a povolani, se kterymi
prichazi zak do styku

e védeét, jak se chovat pfi setkani
s cizimi lidmi, umét reagovat na
nevhodné chovani

chovani k rodi¢am,
k sourozenclim
e bézné lidské Cinnosti, povolani
¢ pravidla slusného chovani
v riznych situacich, vztahy
mezi lidmi

VV — malba, kresba
M — mince, ndkupy
OSV — mezilidské vztahy

Lidé a ¢as —
zak by mél:

e znatdny v tydnu
o rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki

e zaradit béZné udalosti do Casu
¢ logicky pouZivat sloveso bylo,
Je a bude

pojmenovat dny v tydnu
pojmenovat ro¢ni obdobi

e rezim dne — zafazeni bé&znych
¢innosti do dne

e Cinnosti béhem roku — ro¢ni
obdobi

e dnyvtydnu

PC — stolovani ve tfidé a ve $kolni
jidelné
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Rozmanitost prirody —
zak by mél:

popsat viditeIné zmény

v pfirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich

popsat pocasi podle obrazku
(dést, snih boufka, vitr...)

znat zakladni zasady pobytu v
pfirodé

e pojmenovat zakladni zmény
v pfirodé béhem roku
e popsat jednotliva ro¢ni obdobi
e pocasi
popsat chovani zvifat béhem
ro¢niho obdobi
e ochrana pfirody, péce o zivotni
prostfedi

e ro¢ni obdobi — zmény v pfirodé
a ¢innosti s nimi spojené

e chovani zvifat béhem roku

e pocasi — teplo, zima, snih,
dést, vitr, bourka, slunce...

e ochrana pfirody, péce o Zivotni
prostiedi

M — krmeni ptactva ,zobacek*
PC — hrabani listi, prace se
zahradnim nafadim; uklid snéhu;
kliCeni rostlin

CJ — RV — odpovédi na otazky,
vétou na dané téma

EV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

MV — PRO — Reklamni plakat

Clovék a zdravi —
zak by mél:

dodrZovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

védét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech
a koupani

e mit osvojené zasady osobni
hygieny

e pojmenovat zakladni ¢asti
lidského téla

e dodrzovat zasady bezpe&ného
chovani v kolektivu

e oblékani, zavazovani bot,
zakladni hygienické navyky

o stavba lidského téla, rozdil
mezi muzem a Zenou

e osobni bezpedi, agresivita

e ochrana proti agresivnim
jedincim

e bézné nemoci a prevence,
vyjadfovani svych pocitl

CJ — vypravéni

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

EV — zakladni podminky Zivota
EV — vztah ¢lovéka k prostredi

NAZEV PREDMETU

NAS SVET

ROCNIK: 4.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Misto, kde zijeme —
zak by mél:

zvladnout orientaci v okoli
svého bydli5t&, v budové Skoly
a jejim okoli

znat nejblizsi dllezita mista

v okoli na8i Skoly a bydlisté

e orientovat se v okoli Skoly a
bydlisté

e pojmenovat znama mista
v okoli bydlisté

e poznat mista pro bezpecnou
hru

e orientace v SirSim okoli Skoly,
bydlisté

e pojmenovat dulezita mista ve
mésté — nemocnice, divadlo,
nadrazi, obchody

e bezpelnost pfi hrach, vyletech

SP — bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach; hry s pravidly
EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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Lidé kolem nas —
zak by mél:

dodrzovat pravidla pro souziti
v rodiné, ve Skole, mezi
kamarady

pojmenovat nejb&znéjsi
pracovni ¢innosti

mit upevnéna pravidla
slusného chovani v b&Znych
situacich

projevovat toleranci

k postizenym kamaradim
pojmenovat bézné lidské
¢innosti a povolani

pravidla slusného chovani
v rtznych situacich
vztahy mezi lidmi

prava a povinnosti zaka
povolani

PC — pravidla slusného chovani
CJ — vypravéni

OSV — mezilidské vztahy

OSV - komunikace

Lidé a ¢as —
zak by mél:

rozliSovat déj v minulosti,
pfitomnosti, budoucnosti
znat ro€ni obdobi a mésice v
roce

zaradit bézné udalosti do béhu
Casu

spravné pouzivat slovesa bylo,
je a bude

pojmenovat roéni obdobi a
mésice

spole¢na prace s kalendarem
déleni roku na ro¢ni obdobi,
mésice, dny

orientace v Case, osvojovani
pojmU véera, dnes a zitra

M — €as — rok, mésic, den
VV — dekorativni a prostorove prace

Rozmanitost pfrirody —
zak by mél:

popsat viditeIné zmény

v pfirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich

poznat nejb&znéjsi volné Zijici
zvifata

védeét o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostredi

pojmenovat zakladni zmény a
rozdily v pfirodé bé&éhem
ro¢nich obdobi

poznat a pojmenovat volné
Zijici zvifata

uplatiiovat zakladni zasady
chovani v pfirodé

zmeény v pfirodé v zavislosti na
ro¢nim obdobi

kalendar pocasi

volné Zijici zvifata

ochrana pfirody

péce o zivotni prostfedi

tfidéni odpadu

PC — pécée o pokojové rostliny;
vykrajovani tvar( pomoci formicek
CJ — RV — vypravéni na dané téma
EV — ekosystémy

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

EV — zakladni podminky Zivota

MV — PRO — Reklamni plakat

Clovék a zdravi —
zak by mél:

uplatfiovat hygienické navyky,
sesbeobsluzné dovednosti a
z4sady zdravé vyZivy
dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

dodrZovat hygienické navyky
zvladat sebeobsluzné innosti
s ohledem na postizeni
dokéazat popsat své pocity a
obtize

znat nejdulezitéjsi casti a
organy lidského téla

bézné nemoci a prevence
chovani v dobé& nemoci

péce o zdravi, zdrava vyZiva
ochrana ¢lovéka za
mimoradnych situaci — hasici,
Iékafska pomoc, policie

M — télo — numerace do 10
PC — péce o okolni prostfedi
OSV - teseni problému a
rozhodovaci dovednosti
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NAZEV PREDMETU

NAS SVET

ROCNIK: 5.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Misto, kde zijeme —

zak by mél:
e popsat cestu do Skoly podle e orientovat se v okoli Skoly a e orientace v okoli Skoly a SP — bezpecnost pfi pohybovych
otazek bydlisté bydliste aktivitach
e znat nejblizsi dllezita mista e zvladnout kratkou naucenou e orienta¢ni body — obchody, EV — vztah Clovéka k prostredi
v okoli Skoly a bydlisté cestu nadrazi, ufady

e sdélit poznatky a zazitky
z vyletl a vlastnich cest

e bezpelné znat a dodrzovat
pravidla chodce

e mit zakladni znalosti o svém
mésté

e nakupovani
e zaklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas —
zak by mél:

e dodrzovat pravidla pro souziti
v roding, ve Skole, mezi
kamarady

e projevovat toleranci
k odliSnostem spoluzaki

e rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnik(l a dospélych

o védét, kde hledat pomoc
v pfipadé ohrozZeni vlastni
osoby

e reagovat na pokyny dospélych
v mimoradnych situacich

e dodrzovat pravidla
spoleCenského chovani

e projevovat toleranci
k postizenym kamaradim

o VvEdét, jak se chovat pfi setkani
s cizimi lidmi

e umét reagovat na nevhodné
chovani

e zvladnout pfivolat pomoc

e komunikacni modelové situace

¢ pravidla slusného chovani
v riznych situacich

e vztahy mezi lidmi

e chovani v rizikovém prostfedi a
v krizovych situacich

e krizova telefonni ¢isla — hasidi,
policie, zachranka

CJ — &teni jednoduchého textu

CJ — RV — vypravéni na dané téma
OSV - komunikace

OSV - mezilidské vztahy
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Lidé a ¢as —
zak by mél:

znat ro¢ni obdobi a mésice
poznat, kolik je hodin

porovnat rozdily mezi
sou¢asnym zplUsobem Zivota a
zivotem v minulosti podle
obrazku

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

zvladnout orientaci v €ase,
védét, kolik je hodin

zaradit udalosti do roku —
vyznamneé svatky

znat nékteré povésti o mésté
poznat nékteré vyznamné
kulturni pamatky

poznavat rozdily mezi zivotem
dnes a v minulosti

prace s kalendafem, datum
narozeni zakud, vyznamné
svatky v roce

hodiny — cela a pul

vyznamné historické objekty ve
mésté

regionalni povésti

minulost, pravék, povésti,
tradice, femesla

mésice, rocni obdobi

M — pojem ,polovina“; ur€ovani ¢asu
na hodiny
VV — hudebni inspirace

Rozmanitost prirody —
zak by mél:

poznat nejbéznéjsi volné Zzijici
zvifata

poznat rozdily mezi kefi a
stromy

rozliSit listnaté a jehli¢naté
stromy

znat zakladni pravidla ochrany
pfirody a zivotniho prostfedi

poznat a pojmenovat bézné
druhy Zivocichu a rostlin

znat jejich zakladni potfeby,
peCovat o né

aktivné se podilet na ochrané
zivotniho prostredi

domaci a volné zijici zvifata
stromy, kefe a rostliny béhem
ro¢nich obdobi

prace na zahradé

chovani v pfirodé

pomoc pfi uklidu okoli Skoly
tfidéni odpadu

PC — prace na zahradé, tklid snéhu
a okoli 8koly

EV — ekosystémy

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Clovék a zdravi —
zak by mél:

uplatfiovat zakladni pravidla
silniéniho provozu pro chodce
reagovat pfiméFené na pokyny
dospélych pfi mimofadnych
udalostech

védét, na koho se obratit o
pomoc

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

prokazat zakladni znalosti

z oblasti dopravni vychovy
dokazat pojmenovat své pocity
a obtize

védeét, jak osetfit drobna
poranéni

védomeé dodrzovat zasady
zdravého zivotniho stylu
vhodné reagovat na pokyny
dospélych

znat dulezita telefonni Cisla

pravidla silni¢niho provozu
Casti lidského téla, vyznam
jednotlivych organl

péce o zdravi, zdrava vyziva
ochrana Clovéka za
mimoradnych udalosti
dulezita telefonni Cisla

OSV - sebepoznani a sebepojeti
EV — vztah ¢lovéka k prostredi
MV — PRO — Reklamni plakat
OSV - feSeni probléma a
rozhodovaci dovednosti
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

NAS SVET

ROCNIK: 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Misto, kde zijeme -
zak by mél:

e zvladnout orientaci v okoli
svého bydli5té, v budové Skoly
a jejim okoli

e znat nejdulezitéjsi mista v okoli
Skoly a bydlisté

e ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do Skoly

e dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi hrach

e bezpecCné znat a dodrzovat
pravidla chodce — bezpetné
prechazeni

e orientace v okoli $koly a
bydlist&, v budové Skoly

e poznat mista pro bezpecnou
hru

e umét pojmenovat hlavni mésto
CR

¢ mit zakladni znalosti o svém
mésté

e pojmenovat zndma mésta
v okoli bydlisté

e pravidla silni¢niho provozu

e orientace v Sir§im okoli Skoly a
bydlisté, v budoveé Skoly

e dulezita mista ve mésté,

orientacni body

mapa CR

plan mésta

vychazky do okoli

zasady bezpecnosti pfi hrach

M — jednotky délky, pouziti pravitka
SP — bezpec&nost pfi pohybovych
aktivitach; hry s pravidly

OSV - ieSeni problém0 a
rozhodovaci dovednosti

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Lidé kolem nas —
zak by mél:

e dodrzovat pravidla pro souZiti
v rodiné, ve Skole, mezi
kamarady

e projevovat toleranci
k odli§nostem spoluzaku

e rozpoznat ve svém okoli
nevhodné chovani a jednani
vrstevnikl a dospélych

e mit pfedstavu o zakladnich
pravech a povinnostech

o rozlisit protipravni jednani

e dodrzovat pravidla
spolec¢enského chovani

e rozpoznat nevhodné a rizikové
chovani lidi ve svém okoli

e spravné reagovat na nevhodné
chovani a jednani

o védét, kde hledat pomoc

pravo a spravedinost

seznameni se Skolnim fadem

zakladni prava ditéte

protipravni jednani a jeho

postih

¢ modelové situace — pocit jistoty
a bezpedi

e moznost obratit se o radu a
pomoc pfi krizovych situacich

e pomahajici organizace a

organy

CJ — RV — vypravéni na dané téma
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Lidé a ¢as —
zak by mél:

e seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

e rozliSovat d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

e porovnat rozdily mezi
sou¢asnym zplUsobem Zivota a
zivota v minulosti podle
obrazku

e poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

seznamit se se zakladnimi
povéstmi o mésté a vlasti
védét o nejvyznamngéjsich
pamatkach ve svém okoli
poznavat rozdily mezi zivotem
dnes a v minulosti

zvladnout orientaci v Case,
védét kolik je hodin

zaradit udalosti do roku —
vyznamneé svatky

nase vlast — minulost,
soucasnost

pamatky v regionu, vyznamné
historické objekty v regionu,

v haSem mésté

prace s kalendafem

zakladni ¢asové jednotky — rok,
ro¢ni obdobi, mésice, dny,
hodiny

CJ — RV — navétéva knihovny
EV — ekosystémy

Rozmanitost prirody —
zak by mél:

e poznat viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro€nich
obdobich

e védét o Skodlivych vlivech na
pfirodni prostfedi

e poznat nejbé&znéjsi volné Zijici
zvifata

e poznat nejbé&znéjsi druhy
domacich zvifat

vlastnimi slovy vysvétlit stfidani
ro¢nich obdobi

aktivné se podilet na ochrané
zivotniho prostredi

poznat a pojmenovat bézné
druhy rostlin a Zivogichd,
pecCovat o né

znat jejich zakladni potfeby

ro¢ni obdobi

chovani zivogichu a rostlin
béhem roku

¢innosti lidi — prace na poli, na
zahradé

chovani v pfirodé

pomoc pfi Uklidu okoli Skoly
tridéni odpadu

rostliny a domaci zvirata —
péce o né

VV — abstraktni pojmy — (ro¢ni
obdobi, ¢asti dne)

PC — Uklid snéhu; prace na zahradé
OSV - spoluprace a soutézivost

EV — ekosystémy

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Clovék a zdravi —
zak by mél:

e pojmenovat hlavni &asti
lidského téla

e uplatiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a
z4sady zdravé vyZivy

e Vvédét, na koho se obratit o
pomoc

e reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pfi mimofadnych
udalostech

znat nejdulezitéjsi vnitini
organy a Casti téla
pojmenovat a vlastnimi slovy
jednodusSe popsat vyvojové
etapy lidského zZivota

aktivné se podilet na zdravém
Zivotnim stylu

vhodné reagovat na pokyny
dospélych

znat dulezita telefonni Cisla

Casti lidského téla

hlavni organy a jejich funkce
vyvojové etapy lidského zivota
péce o zdravi, zdrava vyZiva,
pohyb

ochrana ¢lovéka pfi
mimoradnych situacich
dalezita telefonni Cisla

M — jednotky hmotnosti

VV — obkreslovani postavy
OSV - teSeni problém0 a
rozhodovaci dovednosti

EV — zakladni podminky Zivota,
voda

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

NAS SVET

ROE¢NIK: 7.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Historie naseho naroda —
zak by mél:

e poznat rozdily ve zplsobu
zivota pravékych a soucasnych
lidi

e Vvédét o vyznacnych
osobnostech nasich déjin

e podle obrazku poznat rozdily
ve zpUsobu zivota pravékych a
soucasnych lidi

¢ mit povédomi o nékterych
vyznacnych osobnostech
nasich dé&jin

e pravek, Zivot v pravéku

e prvni statni atvary na naSem
uzemi

e vyznamné osobnosti naSich
déjin

VV — vnimani hudby, pfirody, téla
EV — ekosystémy

Clovék ve spoleénosti —
zak by mél:

e mit zakladni informace o
otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych pfislusnikd

¢ uplatiiovat vhodné zpusoby
chovani a komunikace
v rlznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméfeného chovani

e pojmenovat Cleny rodiny, uvést
vztahy mezi nimi, rozlisit
postaveni a role rodinnych
pislusnikd

e 0svojit si a uvédomit si vhodné
zpusoby chovani

e znat nazev svého mésta,
orientovat se v misté bydliste,
uplatiiovat vhodné zpusoby
chovani v dopravnich
prostfedcich

¢ rodina, funkce rodiny, lUcta
k rodi€um, vztahy v rodiné

e odpovédnost rodicl za vychovu

e mezilidské vztahy a
komunikace

e obec, orientace v misté
bydlisté, pfirodni zajimavosti,
doprava — dopravni prostfedky,
chovani v dopravnich
prostifedcich, pravidla silni¢niho
provozu

SP — pravidla

SP — jizda na kole

CJ — opis adresy htlkovym pismem
OSV - sebepoznani a sebepojeti;
mezilidské vztahy; komunikace

MV — fungovani a vliv médii ve
spole€nosti

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Péce o obcana —
zak by mél:

e rozeznat nebezpedi ohrozeni
socialné patologickymi jevy

e mit osvojeny nezbytné
dovednosti potfebné k ochrané
osob za mimoradnych udalosti

e rozlisit vhodné a nevhodné
vyuzivani volného ¢asu

e vramci svych moznosti si
osvojit nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

e Clovék a volny Cas, kultura a
sport, zajmove ¢innosti

e ochrana osob za mimofadnych
udalosti

PD — vyukové programy

OSV —feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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Fyzika —
2ak by mél:

e poznat, zda je téleso v klidu
nebo v pohybu viéi jinému

rozeznat klid a pohyb télesa
pojmenovat jednoduché stroje

pohyby téles — pohyb a klid
télesa

SP — rovnovaha téla

télesu a seznamit se s principy jejich e jednoduché stroje a jejich uZiti
fungovani Vv praxi
Chemie —
zak by mél:

e rozlisit zakladni vlastnosti latek
— rozpustné, nerozpustné

rozliSit zakladni vlastnosti a
druhy nékterych latek, aplikovat
poznatky o nich v bézném
Zivoté

poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané

v domacnosti, bezpe€né s nimi
pracovat

vlastnosti latek, rozpustnost
nebezpecné latky a pfipravky
znaleni a uzivani béznych
chemikalii

zasady bezpené prace

s chemickymi pfipravky

v bézném zivoté

EV — zakladni podminky Zivota

Prirodopis —
zak by mél:

e znat vybrané zastupce rostlin

e ziskat zakladni védomosti o
déni v pfirodé béhem roc¢nich
obdobi

e védét o zpUsobu péce o
rostliny béhem roku

rozliSit a pojmenovat vybrané
druhy rostlin

umét pecovat o Skolni kvétiny a
zahradu

poznavani béznych druhl a
vybranych zastupct rostlin
stavba, tvar a funkce rostlin,
praktické poznavani pfirody
navstéva botanické zahrady,
zahradnictvi

PC — péstitelstvi - kvétiny

PC - prace na zahradé

VV — hra s barvami, otisky

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Zemeépis —
zak by mél:

e orientovat se na mapé podle
barev, rozlisit vodstvo, horstvo
a niziny

e uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pfirodé

rozlisit na mapé pohofi,
vodstvo a niZiny, rozlisit
vybrané znacky v mapé
znat zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné
pfirodé

mapa, orientace na mapé
podle barev

hranice kraje, republiky a
sousedni staty

praktické seznameni se
zasadami bezpecného pohybu
a pobytu ve volné pfirodé

VV — reliéfni plastika
SP — chovani v pfirodé
EV — ekosystémy
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NAZEV PREDMETU NAS SVET ROCNIK: 8.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

CEKAVANY VYSTUP Z RVP KOLNi VYSTUP CIV o P
oc STU Sko STU Ll VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Historie naseho naroda —

zak by mél:
e mit pfedstavu o vyznamnych e mit pfedstavu o 1. svétové e 1. svétova valka a jeji disledky
historickych udalostech v nasi valce a vzniku samostatné e vznik CSR
zemi CSR e prvni prezident T. G. Masaryk
e Vvédét o vyznacnych e Vvé&dét o vyznacnych
osobnostech nasich déjin osobnostech naSich déjin

Clovék ve spoleénosti —

zak by mél:

e mit zakladni informace o e mit pfedstavu o zakladnich ¢ rodina, vznik rodiny, svatebni V\v/ — vystava praci, vanocni trhy
otazkach rodinného Zivota otazkach rodinného Zivota obfad, manzelstvi, rozpad PC — stolovani

e uplathovat vhodné zplsoby e znat nazev svého mésta, kraje rodiny a jeho pficiny, SirSi CJ — opis adresy psacim pismem
chovani a komunikace e seznamit se s nékterymi rodina — kultura mluveného projevu,
v riiznych situacich vyznamnymi pamatkami v obci e obec, region, komunikace v rliznych situacich

e respektovat pravidla e uplatiiovat vhodné zplisoby  vyznamné pamatky, zavody, | OSV —mezilidske vztahy;
spole€enského souziti chovani a komunikace sluzby a nakupy komunikace

v réiznych situacich e zakladni pravidla EV — vztah Clovéka k prostredi
spole¢enského chovani
e Ucta k Clovéku

Poznatky o spole¢nosti —

zak by mél:
e byt seznamen se zakladnimi e seznamit se zakladnimi pravy e zakladni lidska prava, prava VZ — vztahy a souziti
pravy a povinnostmi ob&ant a povinnostmi ob&anu ditéte a jejich ochrana, tyrané a — nasili, Sikana
e uvédomit si rizika a disledky zneuzivané dité, Sikana OSV - hodnoty, postoje, prakticka
protipravniho jednani etika

90/301



(R

wo’ Zdkladni $kola a praktickd $kola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

Péce o obcana —
2ak by mél:

dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v pfipadé potieby
pozadat o radu

v ramci svych moznosti
vyfizovat své osobni zaleZitosti,
pozadat o radu v otazkach
dalSiho vzdélavani, hledani
zameéstnani a hospodareni s
penézi

vzdélavani, pfiprava na
profesni uplatnéni
pracovni Ufady,
nezameéstnanost
hospodareni s penézi
volnogasové aktivity

PD - vyukové programy
OSV - seberegulace,
sebeorganizace

Fyzika —
zak by mél:

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu
rozeznat zdroje tepla

znat zasady bezpec€nosti pfi
praci s el. pfistroji

seznamit se s druhy elektrické
energie, rozpoznat jejich vliv na
zivotni prostredi

mit pfedstavu o nékterych el.
spotiebicich

druhy energie

elektrarny

elektrické spotfebice a
dodrzovani pravidel bezpecné
prace s el. pfistroji

PC — elektrické spottebite
EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Chemie -
zak by mél:

rozliSovat druhy vod — pitna,
uzitkova, odpadni
védét o znecidtovani vody

rozpoznat druhy vod, védét o
jejich vyuziti a podilet se na
ochrané vody

voda, druhy vod, Cistota vody
mimoradné udalosti

SP — plavani
EV — zakladni podminky Zivota

Prirodopis —
zak by mél:

znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromd, rostlin a hub

poznat nase nejbé&znéjsi jedlé a
jedovaté houby

védét o vyznamu hospodarsky
dalezitych rostlin a jejich
péstovani

védét o zplsobu péce o zvifata
béhem roku

védét o vyznamu rostlin
znat hospodarsky vyznamné
rostliny

seznamit se s chranénymi a
|&Civymi rostlinami

s pomoci rozlisit jedlé a
jedovaté houby

vyznam rostlin a jejich ochrana
hospodarsky vyznamné rostliny
chranéné a IéCivé rostliny
houby

vyznamni zastupci zivocichl
podle Zivotniho prostfedi
navstéva zooparku, zoologické
zahrady, obory

PC — péstitelstvi
VV — modelovani
EV — ekosystémy
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Zemépis —
2ak by mél:

¢ vyhledat na mapé kraj (region),
podle bydlisté

e orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bod

e védét o druzich a zplsobech
dopravy v regionu

e védét o pfirodnich
zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech sveho regionu

e adekvatné jednat pfi nebezpedi
Zivelné pohromy a nebezpedi
Zivota

e vyhledat na mapé Ustecky kraj,
rozliSit hranice

e védét o druzich a zplsobech
dopravy v regionu

e seznamit se s pfirodnimi a kult.
zajimavostmi Usteckého kraje,
v ramci vyuky absolvovat vylety
a exkurze

e v ramci moznosti rozlisit
nebezpeci ohrozeni zZivota,
jednat podle instrukci

e kraje, mésta, doprava

e pfirodni zajimavosti regionu

e zasady ochrany pfirody
Zivotniho prostredi

e EKO vyjezdy — projekt

e Zivelné pohromy

SP — chovani v pfirodé

VV — akéni tvorba v pfirodé
EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

NAZEV PREDMETU

NAS svET

ROCNIK: 9.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Historie naseho naroda —
zak by mél:

e mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

e védét o vyznacnych
osobnostech na8ich déjin

e mit pfedstavu o 2. svétové
valce

e VvE&dét o vyznatnych
osobnostech na8ich déjin

2. svétova valka a jeji dusledky
e vyznacné postavy nasich dé&jin

CJ — povést, ¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy (vyuziti PC)

Clovék ve spoleénosti —
zak by mél:

e uplatiiovat vhodné zplsoby
chovani a komunikace
v rznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméfeného chovani

e mit pojem o historickych
udalostech a statnim svatku
S nim spojeny

e uplatiiovat vhodné zpusoby
chovani a komunikace
v rtznych situacich, rozlisit
projevy nepfiméfeného zplsob
chovani

e naSe vlast, statni svatky

o mezilidské vztahy ve
spole¢nosti, zakladni pravidla
spole¢enského chovani

CJ — psani prani k Vanoctim dle
vzoru

— psani pohlednice dle vzoru

— psani pfani k svatku dle vzoru

— kultura mluveného projevu,
komunikace v riznych situacich

— psani pfani k narozeninam dle
vzoru
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— psani kratkého dopisu dle vzoru
VV — kresba
OSV - sebepoznani a sebepojeti;
mezilidské vztahy

Poznatky o spole¢nosti —
zak by mél:

znat symboly naSeho statu a
jeho hlavni pfedstavitele

byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob&anl
uvedomit si rizika a dusledky
protipravniho jednani

urc€it symboly naseho statu,
pojmenovat prezidenta
seznamit se se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob&an
uveédomit si rizika a dusledky
protipravniho jednani

prezident republiky, statni
symboly

zakladni lidska prava, policie,
soudy, pravni dokumenty
obana

trestna ¢innost mladeze

CJ — vyplnéni jednoduchého
dotazniku

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

MV — fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Péce o obcana —
zak by mél:

dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v pfipadé potfeby
pozadat o radu

v ramci svych moznosti
vyfizovat své osobni zalezitosti,
fici si o radu v otazkach dalSiho
vzdélavani, hledani
zaméstnani a hospodareni

S penézi

rozliSit vhodné a nevhodné
vyuzivani volného &asu

pracovni uplatnéni, kvalifikace,
odména za praci, penize,
nezaméstnanost, podpora

v nezaméstnanosti
volnoCasoveé aktivity

M — manipulace s penézi

VZ — rezim dne

SP — sportovni hry

OSV - seberegulace a
sebeorganizace; hodnoty, postoje,
prakticka etika

Fyzika —
zak by mél:

rozpoznat jednotliva skupenstvi
rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostfedi a
zdravi ¢lovéka

rozeznat zakladni vlastnosti
latek, jednotliva skupenstvi,
objasnit pfeménu skupenstvi
pojmenovat zdroje zvuku,

s pomoci vysvétlit Skodlivost
nadmérného hluku

skupenstvi latek, premény
skupenstvi

zdroje zvuku, ozvéna, hudebni
nastroje, Skodlivost
nadmérného hluku

PC — vareni
VV — vnimani zvukl a hlast
EV — vztah ¢lovéka k prostredi

93/301



®

o’ Zakladni $kola a praktickd $kola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

Chemie -
2ak by mél:

védét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
Clovéka, zvifata i rostliny

védét o znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliZzSim
okoli

seznamit se s pojmem kyslik,
védét o jeho nezbytnosti,
podilet se na ochrané vzduchu
byt seznamen se zakladnimi
sloZzkami potravy

mit povédomi o mimoradnych
udélostech

vzduch, kyslik jako jedna ze
slozek vzduchu

Cistota ovzdusi

paliva — ropa, zemni plyn, uhli,
priklady vyuziti

bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy
mimoradné udalosti — Uniky
nebezpecnych latek, havarie,
ekologické katastrofy

VZ — vyZiva a zdravi

PC — zasady zdravé vyzivy
VZ — mimofadné situace

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Prirodopis —
zak by mél:

znat vybrané zastupce
zivogichu

znat jednotlivé asti lidského
téla a umét je pojmenovat,
védét o zakladnich Zivotnich
funkcich

rozliSit a pojmenovat vybrané
druhy Zivocichu, pfifadit je

k jejich Zivotnimu prostfedi
znat a praktikovat zakladni
zplsoby péce o vybrané
ZivoCichy — morce, pes, rybi¢ky
pojmenovat ¢asti lidského téla,
védét o jejich funkcich

rozsifeni, vyznam a ochrana
Zivocichu, hospodarsky
vyznamné druhy, kriticky
ohrozené druhy

praktické poznavani pfirody
stavby a funkce jednotlivych
Casti téla

SP — chovani v pfirodé

VV — modelovani lidské postavy
OSV - rozvoj schopnosti poznavani
EV — zakladni podminky Zivota

Zemépis —
zak by mél:

vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region) podle
bydli5t& nebo mista Skoly
najit na mapé zemépisnou
polohu Ceské republiky
védét o druzich a zpusobech
dopravy na uzemi CR, do
zahranici

vyhledat na mapé Ustecky
region, rozliSit hranice

najit na mapé Ceskou
republiku, rozlisit hranice,
pojmenovat sousedni staty
mit povédomi o druzich a
zplsobech dopravy na tzemi
CR a do zahranigi

mistni region, zemépisna
poloha, ohrani¢eni vzhledem
k okolnim regionim

Ceska republika, zemépisna
poloha, ¢lenitost

CJ — &teni mapy, planu mésta
(vyuziti PC)
PD — vyukové programy
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NAZEV PREDMETU

NAS sveT

ROCNIK: 10.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi VYSTUP Ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Historie naseho naroda —
zak by mél:

e mit zakladni poznatky z obdobi | e mit pfedstavu o vzniku CR a e vznik CR

pocatku Ceského statu
e védét o vyznacnych
osobnostech nasich déjin

vstupu CR do EU
e védét o vyznacnych
osobnostech naSich déjin

e vstup CRdo EU
e vyznacni zastupci nasi historie

Clovék ve spoleénosti —
zak by mél:

o respektovat pravidla
spole¢enského

e znat hodnoty pratelstvi a
vztahl mezi lidmi, byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobéanim

e tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve
spole¢nosti

e znat nazev republiky, mit
predstavu o nékterych
vyznamnych udalostech, které
proslavily nasi vlast

e znat hodnoty pratelstvi, byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob&aniim

e tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve

e nase vlast, vyznamné udalosti
a osobnosti, které proslavily
nasi vlast, statni svatky

e Ucta k ¢lovéku, rovnopravneé
postaveni Zzen a muzl

e rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

CJ — knihy pro déti a mladez

— psani pohlednice dle vzoru

— psani prani k svatku dle vzoru

— kultura mluveného projevu,
komunikace v rlznych situacich

— psani prani k narozeninam dle
vzoru

— psani kratkého dopisu — vzor
OSV - sebepoznani a sebepojeti;
hodnoty, postoje, prakticka etika

e védét o nebezpedi rasismu a spolecnosti
projevech vandalismu e mit pfedstavu o nebezpedi
rasismu
Poznatky o spole¢nosti —
zak by mél:
e byt seznamen s pravy ob&an e seznamit se s pojmem EU a e evropska integrace
CR v ramci EU poslani CR v EU e postaveni CR v ramci EU
Péce o obéana -
zak by mél:

e védét o moznostech socialni
péce o potfebné ob&any

e vyuzivat, v pfipadé potfeby,
sluzeb pomahajicich organizaci

e seznamit se se systémem
zdravotni a socialni péce a
moznosti vyuZivat
pomahajicich organizaci

¢ rozlidit vhodné a nevhodné
vyuZivani volného Casu

e zdravotni a socialni péce,
systém zdravotni péce, organy
a instituce zdrav. a soc. péce

e zdravotni a socialni pojisténi

e pomahajici organizace

e volnoCasoveé aktivity

M — slovni ulohy s pouZitim platidel
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Fyzika —
2ak by mél:

e rozpoznat zdroje svétla

e byt seznamen s pohyby planety
Zemeé a jejich dusledky —
stfidani dne a noci, ro¢ni

rozpoznat zdroje svétla, druhy
zrcadel a vyzkou$et si vyuZiti
jednoduchych optickych
pristrojl

zdroje svétla, optické pristroje,
vyuZiti zrcadel

pohyb Zemé kolem své osy a
kolem Slunce, mésic¢ni faze

VV — malba, kresba
PD — vyukové programy

obdobi e mit pfedstavu o pohybech navstéva planetaria, hvézdarny
Zemé a fazich mésice
Chemie -
zak by mél:

e védét o znecidtovani vody a
vzduchu ve svém nejblizSim
okoli — tovarny, auta

o rozliSit zakladni vlastnosti latek

e poznat, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané
v domacnosti a bezpecné
S nimi pracovat

o ziskat zakladni védomosti
o légivech a navykovych
latkach

seznamit se s plasty a védét o
jejich tfidéni

seznamit se s pojmem
ekologicka katastrofa

poznat podle etikety vybrané
chemické vyrobky

védét, co jsou to hoflaviny, jak
se s nimi pracuje a znat prvni
pomoc pfi popaleni

uvést klady, zapory léciv, védét
o Skodlivosti navykovych latek

plasty — uZiti a likvidace
mimofadné udalosti —
ekologické katastrofy
stavebni pojiva: cement,
vapno, sadra
bezpec&nost pfi praci
oznaceni a symboly
nebezpelnych latek
hoflaviny — zasady zachazeni,
prvni pomoc

Ié€iva, navykové latky

PC — tfidéni odpadu

VV — vytvarné vnimani ekologie
PC — Uklidové prostiedky

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Pfirodopis —
zak by mél:

e védét, které Cinnosti pfirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

e dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pfi
poznavani pfirody

e veédét, jak chranit pfirodu na
urovni jedince

védét, které ¢innosti zivotnimu
prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

znat zakladni pravidla
bezpecného chovani v pfirodé
mit pfedstavu, jak chranit
pfirodu

ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi, chranéna uzemi
praktické poznavani pfirody

SP — zakladani a ruSeni tabofist
OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Zemeépis —
zak by mél:

e adekvatné jednat pfi nebezpedi
Zivelné pohromy a ohrozZeni
Zivota

e orientovat se na mapé podle
barev, rozliSit vodstvo, horstvo,
niziny

v ramci svych moznosti rozlisit
nebezpedi ohroZeni Zivota,
jednat podle instrukci

s pomoci se orientovat na
mapé svéta

ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota, zivelné
pohromy, chovani a jednani pfi
nebezpedi Zivelné pohromy
svétadily, mofe a oceany

CJ — ¢&teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy

SP — zdokonalovani techniky jizdy
EV — ekosystémy
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Na konci zakladniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uceni

umét pouzivat u€ebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky

dodrzovat navykové stereotypy uceni ziskané v NS, snazit se o koncentraci na u¢eni

chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, mit zajem o ziskavani novych poznatk(

pouzivat terminy, znaky a symboly osvojené v NS ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
uplatiiovat ziskané zkusenosti z NS v praktickych situacich

Kompetence k feseni problému

prekonavat problémy pfiméfené ke svym moznostem

fesSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

vnimat problémové situace a feSit je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych zkusenosti
nenechat se pfi FeSeni problému odradit nezdarem

védeét, na koho se muze obratit o pomoc pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplGsobem

chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy
vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svuj nazor
vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky

Kompetence socialni a personalni

mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi, orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije
podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatfiovat zakladni navyky spoleCenského chovani

navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt seznamen s jeho moznymi dlsledky
uvédomovat si nebezpeli mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
pozadat o pomoc pro sebe i pro jiné

prokazovat ziskanou sebed(véru pfi vystupovani v neznamém prostiedi

Kompetence obéanské

vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti

mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob&anl(

dodrzovat zakladni spoleCenské normy a pravidla souziti

chranit své zdravi, dodrZzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostfedi
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dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynl kompetentnich osob

Kompetence pracovni

pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly
soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho pInéni

respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né prace

pfijimat posouzeni vysledkl své prace

dodrzovat zasady bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostredi pfi pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypu

uplatiiovat zakladni hygienické, rezimové a zdravotné preventivni navyky

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykl
u¢ime zaky pracovat s u¢ebnicemi, uéebnimi pomuckami a u€ebnimi materialy

vedeme zaky k pouzivani vSeobecné znamych pojmi

u¢ime zaky vyuzivat nau¢ené informace v NS v praktickych situacich

davame zakim moznost realizovat a r(izné zpracovavat vlastni napady

Kompetence k feseni problému

vytvafime modelové situace a vedeme Zaky k jejich samostatnému feseni

ucime Zaky vnimat problémy a védét, kde si fict o pomoc

snazime se, aby se nenechali pfi feSeni problému odradit nezdarem a ucili se pfekonavat obtize
motivujeme Ulohami z praktického

vedeme zaky k pochopeni jejich rozhodnuti

Kompetence komunikativni

rozvijime komunikaci mezi jednotlivymi zaky a skupinami, spolupraci mezi nimi
podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v bézné komunikaci
vyzadujeme, aby zaci dodrzovali pravidla sluSného chovani v bézné komunikaci
uCime navazat a udrzet kontakt v rozhovoru a naslouchat druhym

vedeme k pouzivani béznych zdvofilostnich frazi

vedeme k jasnému formulovani a vyjadfovani svych myslenek, pozadavkl a potfeb
vyuzivame pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky
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Kompetence socialni a personalni

vedeme Z4aky ke spolupraci ve skupingé, tolerovani odliSnosti a postizeni, respektovat ostatni

uéime zaky rozpoznavat nevhodné chovani a odmitat rizikové chovani

vedeme Zaky, aby vhodné reagovali na zadost o pomoc a v ramci svych moznosti ji uméli poskytnout
vedeme k upevnovani dobrych vztah(l mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi

vedeme Zaky k respektovani zakladnich pravidel spoleCenského chovani

vytvafime simulaci riznych situaci ze zivota a pomahame zakim s jejich feSenim

Kompetence obéanské

vytvarime modelové situace a u€ime zaky zvladat béZnou komunikaci s ufady

klademe dlrraz na dodrzovani a respektovani zakladnich spoleéenskych norem a pravidel souziti ve Skole i mimo ni
uCime zaky respektovat odlisné nazory

klademe dlraz na respektovani pfikaz( dospélych v pfipadé nebezpedi

vedeme k ochrané zdravi a k ochrané Zivotniho prostfedi

uc¢ime, jak se zachovat v krizovych situacich ohroZzujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynl kompetentnich osob

Kompetence pracovni

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci

vyzadujeme od zakl dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny a ochrany zZivotniho prostredi
klademe dlraz na dokonceni zadané prace a jeji ohodnoceni

vedeme zaky ke spolupraci pfi akcich spolecnosti Arkadie

vénujeme nalezitou pozornost bezpe€nému a spravnému pouzivani nastroju, materialdl a pomulcek
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4.4 POCITACOVE DOVEDNOSTI
4.4.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem vyu€ovaciho pfedmétu Pocitacové dovednosti je naplfiovani vzdélavaciho obsahu stanoveného ve vystupech vzdélavaciho oboru Informacéni a
komunikaCni technologie. Zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitaem, zejména textovym a grafickym editorem, a specialnimi vyukovymi a hernimi
programy pfizplsobenymi zakim zakladnich Skol specialnich.

Z4ci si prostfednictvim prace s vyukovymi pogitadovymi programy osvojuji obsluhu po&itade na elementarni uZivatelské drovni a ziskané dovednosti se pro né
stavaji vyhodou v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadnuji zpisob komunikace.

VyuCovaci pfedmét Pocitacové dovednosti se vyu€uje v 5. az 10. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro€niky odpovidajicimi u€ebnimu planu. Vyuka
je zpravidla realizovana ve tfidach vybavenych k tomuto ucelu s vyuzitim dostupné vypocetni techniky.
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

POCITACOVE DOVEDNOSTI

ROCNIK: 5.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e dodrzovat pravidla bezpe€né a
zdravotné nezavadné prace s
vypocetni technikou

e dodrzovat zakladni hygienické
navyky pfi praci na PC,
dodrzovat bezpec€nost pfi praci
na PC

hygiena pfi praci na PC,
vhodné sezeni, bezpe€nost
prace na PC, prevence rizik pfi
pouzivani PC

PC — bezpeé&nost prace

e zvladat zakladni obsluhu
pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

e byt schopen zapnou/vypnout
pocitag, pohybovat mysi ve
vSech smérech, ovladat levé i
pravé tlacitko, koleCko

bezpecné zapnuti a vypnuti PC
— prevence poruch, zaklady
uzivatelské obsluhy PC,
ovladani mysi (levé, pravé
tlacitko, kolecko)

e pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

e byt schopen pouzivat
jednoduché hry a vyukové
programy a s pomoci je ovladat

z&kladni vyukové a herni
programy (Méda ¢te, Méda
pocita, Méda a tvary, Méda a
barvy, Beruska, puzzle atd.)

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
OSV - komunikace
EV — vztah ¢lovéka k prostredi

NAZEV PREDMETU

POCITACOVE DOVEDNOSTI

ROCNIK: 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace s
vypocetni technikou

e dodrZovat zakladni hygienické
navyky pfi praci na PC,
dodrzovat bezpec€nost pfi praci
na PC

hygiena pfi praci na PC,
vhodné sezeni, bezpeCnost
prace na PC, prevence rizik pfi
pouzivani PC

PC - bezped&nost prace
EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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e zvladat zakladni obsluhu
pocitaCe — zapnuti, vypnuti,
praci s mysi

e byt schopen zapnou/vypnout
pocitag, pohybovat mysi ve
vSech smérech, ovladat levé i
pravé tlacitko, koleCko

e bezpec€né zapnuti a vypnuti
PC- prevence poruch, zaklady
uzivatelské obsluhy PC,
ovladani mysi (levé, pravé
tlacitko, kolecko)

e pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

e byt schopen pouzivat
jednoduché hry a vyukové
programy a samostatné je
ovladat

e zakladni vyukové a herni
programy (Méda cte, Méda
pocita, Méda a tvary, Méda a
barvy, BeruSka, puzzle atd.)

e zvladat psani znamych pismen

e byt schopen psat znama

e znama pismena na klavesnici

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

na klavesnici pismena na klavesnici e zakladni tlacitka (Esc, OSV — komunikace
e seznamit se se zakladnimi mezernik, Caps Lock, Shift,
tlacitky klavesnice Backspace, Delete, Sipky)
NAZEV PREDMETU POCITACOVE DOVEDNOSTI ROCNIK: 7.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

e znat a dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

e pravidla pro praci s vypocetni
technikou
e prevence zdravotnich rizik

e zvladat psani jednoduchych
slov a vét, popfipadé pracovat
se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

e seznamit se a s pomoci
pracovat s textovym a
grafickym editorem

e zakladni funkce textového a
grafického editoru, orientace na
klavesnici, velka a mala
pismena

e program malovani

CJ — psani pismen, slabik, slov,
Cislic

e zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

e s pomoci pracovat
s jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

¢ vyukové a herni programy

CJ, M, NS — vyukové programy
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NAZEV PREDMETU

POCITACOVE DOVEDNOSTI

ROCNIK: 8.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

e znat a dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

e pravidla pro praci s vypocetni
technikou
e prevence zdravotnich rizik

e zvladat psani jednoduchych
slov a vét, popfipadé pracovat
se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

e pracovat s ¢aste¢nou pomoci
s textovym a grafickym
editorem

e zakladni funkce textového a
grafického editoru, psani,
grafické prvky, tabulka

e program malovani

M — geometrické tvary, doplfiovani
Udaju do tabulky

CJ — psani pismen, slabik, slov,
Cislic

e zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

e s pomoci pracovat
s jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

e vyukové a herni programy

CJ, M, NS — vyukové programy

e zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu — pfijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

¢ seznamit se s funkci mobilniho
telefonu, vést rozhovor,
s pomoci Cist a psat zpravy

e mobilni telefon, zakladni
obsluha
¢ telefonovani

VZ — krizoveé linky
CJ — RV — modelové komunikaéni
situace

SMS e dulezita gisla
e SMS
NAZEV PREDMETU POCIiTACOVE DOVEDNOSTI ROCNIK: 9.
T ‘o ) PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi VYSTUP Ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak by mél:

e dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

e znat a dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

e pravidla pro praci s vypocetni
technikou
e prevence zdravotnich rizik
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e zvladat psani jednoduchych
slov a vét, popfipadé pracovat
se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

e pracovat s ¢asteCnou pomoci
s textovym a grafickym
editorem, seznamit se
s obsluhou tiskarny

e zakladni funkce textového a
grafického editoru, psani,
grafické prvky, alternativni
komunikace

o tisk dokumentd, tiskarna a jeji
obsluha

CJ — psani adresy, textu

CJ — RV - alternativni komunikace
PC — recepty

VV — plakat, propagace

e zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

e s pomoci pracovat
s jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

e vyukové a herni programy

CJ, M, NS — vyukové programy

e vyhledavat informace na
internetu dle pokyn(

e seznamit se s moznostmi
vyhledavani informaci pomoci
internetu

e seznamit se se zpUsoby
elektronické komunikace

internet

reklamni vlivy

e-mail, Skype, ICQ

bezpecna komunikace

s vrstevniky, neznamymi lidmi

CJ —jizdni rady
MV — fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

NAZEV PREDMETU

POCITACOVE DOVEDNOSTI

ROCNIK: 10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

e znat a dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

e pravidla pro praci s vypocetni
technikou
e prevence zdravotnich rizik

e zvladat psani jednoduchych
slov a vét, popfipadé pracovat
se zakladnimi symboly
alternativni komunikace

e pracovat s ¢aste¢nou pomoci
s textovym a grafickym
editorem, seznamit se
s obsluhou tiskarny, s pomoci
obsluhovat kopirku

e zakladni funkce textového a
grafického editoru, psani,
grafické prvky, tabulky,
alternativni komunikace

o tisk dokumentd, tiskarna a jeji
obsluha

e kopirovani

M — udaje v tabulce
VV - plakat, propagace
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e zvladat praci s vybranymi o
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

s pomoci pracovat
s jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

vyukové a herni programy

CJ, M, NS — vyukové programy

e vyhledavat informace na .
internetu dle pokyn(

s pomoci vyhledavat informace
na internetu

s pomoci komunikovat
prostfednictvim e-mailu

internet

reklamni vlivy

e-mail, Skype, ICQ
bezpecna komunikace

CJ —jizdni rady
OSV - komunikace

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

s vrstevniky, neznamymi lidmi

Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k uéeni

e mit osvojeny z&kladni znalosti a dovednosti prace s pocitatem

e vyuzivat potfebnych informaci, které si sam nebo s pomoci vyhleda na internetu
e uvédomovat si mozné nebezpedi pfi elektronické komunikaci

Kompetence k feseni problému
e vnimat problémy, které nastavaji pfi b€zném pouzivani pocitace
e fesit znamé a opakuijici se situace, nebo ji fesit s pomoci nau¢enych stereotypu

Kompetence komunikativni

e komunikovat samostatné nebo s pomoci prostfednictvim vypocetni techniky a dodrzovat pfi tom zakladni eticka pravidla pouzZivana ve vypocCetni technice
e zvladat dle svych schopnosti jednoduchou formu pisemné komunikace

e vyuzivat samostatné nebo s pomoci bézné informaéni a komunikaéni prostfedky

Kompetence socialni a personalni
e ziskat povédomi o nevhodném obsahu internetu
e uvédomit si nebezpeli mozného zneuziti vlastni osoby

Kompetence obéanské

e znat obecné moralni zakony

e vyuZivat ziskané védomosti a navyky k zapojeni do spole&nosti

e posoudit na zakladé svych moznosti manipulativni vliv reklamy a informaci
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Kompetence pracovni

e dodrzovat bezpe€nostni a hygienicka pravidla pfi pouzivani vypocetni techniky
e soustfedit se na pracovni vykon

e posoudit vysledky své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e vedeme Zaky k vyuzivani potfebnych informaci, které si sam nebo s pomoci vyhleda na internetu

e pomahame zakum objevovat nové moznosti prace na PC

o formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani zakladnich dovednosti a navyku pfi praci s pocitaCem a jejich aplikaci v
praktickém zivoté
vyuzivame vhodné nau¢ené metody a pomocné techniky
podnécujeme zaky k uvédomeni si vlastnich pokroki

e vedeme k uvédoméni si mozného nebezpedi pfi elektronické komunikaci

Kompetence k feseni problému

e umozniujeme zakim vnimat problémy, které nastavaji v bézném pouzivani PC a pfi feSeni pozadali o radu a Fidili se ji
vedeme zaky k feSeni znamé a opakuijici se situace s pomoci nau¢enych stereotypu

pracujeme s chybou zaka, vedeme zaky k pochopeni disledku jejich rozhodnuti

motivujeme ulohami z praktického Zivota

Kompetence komunikativni

e snazime se, aby Zaci vyuzivali samostatné nebo s pomoci bézné informacéni a komunikacni prostfedky

e ucCime zaky komunikovat s jinou osobou samostatné nebo s pomoci prostiednictvim vypocetni techniky a dodrzovat pfi tom zakladni eticka pravidla
pouzivana ve vypocetni technice

e chceme, aby zaci zvladali dle svych schopnosti jednoduchou formu pisemné komunikace

Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaky k tomu, aby ziskali povédomi o nevhodném obsahu internetu
e chceme, aby si uvédomili nebezpe&i mozného zneuziti vlastni osoby

Kompetence obéanské

e seznamujeme zaky s pravidly sluSného chovani u PC i v prostfedi PC

e vedeme je k tomu, aby co nejvice vyuzivali ziskané védomosti a navyky k zapojeni do spole¢nosti

e snazime se, aby dokazali posoudit na zakladé svych mozZnosti manipulativni vliv reklamy a informaci
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Kompetence pracovni

e dbame na dodrZovani bezpecnosti a hygienickych pravidel pfi pouzivani vypocetni techniky
e umoznujeme zakim a uc¢ime je, co nejvice se soustfedit na pracovni vykon

e vedeme je k posouzeni vysledki jejich prace
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4.5 HUDEBNIi VYCHOVA

4.5.1 CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu hudebni vychova na prvnim a druhém stupni je vést Zaka k vytvareni kladného vztahu k hudbé, k vlastnimu hudebnimu
projevu, k tvofivosti a spolupraci s ostatnimi spoluzaky pfi hudebné pohybovych hrach. Hudebni vychova na prvnim stupni probiha jako setkani, pfi kterém
Zaci spole¢né hraji a zpivaji, ma proZitkovy charakter. Podle svych individualnich mozZnosti ziskavaji a osvojuji si hudebni dovednosti.

Hlavni dlraz je kladen na relaxaci, uvolnéni, zbaveni se napéti, vyladéni zakd na vyucovaci proces.

4.5.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENi PREDMETU

V pfedmétu Hudebni vychova se zaci uCi spravné dychat pfi zpévu, seznamuji se s ruznymi relaxacnimi technikami, s jednoduchymi znamymi i neznamymi
lidovymi a umé&lymi pisnémi. Zaci se uéi podle svych moznosti texty a melodie jednotlivych pisni, zakladni taneéni kroky klasickych nebo modernich tanci,
vyjadfit pohybem zmény v proudu hudby, seznamuji se s pohybovymi hrami, s fikadly a détskymi popévky.

Zéaci se snazi udrzet rytmus pisni a o doprovod hudby na jednoduché néastroje, zapojuji se do dramatického vyjadfeni hudby, pisn&. Nékolikrat b&hem roku
nacviCuji rizna pasma pisni nebo rdzna predstaveni, se kterymi pak vystupuji na akcich skolnich i mimoskolnich.

Prfedmét také uéi zaky rozeznat hudbu vokalni, instrumentalni a také rizné hudebni styly a Zzanry.

Hudebni vychovou za&ina na prvnim stupni kazdy den, po dobu 20 minut. Z&ci z celé Skoly se setkéavaji kazdé rano v herné s klavirem. Cilem je pFedevsim
uvolnéni, odreagovani a naladéni na vyu€ovani. Hudebni vychova ma zde proZzitkovy charakter. V ramci vyuky zaci navstévuji kulturni akce, sami se na nich
také podileji.

Na druhém stupni probiha hudebni vychova ve dvou skupinach jednou tydné vétSinou v budové Skoly. Cilem pfedmétu je vytvofit si pozitivni vztah k hudbé,
nadani jedinci maji moznost prohlubovat si osvojené dovednosti v hudebné - dramatickém krouzku, ktery navstévuji dvakrat tydné po dvou hodinach. DalSim
cilem je naucit zaky fadé interaktivnich rytmickych, hudebnich a spole¢enskych her, které umoznuji i hife adaptabilnim jedincim nenasilné zaclenéni do
kolektivu. Je zde také otevieny hudebni soubor Arkadie, do kterého se mohou zapoijit i Zaci prvniho stupné. Ten reprezentuje Arkadii na rGznych kulturnich
akcich — Kvétinové Teplice, vanocni trhy atd. Soubor spolupracuje také se studenty zakladnich a stfednich Skol.

Cely pfedmét vychazi z individualnich moznosti, schopnosti a zajmu zaku. Slozky uciva se prolinaji a postupné rozsifuji, s vétSinou ¢innosti se setkavame ve
vSech ro¢nicich prvniho i druhého stupné. Duraz je kladen pfedev§im na pozitivni vztah k hudbé&, na pfirozeny projev, tvofivost, na rozvijeni hudebnich
dovednosti a na prozitky zaku.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova se vyuCuje v 1. az 10. roCniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu.
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NAZEV PREDMETU

HUDEBNi VYCHOVA

ROC¢NIK: 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

¢ naucit se spravné hospodafit
s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

e zvladnout pfi zpévu spravné
dychat

e udrzet rovny sed

o rozliSit zpév a mluveny projev

o zaklady hlasové hygieny
e dechova cviceni
¢ hudebné relaxaéni techniky

OSV - komunikace
SP - relaxacéni a dechova cvi¢eni

e zpivat jednoduché melodie Ci
pisné pfiméFfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

e zvladat slova jednoduchych
pisni

e spravné vyslovovat texty pisni
a fikadel

e zpivat jednoduché melodie &i
pisné dle svych individualnich
schopnosti a dovednosti

e poslech —Fikadla, lidové pisné

e dechova cviceni, vyslovnost

e zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

OSV - PRO - Predstaveni

e vnimat, rozliSovat a
napodobovat rlizné hudebni i
nehudebni zvuky

e vyuZit hry na télo (tleskani,
dupani)

¢ napodobit jednoduchy rytmus
hrou na jednoduché rytmické
nastroje

e vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné hudebni i
nehudebni zvuky, zvuky
hudebnich nastroju

e pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

rytmus a pohyb

hry na télo

zvuky hudebnich nastroju
hra na jednoduché nastroje

CJ — rytmizace, odliovani délky
samohlasek
SP — hudebné - pohybové hry

e soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné &i skladby

e rozliSovat hlasy a zvuky

¢ rozliSovat tony vysoké a
hluboké

e soustfedit se na poslech
melodii a skladeb uréenych
détem

e zvuk hudebnich nastrojl

¢ melodie a skladby urené
détem

e hudebné relaxaéni techniky

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
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NAZEV PREDMETU

HUDEBNi VYCHOVA

ROCNIK: 2.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNI VYSTUP ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak by mél:
¢ naudit se spravné hospodafit e zvladnout pfi zpévu spravné e zaklady hlasové hygieny SP — dechova cvi€eni, relaxacni
s dechem a snazit se dychat e dechova cviéeni techniky, hudebné pohybové hry
srozumitelné vyslovovat e zvladat spravné drzeni téla pfi ¢ hudebné relaxaéni techniky
dychani e pohybové hry s fikadly a

¢ naucit se spravné hospodarit
s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

détskymi popévky

e zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

e zvladat slova jednoduchych
pisni

e spravné vyslovovat texty pisni
a fikadel

e zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné dle svych individualnich
schopnosti a dovednosti

e zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

¢ melodie a skladby uréené
détem

e pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

OSV - komunikace
SP — hudebné - pohybové hry
OSV - PRO - Predstaveni

e uzivat pfi hudebnich aktivitach
rizné hudebni nastroje
pfiméfené svym schopnostem
a dovednostem

e hrat na jednoduché nastroje
(bubinek, dfivka)

e uzivat pfi hudebnich aktivitach
rdzné hudebni nastroje

e umét hrat na télo

e zvladnout pohyb v rytmu
poslouchané skladby

e hra najednoduché nastroje:
Orffav instrumentar

e rozpoznavani tempa a rytmu

e rytmus a pohyb

e hranatélo

e vnimat,rozliSovat a
napodobovat razné hudebni i
nehudebni zvuky

e rozliSovat hlasy a zvuky
rozliSovat tony vysoké a
hluboké

e soustfedit se na poslech
relaxacni hudby

e rozpoznat znamé hudebni
nastroje

e vnimat, rozliSovat a
napodobovat rzné hudebni i
nehudebni zvuky

e zvuk hudebnich nastrojl

¢ melodie a skladby ur¢ené
détem

e vyska a délka tonu

e rozpoznani tempa a rytmu
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

HUDEBNi VYCHOVA

RO¢NIK: 3.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNI VYSTUP ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak by mél:
¢ naudit se spravné hospodafit e zvladnout pfi zpévu spravné e zaklady hlasové hygieny SP — relaxacni a dechova cvieni
s dechem a snazit se dychat e dechova cviéeni (spravny dechovy stereotyp)
srozumitelné vyslovovat e udrzet rovny sed e pohybové hry s fikadly
e 0svojit si spravné pévecké e hudebné relaxacni techniky

navyky

e spravné hospodafit s dechem a
snazit se srozumitelné
vyslovovat

e zpivat jednoduché melodie Ci
pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

e zpivat jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

¢ ovladat slova lidovych a
umélych pisni

e ovladat silu zpévu — zpivat
silné nebo slabé

o dokazat urcit charakter pisni
(veselé, smutné)

e zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

¢ melodie a skladby ur¢ené
détem

e pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchoveé

o vySka, sila, délka ténu

OSV - PRO - Predstaveni

e uzivat pfi hudebnich aktivitach
rdzné hudebni nastroje
pfiméfené svym schopnostem
a dovednostem

e reagovat pohybem na hudbu

¢ hrat na jednoduché rytmické
nastroje

¢ hrou na télo naznacit rytmus
skladby

¢ napodobit jednoduchy rytmus
hrou na rytmické nastroje

e reagovat pohybem na hudbu

e rozpoznani tempa a rytmu

¢ hra na jednoduché nastroje:
Orffav instrumentar

e rytmus a pohyb, hra na télo

e pochod podle hudebniho
doprovodu

e pohybovy projev podle hudby —
improvizace

CJ - rytmizace, odliovani délky
samohlasek
OSV - komunikace

e soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné &i skladby

e soustfedit se na poslech
relaxacni hudby

e zUCastnit se pohybovych
cviceni — relaxace

¢ soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné Ci skladby

e hudebné relaxacni techniky

e pohybovy projev podle hudby —
improvizace

e rozpoznani tempa a rytmu

e zpévni hlasy

e zvuk hudebnich nastrojl
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

HUDEBNi VYCHOVA

ROCNIK: 4.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

¢ naucit se spravné hospodafit
s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

e mit spravné péveckeé navyky
(spravné dychani)

e udrzet rovny sed

e spravné hospodafit s dechem a
snazit se srozumitelné
vyslovovat

e pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchoveé

hudebné relaxacni techniky
zaklady hlasové hygieny
dechova cvi¢eni

pohybové hry s fikadly

§P - gechové a relaxacni cvi¢eni
CJ — RV - dechova a rytmicka
cviceni

e zpivat jednoduché melodie i
pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

zvladat slova pisni

zpivat intonacné a rytmicky
Cisté s ohledem na své
schopnosti

rozliSit charakter pisni

rozpoznani rytmu a tempa
zpévni hlasy

e zpév lidovych i umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

SP — rytmicka cviceni

e uzivat pfi hudebnich aktivitach
rdzné hudebni nastroje
pfiméfené jeho schopnostem a
dovednostem

e reagovat pohybem na hudbu

vytleskavat rytmus

zvladnout hru na télo

zvladat rytmické tanec¢ni prvky
zvladat pohybové hry s fikadly
a popévky

e pohybovy projev podle hudby

e pohybové hry s fikadly

e pochod podle hudebniho
doprovodu

o hudebné relaxacni techniky

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

HUDEBNi VYCHOVA

RO¢NIK: 5.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

¢ naucit se spravné hospodafit
s dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

e mit spravné péveckeé navyky
(spravné dychani)

e zietelné vyslovovat texty pisni

e spravné dychat v pauze a mezi
frazemi

e spravné hospodafit s dechem a
snazit se srozumitelné
vyslovovat

e pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchoveé

hudebné relaxacni techniky
zaklady hlasové hygieny
dechova cvi¢eni

pohybové hry s fikadly

§P - gechové a relaxacni cvi¢eni
CJ — RV - dechova a rytmicka
cviceni

e zpivat jednoduché melodie €i
pisné pfiméfrené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

e zpivat lidové i umélé pisné
s hudebnim doprovodem

e spravné vyslovovat texty pisni

e snaZit se zpivat co nejlépe
podle svych moznosti a
schopnosti

e zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

e zpévni hlasy

¢ melodie a skladby uréené
détem

o vy3ka, sila a délka tonu

OSV - PRO - Predstaveni

¢ soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné &i skladby

poslouchat hudbu
soustfedit se na poslech zpévu
a hry na hudebni nastroj

o rozlisit délku, vySku a silu tonu

o vySka, sila a délka tonu

e pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

e rozpoznavani tempa a rytmu

e zvuk hudebnich nastrojl

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

e uzivat pfi hudebnich aktivitach
ruzné hudebni nastroje
pfiméfené jeho schopnostem a
dovednostem

e reagovat pohybem na hudbu

e poznat hudebni nastroje podle
zvuku a tvaru

e pokusit se na Orffovy nastroje
doprovodit pisen

¢ vyjadfit hudbu pohybem

¢ hrou na télo naznadcit rytmus
skladby

e pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové
rozpoznavani tempa a rytmu
pohybovy projev podle hudby
pohybové hry s fikadly

pochod podle hudebniho
doprovodu

SP — rytmicka cvi€eni; hudebné
pohybové hry
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

HUDEBNi VYCHOVA

ROCNIK: 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e spravné, hospodarné
pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu i pfi rytmizaci fikadel

e mit spravné pévecké navyky
(spravné dychani)

e zietelné vyslovovat texty pisni

e spravné dychat v pauze a mezi
frazemi

e hudebné relaxacni techniky

e pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

e zaklady hlasové hygieny

e dechova cvieni

e pohybové hry s fikadly

CJ — RV — dechova a rytmicka
cviceni

CJ - rytmizace slov

SP — relaxaéni a dechova cviceni

e zpivat pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

e zpivat lidové i umélé pisné
s hudebnim doprovodem

e spravné vyslovovat texty pisni

e snazit se zpivat co nejlépe
podle svych moznosti a
schopnosti

e ovladat slova pisni

e zpév lidovych a umélych pisni
pfiméFeného rozsahu

e zpévni hlasy

¢ melodie a skladby ur¢ené
détem

o vySka, sila a délka tonu

CJ — RV — ovladani sily hlasu

e rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas

e rozeznat tony: kratké — dlouhé,
vySSi — niZsi

¢ soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

e soustfedit se na poslech hudby

e soustfedit se na poslech zpévu
a hry na hudebni nastroj

o rozliSit délku, vySku a silu tonu

e pfi poslechu rozeznat nékteré
nastroje

e poznat charakter pisni

o vy3ka, sila a délka tonu

e pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

e rozpoznavani tempa a rytmu

e zpévni hlasy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

e propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
jednoduché taneéni hry

e poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat je pfi
hudebnich aktivitach

e poznat hudebni nastroje podle
zvuku a tvaru

e doprovodit na nastroje Orffova
instrumentare pisen

¢ vyjadfit hudbu pohybem

¢ hrou na télo naznadcit rytmus
skladby

e pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchoveé

e rozpoznavani tempa a rytmu

e pohybovy projev podle hudby

SP — hudebné pohybove hry
CJ - rytmizace
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

HUDEBNi VYCHOVA

ROCNIK:7.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNI VYSTUP ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak by mél:

e Zvladat spravné dychani a e zvladnout pfi zpévu spravné e zaklady hlasové hygieny CJ — RV - zakladni techniky
snazit se srozumitelné dychat e dechova cvigeni mluveného projevu, dechova,
vyslovovat ve zpévu i e udrZet rovny sed e pohybové hry s fikadly hlasova, artikulacni cviCeni,
mluveném projevu e 0svojit si spravné pévecké e snadné jazykolamy intonace, rytmizace

navyky e zfetelna vyslovnost
e artikulovat dasledné nejn ve e spravné dychani

zpévu, ale i v mluveném
projevu

e interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni Urovni
zvladnutelné lidové pisné

e zpivat jednoduché pisné
v rozsahu kvinty

e umét rozpoznat vySku melodie
dle zjednoduSené notové
osnovy

e ovladat slova lidovych a
umélych pisni

e ovladat silu zpévu — zpivat
silné nebo slabé

o dokazat urcit charakter pisni
(veselé, smutné)

e zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

e seznameni s hudebnim
pojmem nota

e upeviiovani spravnych
péveckych navykl

e pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

CJ - kratké fikanky, basni¢ky a texty
pisni — ¢teni, nacvik recitace

e doprovazet pfi hudebnich
aktivitach dle svych schopnosti
a dovednosti pisné na rGzné
rytmické hudebni nastroje

¢ hrat na jednoduché rytmické
nastroje

¢ hrou na télo naznacit rytmus
skladby

e napodobit jednoduchy rytmus
hrou na rytmické nastroje

e rozpoznani tempa a rytmu

¢ hra na jednoduché nastroje:
Orffav instrumentar

e rytmicka cvi€eni a pohyb

e hranatélo

CJ - kultura mluveného projevu

e soustfedit se na poslech
skladeb raznych hudebnich
zanru

e soustfedit se na poslech
relaxacni hudby

e rozpoznat nékteré hudebni
nastroje hrajici ve skladbé

e zUCastnit se pohybovych
cviCeni - relaxace

e hudebné relaxaéni techniky

e rozpoznani zvukl vybranych
hudebnich nastroja

e pohybovy projev podle hudby -
improvizace
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

HUDEBNi VYCHOVA

ROCNIK: 8.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e vyuzivat pévecké navyky

e dle individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost

e mit spravné pévecké navyky
(spravné dychani)

¢ naucit se technice
mormoranda

o zfetelné vyslovovat texty pisni

e upeviiovani spravnych
péveckych navyku
e hudebné relaxacni techniky

CJ — RV - zakladni techniky
mluveného projevu, dechova,
hlasova, artikulagni cviceni,
intonace, rytmizace

e rozlisit vlastnosti tond a zvuku

e rozpoznat zpévni hlasy

e zpivat pisné pfiméfené
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

e zvladat rozpoznani muzskych a
Zenskych zpévnich hlas(

e zpivat intonacné a rytmicky

Cisté s ohledem na své

schopnosti

rozliSit charakter pisni

e rozpoznani vilastnosti tona

e zpévni hlasy

e zpév lidovych i umélych pisni
pfiméfeného rozsahu

CJ - kratké fikanky, basni¢ky a texty
pisni — &teni, nacvik recitace

e propojit vlastni pohyb s hudbou
e zvladnout vyjadfit svym
pohybem charakter hudby

Soustfedit se na poslech skladeb
rdznych hudebnich zanri

vytleskavat rytmus

zvladnout hru na télo

zvladat rytmické taneéni prvky
zvladat pohybove hry s fikadly
a popévky

e rozpoznat skladby jednotlivych
slohovych obdobi

e pohybovy projev podle hudby

e pohybové hry s fikadly

e pochod podle hudebniho
doprovodu

e rozpoznani zvukl vybranych
hudebnich nastroja

e poslech skladeb jednotlivych
slohovych obdobi nasich i
evropskych hudebnich
skladatell
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

HUDEBNi VYCHOVA

ROCNIK:9.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e vyuzivat pévecké navyky

e zvladat spravné dychani

¢ dbat na kultivovanost
hlasového projevu

mit spravné pévecké navyky
(spravné dychani)

zietelné vyslovovat texty pisni
spravné dychat v pauze a mezi
frazemi

hudebné relaxacni techniky
upevriovani spravnych
péveckych navykl

CJ — RV - zakladni techniky
mluveného projevu, dechova,
hlasova, artikulagni cviceni,
intonace, rytmizace

e interpretovat jednoduché
dvojhlasé pisné

zpivat lidovy dvojhlas

s hudebnim doprovodem
spravné vyslovovat texty pisni
snazit se zpivat co nejlépe
podle svych moznosti a
schopnosti

zpeév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu
lidovy dvojhlas

VV - vytvarné vnimani riznych
zvukU a lidskych hlas(

¢ rozliit v rdznych slohovych
obdobich praci autora s
dynamikou

¢ soustfedit se na poslech

poslouchat soustfedéné hudbu
rozliSit silu tonu, terasovita
dynamika

dynamika v hudbé
pohybové hry

e propajit vlastni pohyb s hudbou
e zvladnout zakladni kroky
jednoduchych tanct

pokusit se na Orffovy nastroje
doprovodit pisef

vyjadfit hudbu pohybem

hrou na télo naznadit rytmus
skladby

interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové
a sluchové

rozpoznavani tempa a rytmu
pohybovy projev podle hudby
zakladni tanecni kroky
jednoduchych tanct
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

HUDEBNi VYCHOVA

RO¢NIK: 10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e vyuzivat pévecké navyky

e spravné, hospodarné
pravidelné dychat

e snazit se o co nejlepsi
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

e mit spravné péveckeé navyky
(spravné dychani)

e zietelné vyslovovat texty pisni

e spravné dychat v pauze a mezi
frazemi

¢ hudebné relaxacni techniky

e upeviovani spravnych
péveckych navykl

o zfetelna vyslovnost

CJ — RV - zakladni techniky
mluveného projevu, dechova,
hlasova, artikulagni cviceni,
intonace, rytmizace

e interpretovat pisné rliznych
hudebnich zanrd pfimérené
individualnim schopnostem

e zpivat umélé pisné
s hudebnim doprovodem

e rozlisit naladu a charakter
pisné

e snazit se zpivat co nejlépe
podle svych moznosti a
schopnosti

e zpév umélych pisni
pfiméFeného rozsahu
e notova osnova, hudebni klice

e soustfedit se na poslech
multizanrovych skladeb

e poslouchat soustfedéné hudbu

e soustfedit se na poslech
hudebnich textl a
zhudebnénych basni

e 0svojit si zakladni informace o
vybranych hudebnich
skladatelich

e poslech multizanrovych
skladeb

e sezndmeni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

e propajit vlastni pohyb s hudbou
rdznych zajri

e poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat je pfi
hudebnich aktivitach

e poznat hudebni nastroje podle
zvuku a tvaru

e doprovodit na Orffovy nastroje
pisen

¢ vyjadfit hudbu pohybem

e hrou na télo naznadit rytmus
skladby

e pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

e rozpoznavani tempa a rytmu

e pohybovy projev podle hudby

e improvizovany pohyb dle hudby
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Na konci zakladniho vzdélani by zak mél:

Kompetence k uceni

e pouzivat u¢ebni materialy a u¢ebni pomucky
e snazit se o koncentraci na hudbu

e uplatiovat ziskané zkusenosti

Kompetence k feseni problému
o feSit znamé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
¢ nenechat se odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni

e porozumét sdéleni a reagovat na né&j dle svych moznosti

e vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem

e vyuzivat komunikacni dovednosti k vytvareni vztahd potfebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

o uplatiovat zakladni spoleCenské navyky

e podilet se na jednoduchych spole¢nych aktivitach

e prokazovat ziskanou sebed(ivéru pfi vystupovani v neznamém prostredi

Kompetence obéanské
e dodrzovat zakladni spoleCenské normy pro souziti v kolektivu
e vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti

Kompetence pracovni

soustiedit se na praci a praci dokoncit

podle instrukci plnit jednoduché zadané ukoly
pfijmout posouzeni vysledku své prace
respektovat pravidla prace v tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e vychazime ze zajmu zaka, rozvijime jeho hudebni dovednosti

e vytvafime situace, v nichZ ma zak radost z u€eni, a tim ho motivujeme

e uplatiujeme individualni pfistup, pfi hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace
e umoznujeme zakim realizovat vlastni napady
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podporujeme koncentraci na hudbu
vedeme zaka k pouzivani u¢ebnich materialt a hudebnich pomucek

Kompetence k feseni problému

usilujieme o to, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem

snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota, samostatné nebo s pomoci, si dokazali zaci feSit znamé a opakujici se situace na zakladé

napodoby a vlastnich zkuSenosti

Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky neverbalné vyjadfovat pocity, prozitky a nalady z hudby vhodnym zpuisobem
snazime se, aby dokazali vyuzivat komunikace pomoci hudebnich a pohybovych prostfedku
u€ime se texty lidovych a umélych pisni

vedeme Zaky k porozuméni sdéleni a reakci na néj dle jejich moznosti

podporujeme, aby vyuzivali komunika¢ni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

vyzadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani pfi vyu€ovani i pfi spoleCenskych akcich
24ky vedeme ke spolupraci, vzajemné pomoci, vytvafime situace, kdy se Zaci potfebuji

vyuzZivame proZitkové vyucovani

posilujeme zdravé sebevédomi a sebedlivéru

Kompetence obéanské

zdlraziujeme vzajemnou spolupraci, ohleduplnost k lidem
u€ime zaky respektovat odliSné nazory, presvédceni druhych
seznamujeme se s kulturnimi tradicemi

Uc¢astnime se kulturnich akci pofadanych Arkadii

Kompetence pracovni

seznamujeme zaky s hudebnimi nastroji, u¢ime je spravnému pouziti a zachazeni s nimi

pfi vyuce vyuzivame Orffovy nastroje

umozriujeme zakim podilet se na tvorbé pom(icek do vyuky

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci, praci dokoncit a pfijmout posouzeni vysledku své prace
motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

uCime respektovat pravidla prace v tymu
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4.6 VYTVARNA VYCHOVA
4.6.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACi OBLASTI

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je realizovan prostfednictvim tvlrCich Cinnosti zaka, ve kterych uplatiuje vlastni vnimani, mysleni, citéni, prozitky,
pfedstavivost a fantazii. Dava mu moznost individualné se projevit, ztvarnit rznymi vytvarnymi a vyrazovymi prostfedky vlastni vidéni svéta, ucit se postupné
vytvaret vztah k vytvarnému uméni.

Vedle vSeobecnych cilti pIni tento pfedmét u zakl s postizenim zavazné Ukoly specialni, souvisejici s péci o vSestranny dusevni i t€lesny rozvoj osobnosti.
Ma vyznamny rehabilitaéni a relaxaéni charakter. Zakim s rliznymi komunika&nimi obtizemi pomaha v dorozumivani, ve vyjadfovani vlastnich pocitd.

Tim pfesahuje ramec pfedmétu jako takového. Snizuje vnitfni napéti, psychickou nevyvazenost, nesoustfedénost a v mnohych pfipadech i agresivitu.

4.6.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI VE VYUGCOVACIM PREDMETU

Zaci se na 1. a 2. stupni uéi aplikovat spravné pracovni navyky, pouzivat pracovni pomucky, jednoduché nastroje, dodrzovat zakladni bezpeénostni

A pracovni zasady. Své dovednosti a vlastni tvorbu prezentuji za pomoci uditele formou Skolni vyzdoby, vefejnych vystav, prodejnich akci, Uc¢asti na
vytvarnych soutézich. Vlastni tvorbu se uéi vnimat, slovné i mimoslovné hodnotit.

Prostfednictvim riznych namétl, témat a vhodnych vytvarnych technik, napf. vytvarné hry, experimenty, kresba, malba, kombinované techniky, frotaz, tisk,
modelovani, vnimaji a vyjadfuji zaklady linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru. Mladsi zaci pod vedenim ucitele rozeznavaji, pojmenovavaiji, tfidi a
porovnavaji barvy, linie a objekty. StarSi zaci vyuzivaji jejich vlastnosti a vztah(. VSichni v ramci svych schopnosti vytvareji prostorové prace ze znamych i
netradi¢nich material( /keramicka hlina, papir, textil, pfirodniny/. Seznamuiji se s jejich tvarnymi vlastnostmi a uéi se jich vyuzivat.

Uplatiuji vliastni zkuSenosti a predstavivosti v tvorbé. Poslouchaji a vnimaji hudbu, rizné zvuky, vlastni télo, pfirodu a okoli. Pomoci vytvarnych technik
vyjadfuji své prozitky, zkuSenosti, pocity, emoce a fantazie.

Z&ci sami nebo za pomoci ugitele hledaji a voli vhodné vytvarné prostfedky a postupy pii vytvarné tvorb& / napk. tradiéni i netradiéni vytvarné techniky a
postupy, akéni tvorba, vnimani ekologie /. U&i se ¢im a jak tvofit, a vyuzivat nabytych dovednosti pfi vlastni praci.

Vyuc€ovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyucuje v 1. — 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu.
Vytvarna vychova pini vyznamnou funkci v profesni pfipravé /napf. chranéné dilny, Skolni praxe/.
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NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e zvladnout nejzakladnég;jsi
dovednosti pro vlastni tvorbu

e pouZivat nejzakladnégjsi
dovednosti ve vlastni tvorbé

e dodrzovat zakladni
bezpecénostni a hygienicka
pravidla

e experimentovat s barvami

e rozeznavat svétlé a tmavé
barvy

vytvarné pomucky a materialy
kresba, malba — vyhledavani
zajimavych linii a barev

volné &arani

michani barev — zapousténi do
vody, klovatiny

CJ — ptiprava na psani — linie

PC — dodrzovani pracovnich navyki,
bezpecnosti, tfidéni pfedmétl podle
urcitych Kritérii

SP — pohybova relaxace

MV — PRO — Reklamni plakat

¢ uplatiiovat vilastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech

e poznavat prostiedi Skoly
e poznavat pfirodni i umélé
materialy

e otiskovat do hmoty jednoduchy

tvar, pfirodninu
o vykrojit formi¢kou tvar
e vytvaret prostorové prace

vrstvenim pfedmétl (do nadob)

prace s ilustracemi v knize
poznavani mésta — navstéva
vystav

modelovani — hnéteni
vyvalovani, vykrajovani,
otiskovani predmétu

tisk — otisky Casti téla,
pfedmétd, pfirodnin

CJ — prace s knihou — ilustrace

NS — poznavani okoli mésta —
vystavy, poznavani pfirody

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
OSV - mezilidské vztahy

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
OSV - PRO - Predstaveni
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NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na
pfikladech z bé&zného Zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

e pouZivat nejzakladnégjsi
dovednosti ve vlastni tvorbé

e dodrzovat zakladni
bezpecénostni a hygienicka
pravidla

e experimentovat s barvami

e rozeznavat svétlé a tmavé
barvy

e vytvarné pomucky a materialy

e kresba, malba — vyhledavani
zajimavych linii a barev

e volné ¢arani

e michani barev — zapousténi do
vody klovatiny

e experimentovat s nastroji —
ruka, Stétec, nit

CJ — ptiprava na psani — linie
EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

MV — PRO — Reklamni plakat

¢ uplatiiovat viastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech

poznavat prostifedi Skoly
poznavat pfirodni i umélé
materialy

e otiskovat do hmoty jednoduchy
tvar, pfirodninu, rytim do
plochy vytvafet linie, tvary

o vykrojit formi¢kou tvar,
vykrojené tvary vrstvit —
vytvaret prostorové prace

o vytvaret prostorove prace
vrstvenim pfedmétl (do nadob)

e prace s ilustracemi v knize

e poznavani mésta — navstéva
vystav

e tisk — otisky Casti téla,
pfedmétd, pfirodnin
modelovani — hnéteni
vyvalovani, vykrajovani,
otiskovani predmétu

o vytvaret kolaZe s vytrhanych
papirl, pfirodnin

CJ — prace s knihou — ilustrace

NS — poznavani okoli mésta —
vystavy, poznavani pfirody

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
OSV - mezilidské vztahy

EV - vztah &lovéka k prostredi

OSV - PRO - Predstaveni
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NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 3.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

¢ uplatiiovat viastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvUr€ich
¢innostech

e pouZivat nejzakladnégjsi
dovednosti ve vlastni tvorbé

e dodrzovat zakladni
bezpecénostni a hygienicka
pravidla

e experimentovat s barvami

e rozeznavat svétlé a tmavé
barvy

e s pomoci ucitele poznavat
geometrické tvary a barvy

e vytvarné pomucky a materialy

e kresba, malba — vyhledavani
zajimavych linii a barev

e volné ¢arani

e vybarvovani pfedkreslenych
ploch — obrazky, geometrické
tvary

e michani barev — zapousténi do
vody klovatiny

e experimentovat s nastroji —
ruka, Stétec, nit

CJ — ptiprava na psani — linie
M — geometrické tvary

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

MV — PRO — Reklamni plakat

e rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na
pfikladech z béZzného zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

e poznavat pfirodni i umélé
materialy

e otiskovat do hmoty jednoduchy
tvar, pfirodninu, rytim do
plochy vytvafet linie, tvary

o vykrojit formi¢kou tvar,
vykrojené tvary vrstvit —
vytvaret prostorové prace

o vytvaret prostorové prace
vrstvenim pfedmétl (do nadob)

e prace s ilustracemi v knize

e poznavani mésta — navstéva
vystav

o tisk — otisky Casti téla,
predmétd, pfirodnin

e modelovani — hnéteni
vyvalovani, vykrajovani,
otiskovani pfedmétu

e vytvaret kolaze s vytrhanych
papiru, pfirodnin

e velkoformatova tvorba — balici
papir, asfalt

e vytvareni prostorovych objektl
— pisek, snih

CJ — prace s knihou — ilustrace

NS — poznavani okoli mésta —
vystavy, poznavani pfirody

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
OSV - mezilidské vztahy

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

OSV - PRO - Predstaveni
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NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 4.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

uplatfiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

e pouzivat zakladni dovednosti,
prace s rdznymi nastroji

e dodrZovat zakladni
bezpecénostni a hygienicka
pravidla

e dodrZovat pracovni navyky

e vytvarné pomucky a materialy

e vytvarné vyjadfeni skute¢nosti,
dekorativni prace, prostorové
prace

NS — ¢lovék a jeho zdravi -Uraz
EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

vyjadfit pocit z vnimani vlastni
tvaréi ¢innosti (mimo slovné,
graficky)

e experimentovat s barvami
e rozeznavat zakladni barvy

e kresba, malba — emoce, ro¢ni
obdobi, vlastni pfedstavy

NS — ¢lovék a pfiroda

rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, tvary, objekty
a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

e pouzivat rizné pfirodni a
umélé materialy

e seznamovat se s riznymi
technikami a postupy
(pfechazeji od hry
k experimentu)

¢ vytlaGovanim vytvaret
jednoduché prostorové objekty

e hmotu zpracovavat rytim,
obtiskovanim predmétil

e modelovani, vytvareni
prostorovych objektu
spojovanim ,hadu“ z kulicek

e prostorové objekty
z mackanych materialu

o tisk

e pomoci upraveného predmétu
tvofit vlastni tiskatka

PC — rozliSovat riizné druhy
materialu

SP — pohybova relaxace

M — geometrické tvary

MV — PRO — Reklamni plakat

OSV - PRO - Predstaveni

pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

e poznavat prostiedi Skoly a
okoli — v§imat si zmén

e tvofit na zakladé prozitku

o ukazat ostatnim nékterou svou
praci

o frotaze /pfedméty, pfirodniny/

NS — misto kde Zijeme (pamatky ve
mésté&, vystavy, pfiroda)

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
OSV - mezilidské vztahy

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 5.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi vYSTUP Ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak by mél:
e uplatiiovat zakladni dovednosti e pouzivat zakladni dovednosti, e vytvarné vyjadreni skute¢nosti [EV — lidske aktivity a probléemy
pro vlastni tvorbu prace s raznymi nastroji e dekorativni prace Zivotniho prostfedi
e dodrZovat z4kladni pracovni e prostorova tvorba
navyky e vytvarné pomucky a materialy

e dodrZovat zakladni
bezpecénostni a hygienicka
pravidla

¢ rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni
tvorbé

e experimentovat s barvami
e rozeznavat zakladni barvy

e kresba, malba — podle
jednoduché predlohy, na
zakladé prozitku

NS — ¢loveék a ¢as, misto kde Zijeme,
priroda
EV — vztah ¢lovéka k prostredi

e pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych viemu, vlastnich
prozitkl, zkuSenosti a fantazie

e pouzivat rzné pfirodni a
umeélé materialy, seznamovat
se s technikami vytvarné
tvorby, pfechazet od hry
k experimentu

e vtlaGovanim a vrstvenim
vytvaret prostorové objekty

e hmotu dal zpracovavat — rytim,
obtiskovanim

¢ modelovani, prostorové objekty
z rliznych material(l, koralku,
muchlaného papiru, textilu

e prace s geometrickymi tvary —
grafika

e kolaze s malbou

PC — rozliovani rliznych materiald
NS — Clovék a pfiroda, Clovék a
zdravi

M — geometrické tvary

MV — PRO — Reklamni plakat

OSV - PRO - Predstaveni

¢ vyjadfit pocit z vnimani vlastni
tvaréi ¢innosti (mimoslovné,
graficky)

e jakymkoli zplisobem (verbalné
— neverbalné) nékteré prace
hodnotit

¢ vystavovani praci, vyzdoba
Skoly

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
OSV - mezilidské vztahy
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NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Ucéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

¢ uplatiiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

e pouzivat zakladni dovednosti
prace s riznymi nastroji

e zvladat jednoduché pracovni
postupy

e dodrzovat zakladni
bezpecénostni a hygienicka
pravidla

e pojmenovat zakladni druhy
pomucek a materialli

hygienicka a bezpec¢nostni
pravidla

pracovni postupy, navyky
seznameni s pomulckami,
materialy

plasticka a prostorova tvorba

PV — spravné pouzivani pracovnich
nastrojl, dodrzovani pracovnich
navyku a bezpecnosti prace

NS — ¢lovék a jeho zdravi — Uraz
EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

¢ rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni
tvorbé

experimentovat s barvami
rozeznavat zakladni barvy

e vytvarné vnimat ¢asti lidského
a zvifeciho téla

e vytvarné zobrazit vnimanou
skute€nost

experimentovani s barvami
kresba

malba

grafika kresba, malba — podle
jednoduché pfedlohy, na
zakladé prozitku

NS — ¢lovék a €as, misto kde zZijeme,
pfiroda
EV — vztah ¢lovéka k prostredi

e pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

e pouzivat rizné pfirodni a
umélé materialy, seznamovat
se s technikami vytvarné
tvorby, pfechazet od hry
k experimentu

¢ vtlaCovanim a vrstvenim
vytvaret prostoroveé objekty

e hmotu dél zpracovavat — rytim,
obtiskovanim

¢ modelovat jednoduché tvary

prostfedky a postupy pro
vyjadfeni viemu, emoci
(umisténi téla a objektu

v prostoru)

zakladni dovednosti pro praci
v ploSe a prostoru

kolaz

PC — rozliSovani riznych materiall
NS — ¢loveék a pfiroda, ¢lovek a
zdravi — lidé kolem nas

SP — pohybova relaxace

M — geometrické tvary

e vyjadfit pocit z vnimani viastni
tviréi ¢innosti / mimoslovné,
graficky

e jakymkoli zplisobem (verbalné
— neverbalné) nékteré prace
hodnotit

podilet se na vyzdobé& Skoly

vybér a tfidéni vysledkd
vlastnich tvarc¢ich ¢innosti pro
prezentaci

OSV - rozvoj schopnosti poznavani;
mezilidské vztahy
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NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 7.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e uplatiiovat zakladni dovednosti
pfi realizaci a prezentaci vlastni
tvorby uplatfovat zakladni
dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

e pojmenovat a pouzivat
zakladni druhy pomucek a
materiald

e dodrzovat pracovni navyky,
bezpecnostni a hygienicka
pravidla

o stru¢né pojmenovat a ukladat
SVOU praci
vytvaret jednoducha prani
podilet se pfi vyzdobé Skoly

¢ hygienicka a bezpecnostni
pravidla

e vybér a tfidéni vysledk
vlastnich tvarc¢ich ¢innosti pro
prezentaci Skoly

e animovany film

e kresba, malba, tisk

PC — bezpeénost a hygiena pii praci
PC — zdobeni pokrm(i

CJ — prani, popis

Abilympiada

Vanoéni trhy

e uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tviréiho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

e zobrazit vnimanou skutecnost

e pracovat s linkou, jednoduchym
tvarem a obrysem

e rozliSovat a misit barevné
odstiny

¢ modelovat zakladni tvary

e vytvofit pomoci papiru
jednoduchou reliéfni plastiku

e Kkolorovat plastiku

kresba, malba

vytvarné hry s linii a barvou
kolaz

plastické a prostorové prace

CJ — opakovani a upeviiovani véech
osvojenych hlasek a pismen
NS — mapa

e pfi vlastni tvorbé vychazet ze
svych vlastnich zkuSenosti a
prfedstav

e ilustrovat své zazitky a
zkuSenosti

e kreslit a malovat podle
skutecnosti

e vytvarné ztvarnit své pocity
a predstavy

e prostfedky a postupy pro
vyjadfeni pocitl, nalad,
prozitkd

e kresba a malba dle skute¢nosti

e vytvarné vnimani hudby,
prirody, téla

NS — pravek
CJ — ilustrace basnicky
OSV - komunikace
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e hledat a zvolit pro jejich
vyjadfeni nejvhodnéjsi
prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

e s pomoci ucitele aplikovat
vhodné vytvarné techniky a
postupy

e hry s otisky a jejich dotvareni

e pracovat s pfirodninami
vytvofit jednoduchy plakat

e tradi¢ni i netradi¢ni prostfedky
a jejich kombinace v plose i
prostoru

o grafika

e kombinované techniky-tradi¢ni i
netradi¢ni techniky

e hry s barvami a otisky

NS — roCni obdobi, rostliny
PC — prace na zahradé

NAZEvV PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA ROCNIK: 8.

_ L & L , PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNI VYSTUP ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak by mél:

¢ uplatiiovat zakladni dovednosti
pfi realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

e pojmenovat a pouzivat
zakladni druhy pomucek a
materiald

e dodrzovat pracovni navyky,
bezpecénostni a hygienicka
pravidla

e struéné pojmenovat
shromazdovat svou praci

¢ hodnotit a tolerovat praci
ostatnich

o vytvaret jednoducha prani

e podilet se pfi vyzdobé Skoly

e bezpelnostni a hygienicka
pravidla

dekorativni prace

grafika, tisk

kombinované techniky
vnimani, porovnavani vlastnich
vysledkl s vysledky ostatnich

NS - zvyky a obyCeje
CJ — popis
Abilympiada
Velikono¢ni soutéz
OSV - psychohygiena

¢ uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tviréiho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

e zobrazit vnimanou skutecnost

e opakovat linii pomoci rdznych
nastroji a dotvaret ji

¢ rozliSovat barevné odstiny

¢ modelovat jednoduché
predméty, tvary

e pomoci papiru a kartonu
vytvofit jednoduchou figuru

dynamicka kresba, malba
kolaz

vytvarné hry s linii a barvou
plastické a prostorové prace
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e pfi vlastni tvorb& vychazet ze
svych vlastnich zkuSenosti a

e spontanné nakreslit své pocity
a pfedstavy

e prostfedky a postupy pro
vyjadieni predstav a

CJ - poslech, dramatizace
NS — Zivocichove

predstav ¢ pomoci malby vyjadfit své zkusenosti
pocity a predstavy e spontanni kresba
¢ vymodelovat jednoduchou e malba na zakladé vlastnich
zvifeci postavu pocitl a prfedstav
¢ ilustrovat pfib&éh pomoci e ilustrace, animovany film
poslechu
NAZEV PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA ROCNIK: 9.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

¢ uplatiiovat zakladni dovednosti
pfi realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

e zvladat jednoduché pracovni
postupy

e dodrZovat pracovni navyky,
bezpecénostni a hygienicka
pravidla

e struéné komentovat a
shromaZzdovat svou praci

e zapojit se pfi vyzdobé skoly a
okoli

e bezpelnostni a hygienicka
pravidla

e vybér a tfidéni vysledku
vlastnich tvaréich ¢innosti pro
prezentaci podle vilastni
potfeby

e kombinované techniky

e rozliSovani, tfidéni a hodnoceni
vysledkl bézné a umélecké
produkce

CJ — popis
vystava
Abilympiada

e uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvir¢iho zdméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

e zobrazit vnimanou skutecnost
pracovat s linkou, jednoduchym
tvarem a obrysem

ladit a misit barevné odstiny
pracovat s pfirodninami
vymodelovat plat

vymodelovat z platu
jednoduchy tvar

kresba, malba

vytvarné hry s linii a barvou
kolaz

plastické a prostorové prace,
manipulace s objekty

PC — pouzivani pracovnich nastrojti
a pomUcek
NS — mezilidské vztahy
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e pfi vlastni tvorb& vychazet ze
svych vlastnich zkuSenosti a
pfedstav

e pomoci kresby a malby
zobrazit vlastni prozitek
dotvaret praci svou fantazii
zaznamenavat vnimané zvuky
a lidské hlasy

e vymodelovat jednoduchou
lidskou postavu

e kresba, malba na zakladé
vlastniho prozitku, fantazie

e modelovani na zakladé
skuteCnosti a pfedstavy

e vytvarné vnimani raznych
zvuku a lidskych hlasu

NS — zdroje zvuku, lidské télo
CJ — vyjadreni emoci

OSV - sebepoznani, sebepojeti
HV — nastroje, lidové pisné

CJ — &teni &asopist, novin

¢ hledat a zvolit pro jejich ¢ s pomoci ucitele aplikovat o tradi¢ni i netradicni techniky
vyjadieni nejvhodnéjsi vhodné vytvarné techniky a e prace s literarnim textem
prostfedky a postupy s postupy ¢ ilustrace knih, pfibéhu
dopomaoci ucitele e poznavat dila a jména nasich e komiks
nejznaméjsich ilustratord
o vytvofit jednoduchy komiks
¢ batikovat textil
vytvofit gumotisk a dotvofit ho
NAZEV PREDMETU VYTVARNA VYCHOVA ROCNIK: 10.
OGEKAVANY VYSTUP Z RVP $KOLNi VYSTUP Uéivo LI AL =L e 5

VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

¢ uplatiiovat zakladni dovednosti
pfi realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

e zvladat jednoduché pracovni
postupy

e dodrZovat pracovni navyky,
bezpecénostni a hygienicka
pravidla

e struéné komentovat a
shromazdovat a tfidit svou
praci

e vytvafet jednoducha pfani a
darky

e bezpecnostni a hygienicka
pravidla

e vybér a tfidéni vysledku
vlastnich tvaré¢ich ¢innosti pro
prezentaci pfed spoluzaky,
rodici, pro prezentaci Skoly

e dekorativni prace

e rozliSovani, tfidéni a hodnoceni
vysledk tvlrgich ¢innosti
vlastnich i ostatnich

CJ - popis

Abilympiada

Vystava

OSV - spoluprace a soutézivost

e uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tviréiho zaméru,
vyuzivat jejich viastnosti a

e zobrazit vnimanou skuteCnost

e pracovat s linkou, tvarem a
obrysem

¢ rozliSovat barevné odstiny

kresba, malba

kolaz

tisk, matrice

plastické a prostorové prace

PD - plakat, propagace

PC — tfidéni odpadu, druhotné
zpracovani

MV — fungovani a vliv médii ve
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vztahy e vymodelovat lidskou postavu spole¢nosti

¢ vytvofit jednoduchou matrici

e za pomoci ucitele vytvofit
papirovy milif

e pii vlastni tvorbé vychazet ze e malbou a kresbou vyjadfit své e malba, kresba NS — slunecni soustava
svych vlastnich zkuSenosti a pocity a viemy e plasticka a prostorova tvorba | CJ — vyjadfeni emoci
predstav  vymodelovat zjednodugenou e vytvarné vyjadfeni emoci, OSV — sebepoznani, sebepojeti
lidskou tvar fantazie
e zaznamenavat sva pozorovani e vytvarné vnimani vesmiru

pomoci riznych nastrojl
e vytvofit si barevny podklad
e dotvaret barevny podklad

e hledat a zvolit pro jejich e zvolit si vytvarnou techniku e tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky
vyjadreni nejvhodné;si e s pomoci ucitele kombinovat e proména vlastni identity
prostfedky a postupy s jednotlivé techniky o fotografovani
dopomoci ucitele e zmeénit svou vizaz licenim nebo | e vnimani, porovnavani vlastnich

maskou vysledku s vysledky ostatnich

e za pomoci ucitele
zdokumentovat svou i praci
ostatnich

Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k uceni

e pozorovat a vnimat realitu

e vyuzivat naucenych stereotypu ve vytvarnych ¢innostech

e poznavat vlastni pokroky a chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni
e uplathovat ziskané poznatky v praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problému

e s pomoci zpracovat a FeSit problémy souvisejici s vybérem vytvarné techniky, materiali, pomUcek
e védét, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni vytvarného ukolu

¢ nenechat se pfi feSeni problému odradit neuspéchem

Kompetence komunikativni

e struéné komentovat svou praci ve skuping, komunikovat s ostatnimi

e vyjadfit svj zamér a zhodnotit svou tvorbu pfiméfené svym schopnostem
e projevovat své pocity, viemy, pfedstavy pomoci vytvarnych prostfedku
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rozumét jednoduchym odbornym pojmdm a ¢aste¢né je pouzivat

Kompetence socialni a personalni

respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiovat kvalitu prace
mit sebeduvéru pfi vlastni tvorbé

s pomoci prezentovat vlastni praci na vystavach, soutézich, trzich

podilet se na tvorbé propagacnich materiald

Kompetence obéanské

pfi propagaci Skolnich akci Arkadie vytvaret s pomoci ucitele upoutavky, plakaty, novoroCenky, obaly a jiné vytvarné prace

snazit se esteticky pusobit na své okoli
respektovat nazor druhych

Kompetence pracovni

pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu

mit osvojené hygienické a bezpe&nostni navyky

uplatiiovat zakladni navyky a znalosti v dalSi praxi /profesni uplatnéni, chranéné dilny/

aktivné projevovat zdjem o manuaini €innosti

zvladat zakladni pracovni dovednosti, postupy pfi jednoduchych vytvarnych €innostech

znat a dodrZovat spravné zpusoby uZziti materialu, pomucek, nastroji pfimérené svym schopnostem
soustiedit se na zadanou praci a vytrvat pfi jejim plnéni

prijimat zakladni pokyny a informace pfi zadavani prace a fidit se jimi

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

rozvijime u zakl pozornost a vnimavost reality

uc¢ime vyuzivat poznatky v dalSich vytvarnych €innostech a uplatriovat je v praktickém zivoté

vyuzivame vhodné naucené metody a pomocné techniky

formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykl ve vytvarnych ¢innostech
umozfiujeme poznavat vlastni pokroky a poucit se z problém souvisejicich s realizaci

podnécujeme zaky k chapani pochvaly jako motivace k dalSimu uc€eni

podporujeme zaky v realizaci vlastnich napadu

Kompetence k feseni problému

umoziujeme zpracovat a fesit problémy souvisejici s vybérem vytvarné techniky, material a pomtcek
pomahame nalézt pro zadany vytvarny problém nejvhodné;j$i zplsob feseni
snazime se, aby se nenechali pfi feSeni problému odradit nezdarem a ucili se pfekonavat obtize
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e usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi feSeni pozadali o radu a Fidili se ji
¢ motivujeme Ulohami z praktického Zivota

Kompetence komunikativni

e umoznujeme vyjadfit zakam vlastni nazor pfi praci ve skuping, vhodnou formou ho obhajit, tolerovat nazor druhych
e davame prostor k vyjadreni vlastniho zaméru, sebehodnoceni

e pomahame komunikovat pomoci vytvarnych prostredki

e seznamujeme zaky se zakladnimi odbornymi pojmy a u€ime pouzivat je

Kompetence socialni a personalni

o vedeme k respektovani prace ostatnich a k vzajemné spolupraci
hodnotime a posilujeme sebedlvéru pfi tvorbé zak

vytvafime podminky pro prezentaci vysledkl vytvarnych praci
pomahame pfi vytvareni propagacnich materiall

Kompetence obéanské

e pomahame pfi propagaci Skolnich akci Arkadie vytvarenim upoutavek, plakatd, novorocenek, obald a jinych vytvarnych dél
rozvijime estetické vnimani svého okoli

podnécujeme snahu na néj esteticky pusobit

u¢ime zaky respektovat odlisSné nazory, presvédceni druhych

vedeme k poznavani narodnich tradic a svatk(, k jejich vytvarnému ztvarnéni a objasfiujeme jejich vyznam

Kompetence pracovni

e vytvafime spravné pracovni navyky a postupy

o ucCime znat a dodrzovat spravné a bezpe€né zpusoby uziti materialu, pomucek, nastroji a vybaveni, s pomoci nebo samostatné
o vedeme k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel, ochrany Zivotniho prostfedi a spoleenskych hodnot, jejich uplatfiovani pfi vytvarnych
ginnostech

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci

pozadujeme dokonCeni zadané prace a jeji ohodnoceni

snazime se o poskytovani srozumitelnych pokynu a informaci pfi zadavani prace a disledné dbame o jejich dodrzovani

u€ime kladnému vztahu k manualnim ¢innostem

podporujeme ocenéni prace spoluzaki

motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

prohlubujeme navyky a znalosti pro dalSi praxi /profesni uplatnéni, chranéné dilny/
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4.7 VYCHOVA KE ZDRAViI
4.7.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem vyuéovaciho predmétu Vychova ke zdravi je naplfiiovani vzdélavaciho obsahu stanoveného ve vystupech vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi.

Zaci se udi zakladnim poznatkim a dovednostem souvisejicim se zdravim, které by méli dle svych schopnosti vyuZivat v praktickém Zivot&. Vychova ke
zdravi poskytuje zakam zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi, vede je ke zdravému zpusobu Zivota a k péci o své
zdravi. Formou praktického nacviku si Zaci upeviuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunika¢ni dovednosti, u¢i se odmitat
Skodlivé latky, pfedchazet uraziim a ¢elit viastnimu ohrozZeni v riznych situacich.

Vyuc€ovaci pfedmét Vychova ke zdravi se vyuCuje v 8. a 9. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u€ebnimu planu. Vyuka je
zpravidla realizovana ve tfidach, zafazovany jsou exkurze a navstévy prednasek.
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NAZEV PREDMETU

VYCHOVA KE ZDRAVI

ROCNIK: 8.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Ucéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e védét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny

o vysvetlit a uplatiiovat pravidla
souziti mezi vrstevniky a
v rodiné

e vztahy a souziti v prostiedi
rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny

e vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské
vztahy

NS — mezilidské vztahy
OSV - sebepoznani a sebepojeti

e chapat zakladni zivotni potfeby
a jejich naplfovani ve shodé se
zdravim

e znat zakladni lidské potieby
v souvislosti s vyvojem ¢lovéka
a v souvislosti s dennim
rezimem

e détstvi, puberta, dospivani,
télesné zmény
e rezim dne

OSV - sebepoznani a sebepojeti

¢ respektovat zdravotni stav sv(j
i svych vrstevnikd, umét popsat
své zdravotni problémy a
potize

e veédét, jak se chranit pred
prfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami

e dodrzovat zasady osobni a
intimni hygieny

e pouzivat v ramci svych
moznosti relaxacni techniky

e ochrana pfed pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami a
urazy

e télesna hygiena, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi

¢ relaxacni techniky

PC — sebeobsluha

SP — hygiena, otuZovani, jéga

CJ — &etba knih pro déti a mladez
OSV - sebepoznani a sebepojeti;
psychohygiena

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

e uplatiiovat zplsoby
bezpecného chovani
v socialnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde
v pfipadé potfeby vyhledat
pomoc

e znat a dodrzovat pravidla
bezpelnosti a ochrany zdravi
v bézném Zivoté

e umét pozadat o pomoc

e bezpecné chovani, komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi

e pravidla bezpec¢nosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostrfedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi
rdznych pfilezitostech

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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e uplatiovat osvojené socialni
chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

e zaujimat odmitavé postoje ke
v8em formam brutality a nasili

e védét o formach a stupnich
individualniho nasili
znat projevy nasili a posoudit je
vyhledat pomoc pfi setkani
s nékterou formou brutality

e formy a stupné individualniho
nasili, zneuzivani, sexudlni
kriminalita, Sikana a jiné
projevy nasili, formy sexualniho
zneuzivani

NS — Sikana a diskriminace

e pouzit dllezita telefonni Cisla
v pfipadé potfeby pomoci

e znat a v ramci svych moznosti
pouzit dulezita telefonni Cisla
e veédét, kam se obratit o pomoc

e komunikace se sluzbami
odborné pomoci, praktické
dovednosti

e krizové linky

PD - telefonovani

CJ — RV — kultura mluveného
projevu

OSV - psychohygiena

NAZEV PREDMETU VYCHOVA KE ZDRAVI ROCNIK: 9.

_ L & L , PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNIi VYSTUP uUcivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak by mél:

e chapat zakladni zivotni potfeby
a jejich naplhovani ve shodé se
zdravim

e znat zakladni lidské potifeby
v souvislosti s vyvojem €lovéka
a v souvislosti s dennim
rezimem

e sexualni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce, téhotenstvi

e rezim dne

NS — volnocasové aktivity

e respektovat zdravotni stav svuj
i svych vrstevnikd, umét popsat
své zdravotni problémy a
potize

e veédét, jak se chranit pfed
pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami

e znat systém preventivni a
Iékafskeé péce

e bezpecné zpusoby chovani,
preventivni a |ékafska péce

e civilizaCni choroby, zdravotni
rizika

137/301




(o

e,
S

o’
Aneat®

y
b

Zakladni $kola a prakticka skola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

védét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky i leny
rodiny

seznamit se s principy
manzelstvi a rodi¢ovstvi

manzelstvi a rodiCovstvi
funkce rodiny

znat spravné stravovaci navyky
a v ramci svych moznosti
dodrzovat a uplatfiovat zasady
spravné vyzivy

védét o vlivu vyzivy a zZivotnich

podminek na zdravi Clovéka
v ramci svych moznosti
dodrzovat zasady spravné
vyZzivy

vyZziva a zdravi, zasady
zdravého stravovani

vliv zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi
specifické druhy vyzivy

NS — bilkoviny, tuky, sacharidy,
vlaknina

EV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostfedi

uplathovat zplsoby
bezpe&ného chovani

v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi,

v konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde

v pfipadé potieby vyhledat
pomoc

znat a dodrzovat pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi
v bé&Zném Zivoté

umét pozadat o pomoc

pravidla bezpec€nosti a ochrany
zdravi, bezpecné prostredi ve
Skole, ochrana zdravi pfi
rdznych pfilezitostech
praktické dovednosti

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

fidit se pokyny odpovédnych
0sob pfi mimofadnych
udalostech

fidit se pokyny odpovédnych
osob pfi mimofadnych
udélostech

ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

NS — mimofadné situace
OSV - spoluprace a soutézivost

védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
posSkozovanim zdravi

uvédomit si rizika konzumace
drog a navykovych latek

zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek
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Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k uceni
e orientovat se v zakladnich nazorech na zdravi
e znat a chapat dle svych moznosti fyziologické, psychické a socialni zmény spojené s dospivanim

Kompetence k feseni problému
e rozpoznat zakladni situace ohrozZujici télesné a dusSevni zdravi, fesit je s pomoci nau¢enych stereotypu
e védét, na koho se obratit o pomoc pfi FeSeni problém{

Kompetence komunikativni

e komunikovat se svym okolim pfimérené svym moznostem

e vyjadfovat své pocity a nalady vhodnym zpUsobem

e odmitat komunikaci, ktera je mu nepfijemna, v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

Kompetence socialni a personalni

mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

podilet se na socialnich aktivitach

dodrzovat zakladni navyky spoleCenského chovani, respektovat pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery
optimalné reagovat na fyzické zmény v obdobi dospivani

orientovat se v bezpeénych zpisobech sexualniho chovani mezi chlapci a divkami v daném véku
rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

mit povédomi o psychickém a fyzickém zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obéanské

e chranit své zdravi

e dodrzovat dle svych moznosti zdravy zZivotni styl

e posoudit rizné zpUsoby chovani z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych
e dokazat se chovat v krizovych situacich dle pokynt kompetentnich osob

Kompetence pracovni

e mit osvojeny hygienické navyky

o odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim

o uplatiiovat preventivni €innosti podporujici zdravi

¢ vyhledat odbornou pomoc v souvislosti s béznymi i jinymi chorobami
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e vedeme zaky k chapani fyziologickych, psychickych a socialnich zmén spojenych s dospivanim
o formou pozitivni motivace je u€ime aktivné rozvijet a chranit své zdravi

e vyuzivame vhodné naucené metody a pomocné techniky

Kompetence k feseni problému

o predkladame situace, ve kterych si zaci osvojuji feSeni problémovych situaci souvisejicich s ochranou zdravi
e ucCime divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a rozhodovat se ve prospéch zdravi

e usilujeme o to, aby dokdazali rozpoznat problémy a pfi feSeni pozadali o radu a fidili se ji

e vedeme zaky k pochopeni disledku jejich rozhodnuti

Kompetence komunikativni

e podporujeme diskuze na dané téma

e vedeme k srozumitelnému formulovani a vyjadfovani myslenek, nazorl, pozadavkl a potfeb
e podporujeme vyuzivani vSech dostupnych informaénich a komunikacnich prostfedku

Kompetence socialni a personalni

predchazime prostfednictvim ziskanych poznatkd nevhodnému a rizikovému chovani

snazime se o rozpoznani nevhodného chovani, odmitani rizikového chovani

rozvijime pocity sebedlvéry a pocity zodpovédnosti za své zdravi

uc¢ime zaky pracovat ve skupiné, tolerovat a respektovat ostatni, rozvijime pocit vnimavosti k potfebam spoluzaki

upeviiujeme dobré mezilidské vztahy

umoznujeme podilet se na rliznych socialnich aktivitach, posilujeme socialni chovani a sebeovladani, vnimavost k potfebam starych a zdravotné
postizenych lidi

e dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

Kompetence obéanské

e ucime zaky chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého zZivotniho stylu a podle moZznosti se podilet na ochrané Zivotniho prostredi

e rozvijime dovednost odmitat Skodlivé latky, v ramci svych moznosti pfedchazet draziim a ¢elit ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich
e chceme, aby dokazali respektovat pfikazy dospélych v pfipadé nebezpedi

Kompetence pracovni
¢ dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zZivotniho prostfedi a spoleCenskych hodnot
e upeviujeme hygienické, stravovaci i jiné navyky
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4.8 SPORT A POHYB
4.8.1 CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu Sport a pohyb je vést zaka k vytvareni kladného vztahu k vlastnimu pohybu, zvySovani pohybovych dovednosti a
spolupraci se spoluzaky pfi kolektivnich hrach. Vzdélavaci obor Sport a pohyb umoznuje zakim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti
s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Vedeme zaky k porozuméni vyznamu vilastniho pohybu pro zdravy vyvoj, k pozitivnimu vztahu k sportovnim
aktivitam a smyslu pro fair play pfi hrach se svymi vrstevniky. Dulezitou a nedilnou soucasti pohybovych aktivit vyrovnavajicich télesné handicapy je
pravidelna rehabilitaéni péCe zajisStovana pfimo v budové Skoly rehabilitaCni sestrou.

4.8.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENi PREDMETU

Obsahem vyucovaciho pfedmétu Sport a pohyb jsou zejména:
1. €innosti ovliviujici zdravi
2. cCinnosti ovliviujici aroven pohybovych dovednosti (zaklady atletiky, zaklady gymnastiky, sportovni hry, plavani, jizda na kole¢kovych bruslich,
béZecke lyZovani, cykloturistika a pobyt v pfirodé)
3. c¢innosti podporujici pohybové uéeni

VSechny tyto €innosti se prolinaji v t&chto tematickych celcich
- na1. stupni:

Pohybové hry

Atletika

Gymnastika

Sezoénni €innosti
Zdravotni télesna vychova

arON=

na 2. stupni:

Atletika

Gymnastika

Sportovni hry

Plavani

Cykloturistika a pobyt v pfirodé
BéZecke lyZovani

Jizda na kole¢kovych bruslich
Zdravotni télesna vychova

N>R WN =
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Na 2. stupni zafazujeme jiz slozit&jsi prvky atletiky, gymnastiky, sportovnich her, jizdu na kole¢kovych bruslich, kole, béZeckych lyzich.

Realizace pfedmétu Sport a pohyb probiha na nasi $kole s urcitymi specifiky. Skola nema vlastni télocviénu. Vyuka je zpravidla realizovana v budové $koly

v posilovné, rehabilitacni mistnosti, na 2. stupni dochazi zaci do télocvicény U Novych lazni, na hfistich, bazénech, v parcich a v pfirodé. Vyuzivame hfisté na
pozemku Skoly, jednou tydné chodime plavat do nedaleké plavecké haly. BEhem Skolniho roku pofadame rGizné sportovni akce. Jezdime na cyklistické vylety,
v zimé pfi pfiznivych podminkach na bézeckych lyzich. Vyuzivame chatu TJ NOLA na sportovné turistické pobyty v Petrovicich. Vybrani Zaci se pravidelné
zU&asthuji letnich i zimnich olympiad, kde dosahuiji vynikajicich vysledki. O prazdninach poradame cykloturisticky tabor, v zimé& lyza¥sky kurz. Zaci se rovnéz
Ucastni plaveckych kurzd a jednou tydné Zaci 1. stupné, v ramci Skolni druziny a pod vedenim rehabilitaéni sestry, navstévuji v mensich skupinach bazén

v sanatoriu Beethoven.

V ramci zdravotni télesné vychovy probiha, pod vedenim rehabilitani sestry, pfimo v budové Skoly dvakrat do tydne rehabilitaéni cviCeni, pfi kterém je
zajisténa systematicka korekce zdravotnich oslabeni zak(. Pouzivame soubory specidlnich cvi¢eni pro jednotlivé typy zdravotniho oslabeni. Vedeme
zdravotné oslabené Zaky ke kladnému vztahu k pohybu. Pfi pfijatelném pocasi se naSi Zaci na jafe a na podzim ucastni také hipoterapie v nedalekych
Upofinach. Minimalné jednou do roka je pro zaky 1. stupné usporadana tydenni $kola v pfirodé, kde se Zaci seznamuji teoreticky i prakticky mimo jiné i se
zaklady turistiky.

Cely pfedmét je zcela pfizplsoben individualnim moznostem a schopnostem zak(. Jednotlivé slozky uciva se neustale prolinaji a postupné rozsifuji, a proto
se s nékterymi ¢innostmi mizeme setkat ve vSech ro¢nicich prvniho stupné. Dlraz je kladen pfedev§im na pozitivni vnimani pohybu jako takového, na jeho
ozdravujici funkci, na spolupraci mezi zaky pfi sportovnich hrach a také na kladné prozitky jednotlivct.

Vyuc€ovaci pfedmét Sport a pohyb se vyuCuje v 1. az 10 ro€niku s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi u¢ebnimu planu.
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NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROCNIK: 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Pohybové hry —

zak by mél:
¢ mit kladny postoj k pohybovym e orientovat se podle svych e pohybové hry se zaméfenim na |[OSV — mezilidské vztahy
aktivitam moznosti v prostoru pfi sportu prostorovou orientaci OSV - spoluprace a soutézivost
e respektovat vymezené hranice e tvofivé a napodobivé hry HV — hudebné - pohybove hry
pro prubéh hry e hudebné - pohybové hry CJ — dramatizace, aktivni prozivani
e hry s jednoduchymi pravidly pribéhu

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

Atletika —

zak by mél:

e reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované &innosti

e seznamit se a osvoijit si
smluvena gesta a signaly pfi
pohybovych &innostech

¢ podle svych pohybovych
schopnosti provést pohybovy
vykon (hod, skok)

prupravné atletické Cinnosti
varianty chlize

béhy na kratké vzdalenosti
skok do dalky

hod mickem

Gymnastika -
zak by mél:

e dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
z&kladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

e dodrzovat pokyny pro
bezpec€nost pfi pohybovych
¢innostech
osvojit si zaklady gymnastiky
podle svych moznosti zaujimat
spravné zakladni cvicebni
polohy

e pouzivat vhodné obleCeni a
obuv na sport

e cviCeni s nacinim a na
vybraném naradi

e bezpecnost a hygiena pfi
sportu a pohybu

e prupravna cviceni, cviCeni pro
spravné drzeni téla

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

143/301




(R

wo’ Zdkladni $kola a prakticka Skola Arkadie, o.p.s. UCIME SE ZIVOTEM

Sezénni ¢innosti —
zak by mél:

e dodrzovat zakladni zasady
bezpecénosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
z&kladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

dodrzovat pokyny pro
bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

pouzivat ochranné pomucky
(cyklisticka pfilba, chranice)
osvojit si zaklady sezénnich
Cinnosti dle mozZnosti a
schopnosti

v zimnim obdobi:

e sankovani

e klouzani

e hry na snéhu

po cely rok:

o turistika

e plavecky vycvik, hry ve vodé

NS — bezpecnost pfi sportovnich
aktivitach

PC — sebeobsluha

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Zdravotni télesna vychova —
zak by mél:

e uplatiovat spravné zpUsoby
drzeni téla v riznych polohach
a pfi pracovnich ¢innostech

e zaujimat spravné zakladni
cvi¢ebni polohy

e zvladat jednoducha specialni
cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

snazit se reagovat na pokyny
pro spravné drzeni téla

podle svych moznosti zaujimat
spravné zakladni cvicebni
polohy

snazit se podle svych moznosti
0 spravné provadéni
jednoduchych specialnich cvikd
souvisejicich s vlastnim
oslabenim

pouzivat vhodné obleCeni a
obuv pro zdravotni télesnou
vychovu

z4sady spravného drZeni téla
zakladni cviebni polohy
zakladni technika cviceni
relaxa¢ni a dechova cviceni
soubor specialnich cvi¢eni
podle typu oslabeni dle
Iékarského predpisu, po
konzultaci s odbornym
Iékafem, s rehabilitaéni sestrou
e pohybové €innosti v navaznosti

na obsah télesné vychovy

s pfihlédnutim ke konkrétnimu

druhu a stupni oslabeni
e vhodné oble€eni a obuv pro
zdravotni télesnou vychovu

HV — relaxaéni a dechova cviceni
CJ — snaha o soustfedéné
naslouchani a porozuméni
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NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROCNIK: 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Pohybové hry —
zak by mél:

mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladu

radost z vlastniho pohybu
orientovat se podle svych
moznosti v prostoru pfi sportu
respektovat vymezené hranice
pro pribéh hry

respektovat zasady fair-play
podle svych mozZnosti zaujimat
spravné zakladni cviCebni
polohy

e zaklady sportovnich her, hry
s mi¢em, honicky

¢ hudebné-pohybové hry

e hry s rGznym zaméfenim a
s vyuzitim tradi¢niho i
netradi€niho nacini

e tvofivé i napodobivé hry

HV — hudebné-pohybové hry
NS — hry s pravidly

OSV - mezilidské vztahy

OSV - spoluprace a soutézivost

Atletika -
zak by mél:

zvladat podle pokyn0 pfipravu
na pohybovou €innost
reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti
dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

reagovat na smluvené pokyny
a povely

podle individualnich moznosti
zaujimat zakladni cviebni
polohy

e zakladni pokyny a povely

e zaklady atletiky, prapravné
atletické Cinnosti

e varianty chuze

e skok do dalky

e hod mi¢em

OSV - hodnoty, postoje a prakticka
etika

Gymnastika -
zak by mél:
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e zvladat podle pokyn( pfipravu
na pohybovou €innost

e reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

e dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech

podle individualnich moznosti
zaujimat zakladni cvi¢ebni
polohy

dodrZovat zasady bezpecnosti
pfi pohybovych €innostech
seznamit se s naradim

e dechova a relaxaéni cviceni

e protahovaci cviky — pfiprava
pfed pohybovou ¢innosti,
zklidnéni

e prupravna gymnasticka cvi¢eni
— poskoky snozmo, stoj na
jedné noze, kolébky

e cviCeni zaméfena na soulad
pohybu s rytmem

CJ — cvieni jemné a hrubé
motoriky

HV — dechova cvi€eni, hudebné
pohybové hry, relaxace

Sezénni ¢innosti —
zak by mél:

e dodrzovat zakladni zasady
bezpec&nosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach

dodrzovat pokyny pro
bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

pouzivat ochranné pomucky
(cyklisticka pfilba, chranice)
osvojit si zaklady sezénnich
Cinnosti dle mozZnosti a
schopnosti

v zimnim obdobi:

e sankovani

e klouzani

e hrynasnéhu

po cely rok:

o turistika

e plavecky vycvik, hry ve vodé

NS — bezpecnost pfi sportovnich
aktivitach

PC — sebeobsluha

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Zdravotni télesna vychova —
zak by mél:

e uplatiovat spravné zplUsoby
drzeni téla v rdznych polohach
a pfi pracovnich ¢innostech

e zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

e zvladat jednoducha specialni
cvi€eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

snazit se reagovat na pokyny
pro spravné drzeni téla

podle svych moznosti zaujimat
spravné zakladni cviCebni
polohy

snazit se podle svych moznosti
0 spravné provadéni
jednoduchych specialnich cvikd
souvisejicich s vlastnim
oslabenim

pouzivat vhodné obleCeni a
obuv pro zdravotni télesnou
vychovu

z4sady spravného drZeni téla

zakladni cviCebni polohy

zakladni technika cviceni
relaxa¢ni a dechova cviceni

(spravny dechovy stereotyp)

e soubor specialnich cviceni
podle typu oslabeni dle
Iékarského predpisu, po
konzultaci s odbornym
Iékafem, s rehabilitaéni sestrou

e pohybové €innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

e vhodné oble€eni a obuv

HV — relaxaéni a dechova cviceni
CJ — snaha o soustfedéné
naslouchani a porozumeéni
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NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROCNIK: 3.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladu

tradiéniho i netradiéniho nadini

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNIi VYSTUP ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Pohybové hry —
zak by mél:
e reagovat na zakladni pokyny a e dodrzovat zasady fair-play e hry s jednoduchymi pravidly NS — hry s pravidly
povely osvojované ¢innosti e dodrzovat pravidla pro hry e micové hry, fotbal OSV — mezilidské vztahy
* mit osvojeny zakladni s jednoduchymi pravidly e hudebné - pohybové hry OSV - spoluprace a soutézivost
pohybové lokomoce, e pohybové hry s vyuzitim

Atletika —
zak by mél:

reagovat na zakladni pokyny a
povely osvojované &innosti
mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladu

o dokazat nastoupit s ostatnimi
do fady, do zastupu

e reagovat na jednoduché povely
a pokyny

e podle svych individualnich
schopnosti provést pohybovy
vykon (hod, skok)

e zakladni pokyny a povely

e prlpravné atletické ¢innosti
(hod, skok do dalky)
béh na kratké vzdalenosti
varianty chlize

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika
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Gymnastika —
zak by mél:
e dodrzovat zakladni zasady e dodrzovat pokyny pro e bezpecnost a hygiena pfi HV —relaxacni a dechova cviceni
bezpecénosti pfi pohybovych bezpeénost pfi pohybovych pohybovych Cinnostech
¢innostech a mit osvojeny ¢innostech ¢ relaxacni a dechova cviceni
zakladni hygienické navyky pfi e poznat vhodné oble¢eni a obuv | e zaklady protahovacich cvi¢eni
pohybovych aktivitach na sport — pfiprava pred pohybovou
e mit osvojeny zakladni e podle svych moznosti zaujimat ¢innosti
pohybové lokomoce a spravné zakladni cvi¢ebni e prupravna gymnasticka cviceni
dovednosti polohy e nacvik kotoulu vpfed, valeni
e pfekonavat strach z naradi sud(, kolébka
e podle svych individualnich e lavi¢ka, nizka kladina — chuize
schopnosti zvladat cvi€eni na e sladéni jednoduchého pohybu
naradi s hudbou
Sezonni €innosti —
zak by mél:
e dodrzovat zakladni zasady ¢ dodrzovat pokyny pro v zimnim obdobi: NS — bezpecnost pfi sportovnich
bezpeclnosti pfi pohybovych bezpecnost pfi pohybovych e sankovani aktivitach
ginnostech a mit osvojeny ginnostech e klouzani PC — sebeobsluha
zakladni hygienické navyky pfi | e pouzivat ochranné pomuicky e hrynasnéhu EV — vztah clovéka k prostredi
pohybovych aktivitach (cyklistické pfilba, chranice) po cely rok:
e 0svojit si zaklady sezénnich o turistika
¢innosti dle mozZnosti a e plavecky vycvik, hry ve vodé
schopnosti
Zdravotni télesna vychova -
zak by mél:
e uplatriovat spravné zpusoby e snazit se dodrzovat zasady e zasady spravného drzenitéla |HV —relaxaéni a dechova cvi€eni
drzeni téla v riznych polohach spravného drzeni téla e zakladni cvicebni polohy
a pfi pracovnich ¢innostech e podle svych moznosti zaujimat e zakladni technika cviceni
e zaujimat spravné zakladni spravné zakladni cvi€ebni e relaxaéni a dechova cviéeni
cviCebni polohy polohy (spravny dechovy stereotyp)
e zvladat jednoducha specialni e snaZit se podle svych moznosti | e soubor specialnich cviceni
cviceni souvisejici s vlastnim 0 spravné provadéni podle typu oslabeni dle
oslabenim jednoduchych specialnich cvikd Iékafského pFedpisu, po
souvisejicich s vlastnim konzultaci s odbornym
oslabenim lékafem, s rehabilitaéni sestrou
e pouzivat vhodné obleceni a o pohybové ginnosti v navaznosti
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obuv pro zdravotni télesnou

na obsah télesné vychovy

vychovu s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
e vhodné oble€eni a obuv pro
zdravotni télesnou vychovu
NAZEV PREDMETU SPORT A POHYB ROCNIK: 4.

; L & S PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNI VYSTUP Ucivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Sportovni hry —
zak by mél:

e vyuzivat osvojené pohybové e zvladat hry s jednoduchymi e hry s jednoduchymi pravidly NS — bezpecnost pfi pohybovych
dovednosti pfi hrach a pravidly e honicky aktivitach
soutézich o respektovat zasady fair - play e Zzavodivé hry OSV — komunikace
e rozumét zakladnim terminim e radost z vlastniho pohybu e fotbal OSV — hodnoty, postoje, prakticka
télocvicne terminologie a e spontanni hra e zakladni herni &innosti etika
[ ]

reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové
cinnosti

reagovat na pokyny a povely

k osvojované €innosti

e dodrZovat pokyny pro
bezpecénost pfi pohybovych
cinnostech

e snhazit se spolupracovat

s ostatnimi spoluzaky

(pfihravky, stfelba)

e povely a pokyny pro
bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

OSV - spoluprace , soutézivost
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Gymnastika —
zak by mél:

e zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

e podle pokynu uplatriovat
v pohybovém rezimu korektivni
cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

snazit se o spravné provadéni
cvikl podle svych moznosti
podle svych individualnich
schopnosti provést kotoul
vpred

stoj na lopatkach, chizi na
nizké klading, laviCce, svis a
houpani na kruzich

podle svych moznosti zaujimat
spravné cvicebni polohy

e kompenzacni a relaxacni
cviceni

e prlpravna cviceni

e rytmicka cviCeni

cvi€eni na nizké kladiné a

lavi€ce

kotoul vpred

stoj na lopatkach

kruhy — svis, houpani

prupravna cviceni

dechova a relaxacni cvi€eni

cvieni pro spravné drzeni téla

HV — dechova a relaxacni
cviceni
— rytmicka cviceni

Atletika —
zak by mél:

e zvladat dle pokynu zakladni
pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni
organismu po ukonceni
ginnosti

dodrZovat pokyny pro pfipravu
organismu pfed pohybovou
¢innosti i po ukonceni
pohybové ¢innosti

podle svych individualnich
moznosti provést pohybové
vykony (béh, skok, hod)

e protahovaci cviky, pfiprava
pfed pohybovou ¢innosti,
zklidnéni po ukonc&eni
prupravna atleticka cviceni
béh

skok do dalky

hod mi¢em do dalky

hazeni a chytani mice,
prfehazovani nizkych prekazek

Sezonni ¢innosti —
2ak by mél:

e uplatiiovat hygienické a
bezpelnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpeéné pohybové Cinnosti

dodrZovat pokyny pro
bezpec€nost pfi pohybovych
ginnostech

pouzivat ochranné pomcky
(cyklisticka pfilba, chranice)
osvojit si zaklady sezénnich
Cinnosti dle mozZnosti a
schopnosti

v zimnim obdobi:
zaklady lyZovani
sankovani
brusleni
klouzani

hry na snéhu

po cely rok:

o turistika

NS — bezpecnost pfi sportovnich
aktivitach

PC — sebeobsluha

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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e plavani (dychani do vody,
splyvani, orientace ve vodé,
skok)

Zdravotni télesna vychova —
zak by mél:
e zvladat zakladni techniku e dodrzovat zasady spravného e zakladni cviéebni polohy a HV — relaxacni a dechova cviceni
specialniho cvi¢eni; korigovat drzZeni téla techniky cviceni
techniku cvi€eni podle pokynu e snazit se podle svych moznosti e relaxacéni a dechova cvieni
ucitele 0 spravné provadéni (spravny dechovy stereotyp)
specialnich cvikd souvisejicich e soubor specialnich cvieni
s vlastnim oslabenim podle typu oslabeni dle
e reagovat na pokyny IékaFskeho predpisu, po
k provadénym specialnim konzultaci s odbornym
cvikiim Iékafem, s rehabilitacni sestrou

e pohybové €innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROCNIK: 5.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Sportovni hry —
zak by mél:

e vyuZivat osvojené pohyboveé
dovednosti pfi hrach a
soutézich

e uplatiiovat hygienické a
bezpelnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

e radost z vlastniho pohybu —
spontanni hra

e ovladat a dodrzovat pravidla
her s jednoduchymi pravidly

o respektovat zasady fair—play

e dodrZovat pokyny pro
bezpecnost pfi pohybovych
ginnostech

e snazit se spolupracovat
s ostatnimi spoluzaky

¢ podle svych individualnich
schopnosti rozvijet zakladni
pohybové dovednosti

e hry s jednoduchymi pravidly,
minihry

e soutéZivé a zavodivé hry

e povely a pokyny

e povely a pokyny pro
bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

e zasady fair-play

e zakladni herni ¢innosti
(pfihravky, dribling, stielba)

o fotbal

NS — bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

OSV - mezilidské vztahy

OSV - spoluprace a soutézivost

Gymnastika -
zak by mél:

e rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a
schopnosti

e podle pokynu uplatriovat
v pohybovém reZzimu korektivni
cvi€eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

e snazit se o spravna provedeni
cvikl podle svych moznosti

e dodrzovat pokyny pro
bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

e podle svych moznosti zaujimat
spravné cvicebni polohy

e cviCeni pro spravné drzeni téla

e kompenzacni a relaxacni
cviceni

e prupravna cviceni

e rovnovazné polohy

e kompenzacni a relaxacni
cviCeni

e rytmicka cviceni

HV — rytmicka cvi€eni,relaxace
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zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zvladat podle pokynl zakladni
pfipravu organismu pfed
pohybovou ¢innosti, uklidnéni
organismu po ukonceni

podle svych individualnich
moznosti provést kotoul vpred,
stoj na lopatkach, chuzi na
nizké kladinég, lavi€ce, svis a
houpani na kruzich

reagovat na pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

e Kkotoul vpred

¢ stoj na lopatkach

¢ lavicka - rovnovazné postoje,
chlize, seskok

e kladina - rovnovazné postoje,

chlize, seskok

kruhy - svis, houpani

[ ]
¢innosti snazit se o spravné provadéni e dechova a relaxaéni cvigeni
e protahovaci a napinaci cviceni
Atletika —
zak by mél:

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

podle svych individualnich
moznosti provést pohybové
vykony (béh, skok, hod)

prupravna atleticka cviceni
béh

vytrvalostni béh

Stafetovy a prekazkovy béh
skok do dalky

skoky z malé trampoliny
odraz z mlstku

hod mic¢em

Sezénni ¢innosti —
zak by mél:

uplatfiovat hygienicke a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

dodrZovat pokyny pro
bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

pouzivat ochranné pomucky
(cyklisticka pfilba, chranice)
osvojit si zaklady sezénnich
Cinnosti dle mozZnosti a
schopnosti

v zimnim obdobi:

zaklady lyzovani

sankovani

brusleni

klouzani

hry na snéhu

po cely rok:

o turistika

e plavani (dychani do vody,
splyvani, orientace ve vodé,
skok)

NS — bezpecnost pfi sportovnich
aktivitach

PC — sebeobsluha

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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Zdravotni télesna vychova -
zak by mél:
e zvladat zakladni techniku e dodrzovat zasady spravného e zakladni cvi¢ebni polohy a HV —relaxacni a dechova cviceni
specialniho cvi¢eni; korigovat drzZeni téla techniky cviceni
techniku cvi€eni podle pokynt e snazit se podle svych moznosti ¢ relaxacni a dechova cviceni
ucitele 0 spravné provadéni (spravny dechovy stereotyp)
specialnich cvikd souvisejicich e soubor specialnich cvieni
s vlastnim oslabenim podle typu oslabeni dle
e reagovat na pokyny Iékarského predpisu, po
k provadénym specialnim konzultaci s odbornym
cvikiim Iékafem, s rehabilitacni sestrou
e pohybové €innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
NAZEV PREDMETU SPORT A POHYB ROCNIK: 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Atletika —
zak by mél:

e rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych mozZnosti a
schopnosti

e rozumét zakladnim terminim
télocviéni terminologie a
reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové
Cinnosti

¢ podle svych moznosti
ZlepSovat uroven v bézecké
rychlosti

e ZlepSovat odrazové schopnosti
ve skocich

¢ nacvicit techniku hodu mickem
Z mista

e prupravné bézecké cviceni,
starty, povely

e béhna 60 a 100m

e posilovaci a protahovaci
cviCeni

o skok do dalky z mista

e nacvik hodu kriketovym
mickem
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Gymnastika -
zak by mél:

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni
ginnosti

sam vést rozcvitku podle svych
schopnosti

zdokonalovat techniku kotould
podle svych moznosti
prekonavat strach z naradi a
nacini

naucit se drzet rovnovahu dle
svych fyzickych predpokladu
vylepSovat odraz pfi houpani
na kruzich a spravny seskok

e posilovaci a protahovaci

pripravna gymnasticka cvieni

koordinacni cviCeni

spravné drzeni téla

nacvik kotoulu, kolébka

smiSené visy na nizké hrazdé

zmeény postojl a poloh

chiize po laviéce s obratem

chiize po nizké kladiné

kruhy — houpani, seskok

vyskok na 2 az 3 dily Svédskeé

bedny od vzporu kle€mo, dfep,

stoj, seskok

e pohybové vyjadieni hudebnich
pojmi — vysoko, nizko

HV — hudebné-pohybové hry

Sportovni hry —
zak by mél:

vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a
soutézich

dodrzovat pravidla jednotlivych
her

pouzivat spravnou vystroj a
dbat na bezpecnost pfi hie

honicky

zavodivé hry

hry s upravenymi pravidly
zaklady mi¢ovych her (hazena,
pfehazovana, basketbal)

e fotbal, florbal

NS — hry s pravidly
OSV - komunikace

Sezoénni ¢innosti —
zak by mél:

uplatfiovat hygienické a
bezpelnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpelné pohybové €innosti

dodrzovat pokyny pro
bezpec€nost pfi pohybovych
¢innostech

pouzivat ochranné pomucky
(cyklisticka pfilba, chranice)
osvojit si zaklady sezénnich
Cinnosti dle mozZnosti a
schopnosti

v zimnim obdobi:

zaklady lyzovani
sankovani

brusleni

klouzani

hry na snéhu

po cely rok:

o turistika

e plavani (dychani do vody,

NS — bezpec&nost pfi sportovnich
aktivitach

PC — sebeobsluha

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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splyvani, orientace ve vodeé,
skok)
Zdravotni télesna vychova —
zak by mél:
e zvladat zakladni techniku e dodrzovat zasady spravného e zakladni cvi¢ebni polohy a HV — relaxacni a dechova cviceni
specialniho cvi€eni; korigovat drZeni téla techniky cvi€eni
techniku cvi¢eni podle pokyn e snazit se podle svych moznosti [ e relaxacni a dechova cviceni
ucitele 0 spravné provadéni (spravny dechovy stereotyp)
specialnich cvikd souvisejicich e soubor specialnich cviceni
s vlastnim oslabenim podle typu oslabeni dle
e reagovat na pokyny Iékarského predpisu, po
k provadénym specialnim konzultaci s odbornym
cvikim lékafem, s rehabilitaéni sestrou
e pohybové €innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy
s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

156/301



®

o’
Aoeao

Zakladni $kola a prakticka skola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROCNIK: 7.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Atletika -
zak by mél:

usilovat o zlepSeni a udrzZeni
urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonéeni

sledovat vykony

vyuzivat zakladni kompenza&ni
a relaxacni techniky

¢ podle svych mozZnosti zlepSit
uroven v bézeckeé rychlosti

e ZlepSovat odrazoveé schopnosti
ve skocich

¢ nacvicit techniku hodu mickem
Z mista

e rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordinacnich schopnosti

e prupravné bézecké cviceni,
abeceda, starty, povely

e béhna60a100 m

e posilovaci a protahovaci
cvieni

e skok do dalky z mista

e nacvik hodu kriketovym
mickem

M — jednotky délky, ¢asu

Gymnastika -
zak by mél:

cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukon&eni

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

snazit se 0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybové &innosti

e sam veést rozcvicku

e zdokonalovat techniku kotoul(

e podle svych fyzickych
moznosti, pfekonat strach
z naradi a nacini

¢ naucit se drzet rovnovahu dle
fyzickych predpokladd

¢ vylepSovat odraz pfi houpani a
spravny seskok

e posilovaci a protahovaci
prlpravna cviceni

e Kkotoul vpfed a vzad,
rovnovazné polohy, akrobacie,
prevaly, vzpor na lopatkach,
preskoky a skoky z mustku,
kladina, lavi¢ka: nacvik
rovnhovahy, zména poloh,
kruhy: houpani, seskok

NS — pohyb téles
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Sportovni hry —
zak by mél:

dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich

ZlepSovat techniku manipulace )
s mi¢em: prihravky, dribling,
manipulace s hokejkou, stfelbu .
znat pravidla jednotlivych her
pouzivat spravnou vystroj a o
dbat na bezpecnost pfi hie
byt motivovan k ucasti na )
turnaji v pfehazované v

zakladni manipulace s mi¢em,
zakladni herni ¢innosti s micem
zakladni herni Cinnosti
jednotlivce, herni kombinace
pripravné hry, hra podle
pfizpusobenych pravidel
protahovaci a posilovaci
cviceni

NS — mezilidské vztahy a
komunikace

urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

individualnimi pfedpoklady
osvojovat pohybové dovednosti
a vyuzivat je pfi rekrea€nich
¢innostech

shazit se 0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybové &innosti

zbavit se strachu z vody
jezdit na toboganu, otuzovat
se, saunovat .

(dychani do vody, splyvani,
orientace ve vodé, skok)
adaptace na vodni prostredi
prvky zdravotniho plavani
hygiena a bezpecnost pfi
plavani, vhodny odév a obuv
ve specifickém prostiedi

¢innostech Drevénicich
Plavani —
zak by mél:
e usilovat o zlep$eni a udrzeni volné plavat v plavecké hale, e zakladni plavecké dovednosti | PC — zasady hygieny

Bézecké lyzovani —
zak by mél

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

byt informovan o nebezpeci na o
horach

znat zaklady béZeckého
lyzovani (chlze, obraty,
vystupy, jizda v nenarocném
terénu, brzdéni, zastavovani)

nasazovani béZeckych lyzi a
halek, spravné obleceni a
béZecké lyzarské boty — jejich
pouziti, pé€e o n&, pouzivani
voskl — seznameni, jizda na
bézeckych lyzich

Cykloturistika a pobyt v pfirodé —
zak by mél:

uplathovat bezpecné chovani
v pfirodé a v silni€énim provozu

seznamit se s povinnou .
vybavou kola a vystroji cyklisty,

jizda na jizdnim kole, tfikolce,
duplexu a tandemu

NS — pravidla silniéniho provozu,
praktické seznameni se zasadami
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znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o
pomoc

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohyboveé
dovednosti a aplikovat je pfi
rekreacnich &innostech

spravné ji pouzivat

dbat na bezpecnost v silniénim
provozu i pfi jakémkoli
pouzivani kola

podle schopnosti jezdit na
cyklistické jednodenni i
vicedenni vyjezdy

v chranéném prostredi i

v silniénim provozu, v terénu
nasedat, sesedat, odbocovat,
predjizdét, vyhybat se
prekazce

informovat o spravném
obleceni

bezpecného pohybu ve volné
pfirodé

uplatfiovat bezpe€né chovani
v pfirodé

usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

chovat se v pfirodé bezpecné a
tise

vhodné se oblékat podle
pocasi

chovani v pfirodé, chlize po
vyznacenych cestach — cil
cesty

taboreni — zakladni turistické
dovednosti — zakladani a
ruSeni tabofrist

Jizda na koleckovych bruslich —
zak by mél:

cilené se pfipravit na
pohybovou &innost a jeji
ukoncCeni

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o
pomoc

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je pfi
rekreacnich &innostech

seznamit se s jizdou na
koleckovych bruslich a dle
vlastnich moznosti vyuzit

v kazdodennim zZivoté
pouzivat spravné pomucky

k bezpecné jizdé, vhodné se
chovat a neohrozovat sebe ani
okoli

nasazovani kole€¢kovych brusli,
chrani¢l na lokty a kolena,
nutnost pouzivat cyklistickou
pfilbu

zaklady jizdy na rovném
chranéném terénu

Zdravotni télesna vychova -
zak by mél:

mit odpovidajici vytrvalost pfi
korekci zdravotniho oslabeni
zarazovat do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalizaci

podle svych mozZnosti zaujimat
spravné zakladni cviCebni
polohy

snazit se podle svych moZnosti
0 spravné provadéni
jednoduchych specialnich cviku
souvisejicich s vlastnim
oslabenim

zakladni terminy osvojovanych
Cinnosti — prevence a korekce
oslabeni

soustfedéni na cvieni
nevhodna cvi€eni a ¢innosti
vhodné obleceni a obuv pro
zdravotni télesnou vychovu
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e pouzivat vhodné oble¢eni a
obuv pro zdravotni télesnou
vychovu

e mit pozitivni vztah k pohybu

NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROCNIK: 8.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Atletika —
2ak by mél:

¢ usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

e cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukoncCeni

¢ sledovat vykony

e vyuzivat zakladni kompenzacéni

e podle svych moznosti zlepSit
urover v b&Zecké rychlosti

e Zzlepsit uroven vykonu
v bézecké vytrvalosti

e ZlepSovat odrazové schopnosti
ve skocich

¢ vylepSovat techniku hodu
mickem z mista

e prupravné bézecké cviceni,
abeceda, starty, povely

e bé&hna60a100 m

posilovaci a protahovaci

cviceni

Quick test

béZecka vytrvalost

skok do dalky z mista

hod kriketovym mic¢kem z mista

i s rozbéhem

Gymnastika -
zak by mél:

e cilené se pfipravit na
pohybovou €innost a jeji
ukonceni

e zvladat v souladu
s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

e zdokonalovat techniku kotoulll

e podle svych fyzickych
moznosti, pfekonat strach
z naradi a nacini

¢ naudcit se drzet rovnovahu dle
fyzickych predpokladd

¢ vylepSovat odraz pfi houpani a
spravny seskok

e protahovaci cviceni, j6ga

e zdokonalovani akrobatickych
dovednosti, odraz z mustku +
naskok na Svédskou bednu do
kleku, dfepu

e zdokonalovani cviéeni na
kladiné

e cviceni na kruzich

VZ — hygiena, otuzovani, joga
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Sportovni hry —
zak by mél:

dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

vyuzivat zakladni kompenzaéni
a relaxacni techniky

ZlepSovat techniku manipulace )

s mi¢em: prihravky, dribling,

manipulace s hokejkou, stfelbu .

znat pravidla jednotlivych her
pouzivat spravnou vystroj a

dbat na bezpecnost pfi hie o

byt motivovan k ucasti na
turnaji v pfehazované
v Dfevénicich

pripravné hry, posilovaci a
protahovaci cvi¢eni
zdokonalovani hernich &innosti
jednotlivce, nacvik hernich
kombinaci

hra dle danych i
pfizpusobenych pravidel

Plavani -
zak by mél:

usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

individualnimi pfedpoklady
osvojovat pohybové dovednosti
a vyuzivat je pfi rekreacnich
¢innostech

snazit se 0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybové €innosti
vyuzivat zakladni kompenzacni
a relaxacni techniky

volné plavat v plavecké hale, o
zbavit se strachu z vody .
zUcastnit se plaveckého kurzu, o

zdokonalovat plavecky styl,

zbavit se strachu z vody .

jezdit na toboganu, otuzovat
se, saunovat

dychani do vody

hygiena, otuzovani

z&klady jednoho plaveckého
stylu

skok

PC — zasady bezpeénosti a hygieny
NS - voda

Cykloturistika a pobyt v pfirodé —
zak by mél:

uplatfiovat bezpe€né chovani
v pfirodé a v silniénim provozu
znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o
pomoc

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové

seznamit se s povinnou .

vybavou kola a vystroji cyklisty,

spravne ji pouzivat .

dbat na bezpec€nost v silnicnim
provozu i pfi jakémkoli
pouzivani kola

jizda zru€nosti, zdokonalovani
jizdnich dovednosti

nacvik jizdy v silni€énim provozu
a ve skupiné + pravidla
silniéniho provozu
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dovednosti a aplikovat je pfi
rekreagnich €innostech

¢ uplatiiovat bezpecné chovani
v pfirodé

¢ usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

chovat se v pfirodé bezpe€né a | e
tiSe

vhodné se oblékat podle
pocasi .

chovani v pfirodé, chlze po
vyznacenych cestach — cil
cesty

taboreni — zakladni turistické
dovednosti — zakladani a
ruSeni tabofrist

NS — pfirodni zajimavosti regionu

Bézecké lyzovani-
zak by mél:

e zvladat v souladu
s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

byt informovan o nebezpedi na o
horach

znat zaklady bézeckého
lyzovani (chlize, obraty,
vystupy, jizda v nenaroném
terénu, brzdéni, zastavovani)

zdokonalovani techniky jizdy
na bézeckych lyzich

Jizda na kole€¢kovych bruslich -
zak by mél:

e cilené se pfipravit na
pohybovou &innost a jeji
ukon&eni

e snazit se o co nejspravnégjsi
provedeni pohybové &innosti

pouzivat spravné pomucky )
k bezpecné jizdé, vhodné se
chovat a neohrozovat sebe ani
okoli

vyuzit jizdu na kole€kovych
bruslich v kazdodennim zivoté

zdokonalovani techniky jizdy
dle vlastnich moznosti

Zdravotni télesna vychova -
zak by mél:

e mit odpovidajici vytrvalost pfi
korekci zdravotniho oslabeni

e zafazovat do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalizaci

podle svych moznosti zaujimat o
spravné zakladni cviCebni

polohy
snazit se podle svych mozZnosti | e
0 spravné provadéni .

jednoduchych specialnich cvikl |
souvisejicich s vlastnim
oslabenim

zakladni terminy osvojovanych
Cinnosti — prevence a korekce
oslabeni

soustifedéni na cviceni
nevhodna cvi¢eni a Cinnosti
vhodné obleceni a obuv pro
zdravotni télesnou vychovu
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e pouzivat vhodné oble¢eni a
obuv pro zdravotni télesnou
vychovu

e mit pozitivni vztah k pohybu

NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROCNIK: 9.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Atletika —
2ak by mél:

¢ usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

e snhazit se 0 co nejspravnéjsi
provedeni pohybovych
dovednosti

e cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukon&eni

e sledovat vykony

¢ podle svych moznosti zlepSit
Uroven v bézeckeé rychlosti

o ZlepSit uroven vykon(
v béZecké vytrvalosti

e zlepSovat odrazové schopnosti
ve skocich

¢ vylepSovat techniku hodu
mickem z mista

e seznamovat se s taktikou
Stafetového béhu

e prupravné bézecké cviceni,
abeceda, starty a povely

e b&hna60a100m

posilovaci a protahovaci

cviceni

béZecka vytrvalost

Stafetovy béh

skok do dalky s rozbéhem

zdokonalovani techniky hodu

kriketovym mickem

M — prace s digitalnimi hodinami

Gymnastika —
zak by mél:

e cilené se pfipravit na
pohybovou €innost a jeji
ukoncCeni

e zvladat v souladu
s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

e sledovat urcité prvky pohybové
¢innosti a vykony

e sam veést rozcvicku

e zdokonalovat techniku kotoult

e podle svych fyzickych
moznosti, pfekonat strach
z naradi a nacini

¢ naucit se drzet rovnovahu dle
fyzickych pfedpokladi

¢ vylepSovat odraz pfi houpani a
spravny seskok

e protahovaci cvi¢eni

e akrobatické dovednosti, odraz
z mustku, pfeskok Svédskeé
bedny

e pfeskok pfes kozu

e cviCeni na hrazdé: nacvik
vzporu, presvihu, kotoulu

o kratkd gymnastickd sestava na
kladiné

e cvi€eni na kruzich
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Sportovni hry —
zak by mél:

dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

vyuzivat zakladni kompenzaéni
a relaxacni techniky

usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

zvladat techniku manipulace )
s mi¢em: prihravky, dribling, .
manipulace s hokejkou, strelbu

znat pravidla jednotlivych her o
pouzivat spravnou vystroj a

dbat na bezpecnost pfi hie .

dle vybéru se zucastnit turnaje
v pfehazované v Dievénicich

prlpravna cviceni

posilovaci a protahovaci
cviCeni

zdokonalovani hernich
¢innosti, hra dle pravidel
zaklady netradi¢nich sportu
(ragby, baseball, frisbee, liny
tenis, squash)

OSV - spoluprace a soutézivost

Plavani —
zak by mél:

cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

sledovat ur¢ené prvky
pohybové innosti a vykony

volné plavat v plavecké hale, o
zbavit se strachu z vody o
zdokonalovat plavecky styl

jezdit na toboganu, otuZovat o
se, sanovat

uplavat jednim stylem 1 bazén

dychani pfi plavani
zdokonalovani plaveckého
stylu

plavani na Cas, vytrvalost

Jizda na kole¢kovych bruslich —
zak by mél:

cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o
pomoc

zvladat v souladu

zvladat zaklady jizdy a dle .
moznosti pouzit .
v kazdodennim zivoté, pouzivat|
spravné pomcky, neohrozovat
sebe

jizda zru€nosti
jizda na ¢as, vytrvalost
zdokonalovani techniky

NS — volnoc¢asové aktivity
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s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybove
dovednosti a aplikovat je pfi
rekreacCnich Cinnostech

Bézecké lyzovani -
zak by mél:

e zvladat v souladu
s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

byt informovan o nebezpeci na .
horach

znat zaklady bézeckého
lyZovani (chuze, obraty,
vystupy, jizda v nenaro¢ném
terénu, brzdéni, zastavovani

zdokonalovani techniky jizdy
na bézeckych lyzich

Cykloturistika a pobyt v pfirodé —
zak by mél:

¢ uplatiiovat bezpeéné chovani
v pFirodé a v silni¢nim provozu

e znat zasady oSetieni drobnych
poranéni

e zvladat v souladu
s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybove
dovednosti a aplikovat pfi
rekreacnich &innostech

pouZzivat povinnou vybavu kola .
a vystroj cyklisty, dbat na
bezpecnost v silniénim provozu .
i v jakémkoli pouzivani kola o
podle schopnosti jezdit na

jednodenni i vicedenni vyjezdy

zdokonaleni jizdy na kole, jizda
v silniénim provozu a v terénu
pravidla silni€niho provozu
jizda na ¢as, vytrvalost, jizda
zrugnosti

PC — udrzba kol
NS — chovani v pfirodé

¢ uplatiiovat bezpe&né chovani v
pfirodé

chovat se v pfirodé bezpecnéa | e
tiSe, vhodné se oblékat podle
pocasi

chovani v pfirodé, chlize po
vyznacenych cestach — cil
cesty

taboreni zakladni turistické
dovednosti — zakladani a
ruSeni taborist

Zdravotni télesna vychova —
2ak by mél:

¢ mit odpovidajici vytrvalost pfi
korekci zdravotniho oslabeni

e zafazovat do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni

podle svych moznosti zaujimat .
spravné zakladni cviCebni

polohy
snazit se podle svych moznosti .
0 spravné provadéni .

zakladni terminy osvojovanych
¢innosti — prevence a korekce
oslabeni

soustifedéni na cviceni
nevhodna cvi¢eni a ¢innosti
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souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalizaci

jednoduchych specialnich cviku
souvisejicich s vlastnim
oslabenim

e pouzivat vhodné oble€eni a
obuv pro zdravotni télesnou
vychovu

e mit pozitivni vztah k pohybu

¢ vhodné obleceni a obuv pro
zdravotni télesnou vychovu

NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROCNIK:10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Atletika —
zak by mél:

¢ usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

e cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonéeni

¢ sledovat vykony

e vyuzivat zakladni kompenzacéni
a relaxacni techniky

e podle svych moznosti zlepSit
uroven v bé&Zecké rychlosti

o Zlepsit uroven v bézecké
vytrvalosti

e ZlepSovat techniku Stafetového
béhu

e Zzlepsit uroven vykonu
v béZecké vytrvalosti

e zlepSovat odrazové schopnosti
ve skocich

o vylepSovat techniku hodu
mickem z mista

e prupravné bézecké cviceni,
abeceda, starty a povely

e béhna60a 100 m

¢ posilovaci a protahovaci
cviceni

e béZecka vytrvalost

o Stafetovy béh

e skok do dalky s rozbéhem,
nacvik skoku do vysky

e zdokonalovani techniky hodu
kriketovym mic¢kem

Gymnastika -
zak by mél:

e cilené se pfipravit na
pohybovou &innost a jeji
ukonéeni

e zvladat v souladu
s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybove

e sam veést rozcvicku
e zdokonalovat techniku kotoult
e podle svych fyzickych
moznosti, pfekonat strach
z naradi a nacini
e naucit se drzet rovnovahu dle

e protahovaci cvi¢eni

e akrobatické dovednosti, odraz
z mustku, pfeskok Svédské
bedny

e pfeskok pfes kozu

e cvi€eni na hrazdé: nacvik
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dovednosti
e snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové &innosti

fyzickych pfedpokladi
vylepSovat odraz pfi houpani a )
spravny seskok

vzporu, presvihu, kotoulu
kratka gymnasticka sestava na
kladiné

cvi¢eni na kruzich

Sportovni hry —
zak by mél:

¢ usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

e zvladat v souladu
s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohyboveé
dovednosti a aplikovat pfi
rekreacnich ¢innostech

e cilené se pfipravit na
pohybovou &innost a jeji
ukoncéeni

zvladat techniku manipulace .
s mi¢em: prihravky, dribling,
manipulace s hokejkou, stfelbu .
znat pravidla jednotlivych her o
pouzivat spravnou vystroj a .
dbat na bezpecnost pfi hie

dle vybéru se zucastnit turnaje
v pfehazované v Drevénicich

prupravna cvic¢eni, posilovaci a
protahovaci cvi¢eni
zdokonaleni hernich €innosti
hra podle pravidel

zaklady netradi¢nich sportl
(ragby, baseball, frisbee, soft
tenis, squash)

OSV - spoluprace a soutézivost

Plavani -
zak by mél:

e cilené se pfipravit na
pohybovou &innost a jeji
ukonéeni

e zvladat v souladu
s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohyboveé
dovednosti

e sledovat uréené prvky
pohybové innosti a vykony

volné plavat v plavecké hale .
zdokonalovat plavecky styl )
jezdit na toboganu, otuzovat

se, sanovat .
uplavat jednim stylem 1 bazén

dychani pfi plavani
zdokonalovani plaveckého
stylu

plavani na €as, vytrvalost

Jizda na kole¢kovych bruslich —
zak by mél:

e cilené se pfipravit na
pohybovou €innost a jeji
ukonceni

¢ uplatiiovat bezpeéné chovani
v silni€énim provozu

zvladat zaklady jizdy a dle o
moznosti pouzit .
v kazdodennim Zivoté, pouZivat | e
spravné pomucky, neohrozovat
sebe

jizda zruénosti
jizda na €as, vytrvalost
zdokonalovani techniky
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Bézecké lyzovani-
zak by mél:

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat je ve
hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

uplatfiovat bezpe€né chovani
v pfirodé

znat zaklady bézeckého
lyzovani (chlize, obraty,
vystupy, jizda v naroném
terénu, brzdéni, zastavovani)
byt informovan o nebezpedi na
horach

zdokonaleni techniky

jizda na ¢as, vytrvalost
orientace v prostoru

Cykloturistika a pobyt v pfirodé —
zak by mél:

uplatfiovat bezpecné chovani

v pfirodé a v silni¢nim provozu
vyuZivat zékladni kompenzaéni
a relaxacni techniky

zvladat v souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikovat pfi
rekreacnich &innostech

pouZzivat povinnou vybavu kola
a vystroj cyklisty, dbat na
bezpecnost v silniénim provozu
i v jakémkoli pouzivani kola
podle schopnosti jezdit na
jednodenni i vicedenni vyjezdy

zdokonaleni jizdy na kole, jizda
v silniénim provozu a v terénu
pravidla silniéniho provozu
jizda na ¢as, vytrvalost, jizda
zruénosti

PC - udrzba a oprava kol

uplatfiovat bezpe€né chovani
v pfirodé

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni

chovat se v pfirodé bezpe¢né a
tise

vhodné se oblékat podle
pocasi

chovani v pfirodé, chlize po
vyznacenych cestach — cil
cesty

taboreni zakladni turistické
dovednosti — zakladani a
ruseni tabofrist

NS — ochrana Zivotniho prostfedi,
CHKO

168/301



(o

e,
S

o’
Aoeao

y
b

Zakladni $kola a prakticka skola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

Zdravotni télesna vychova -
zak by mél:

e mit odpovidajici vytrvalost pfi
korekci zdravotniho oslabeni

e zafazovat do svého
pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalizaci

podle svych moznosti zaujimat
spravné zakladni cviCebni
polohy

snazit se podle svych moznosti
0 spravné provadéni
jednoduchych specialnich cvikl
souvisejicich s vlastnim
oslabenim

pouzivat vhodné obleceni a
obuv pro zdravotni télesnou
vychovu

mit pozitivni vztah k pohybu

zakladni terminy osvojovanych
¢innosti — prevence a korekce
oslabeni

soustfedéni na cvi¢eni
nevhodna cvi¢eni a Cinnosti
vhodné obleceni a obuv pro
zdravotni télesnou vychovu

OSV - psychohygiena

Na konci zakladniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uceni
dodrzovat navykové stereotypy u€eni, snazit se o koncentraci na uceni
chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu u€eni, mit zajem o ziskavani novych poznatk

Kompetence k feseni problému
prekonavat problémy pfiméfené ke svym moznostem

fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti

nenechat se pfi feSeni problém odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moznosti

vyjadfovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sv(j nazor
vyuzivat ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych ke spoleCenské integraci

Kompetence socialni a personalni
podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatfiovat zakladni navyky spole€enského chovani

navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
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Kompetence obéanské
e vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
e chranit své zdravi, dodrZzovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostfedi

Kompetence pracovni

e mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moZnosti

e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi €innostmi ovliviiovat kvalitu spole&né prace

e pfijimat posouzeni vysledk(l své prace

e dodrzovat zasady bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle nau¢enych stereotypl

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni

formou pozitivni motivace vedeme Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku
podnécujeme zaky k uvédomeéni si vlastnich pokroku

klademe dlraz na vyuziti dovednosti ziskanych pfi vyuce Sport a pohyb v praktickém Zivoté
podnécujeme zaky k uvédomeni si vlastnich pokrokd

podporujeme v realizaci vlastnich napad

vyuzivame vhodné naucené metody k ovladani pravidel her

Kompetence k fesSeni problému

e ucime zaky pfijimat disledky jejich rozhodnuti

e usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi feSeni pozadali o radu

e snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota, samostatné nebo s pomoci, si dokazali Zaci vytvaret stereotypy chovani pro feSeni konkrétnich
problému

e predchazime nezdarim
uCime dovednosti pfivolat pomoc v pfipadé ohrozZeni vlastniho nebo jiné osoby
vedeme k pfiméfenému zplsobu pfekonavani prekazek

Kompetence komunikativni

e vyuzivame bézné uzivanych textl se sportovni tématikou, zaznamu a obrazovych materialli (medialni sportovni informace)
snazime se vyuzivat i komunikace pomoci pohybovych prostfedku

ucime navazat a udrZet kontakt v rozhovoru, naslouchat druhym

dbame, aby Zaci dodrzovali pravidla slusného chovani v béZzné komunikaci

vedeme k srozumitelnému formulovani myslenek, nazora, pozadavk( a potfeb
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Kompetence socialni a personalni

uCime zaky pracovat ve skupiné, tolerovat a respektovat ostatni

snazime se o rozpoznani nevhodného chovani a odmitani rizikového chovani

ucime Zaky vhodné reagovat na Zadost o pomoc

posilujeme zdravé sebevédomi, vedeme Zaky k co nejrealnéjSimu sebehodnoceni

snazime se upevnovat dobré mezilidské vztahy

dbame na dodrZovani stanovenych pravidel

posilujeme socialni chovani a sebeovladani

upevinujeme respekt k pravidlim sportu a zakladnim mravnim hodnotam ve sportovnim procesu

Kompetence obéanské

vedeme zaky respektovat odlisné nazory, presvédceni druhych

klademe dliraz na respektovani pravidel souziti ve Skole i mimo ni

vedeme k ochrané zdravi a k ochrané Zzivotniho prostfedi

ucime, jak se zachovat v krizovych situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyntu kompetentnich osob
chceme, aby dokazali respektovat pfikazy dospélych v pfipadé nebezpeci

Kompetence pracovni

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi sportovnich ¢innostech

upeviiujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a spole€enskych hodnot
motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

vedeme Zaky pouzivat bezpeéné v ramci jejich moznosti sportovni naradi a nacini
podporujeme schopnost fyzické zatéze, koncentrace na sportovni vykon a jeho dokonéeni
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4.9 PRACE A CINNOSTI
4.9.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACi OBLASTI

Vyugovaci predmét Préace a éinnosti vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a je jednim ze stéZejnich v zakladnim vzdélavani zaki s t&lesnym
a mentalnim postiZzenim. Zahrnuje Siroké spektrum nejen manualnich €innosti rozvijejicich jemnou a hrubou motoriku, lokomoci a logické mysleni, ale i
¢innosti rozvijejicich klicové kompetence, které vedou zaky k ziskani védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykl v rGznych oblastech lidské
Cinnosti. Cilené se zaméfujeme a systematicky ovliviiujeme rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti, zmirfiujeme motorické poruchy,
zdokonalujeme kognitivni funkce, stimulujeme fe¢ a mysleni. Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim, k Gcté k praci vlastni i praci
ostatnich a pfispivame k vytvafeni zivotni a profesni orientace zaku, k budoucimu pracovnimu zafazeni a k uplatnéni v dalSim Zivoté a integraci ve
spoleCnosti.

Umoziujeme poznavani pracovnich &innosti, které napomahaji vytvaret mozné zaliby a zajmy a jejich vyuzivani ve volném &asu. Zaci se mohou orientovat
v riznych oborech lidské ¢innosti a osvojit si potfebné poznatky a dovednosti a uplatnit je pfi volbé budouciho povolani. Dosazené vysledky nasi zaci
prezentuji na riznych vystavach a spolecenskych akcich.

4.9.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENIi VE VYUCOVACIM PREDMETU
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Prace a ¢innosti je rozdélen do péti specifickych slozek:

. Sebeobsluha

. Prace s drobnym materialem

. Prace montazni a demontazni
. Péstitelské prace

. Prace v domacnosti

. Prace s technickymi materialy

OO, WN -

V Sebeobsluze se orientujeme na zvladani Cinnosti vSedniho dne s dirazem na hygienu a samostatnost pfi péci o vlastni osobu. PFi Praci s drobnym
materialem nam jde hlavné o rozvoj jemné a hrubé motoriky, lokomoce, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyku
z rliznych pracovnich oblasti.

Pfi Montazich a demontazich vytvafime pozitivni vztah k praci a jejim vysledkim, zvladnuti pracovnich postupt a dovednosti.

Péstitelské prace u nas probihaji na Skolnim pozemku a v péstitelské pracovné.

Prace v domacnosti se zamérfuje na dodrzovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel pfi praci, udrzovani pofadku v domacnosti a ve Skole. Soucasti je
Priprava pokrmd, pfi které se zaméfujeme na porozuméni pojmim a navodum, pracovnim postuplm a zvladnuti jednoduchych receptt v praxi.

PF¥i Praci s technickymi materialy se Zzaci 2. stupné seznami s riznymi materialy, jejich vyuzitim, s jednoduchymi pracovnimi postupy a operacemi.

Vyucovaci pfedmét Prace a ¢innosti se vyu€uje v 1. az 10. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro€niky odpovidajicimi u€ebnimu planu.
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NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

ROCNIK: 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Sebeobsluha -
zak by mél:

e zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné
ginnosti

e pouzivat pfezuvky, znat
umisténi Satny a mista pro
odkladani odévu

e zvladnout svlékani a oblékani
odévu

e zvladnout myti rukou (po
pfichodu, po pouziti WC, pfed
svacinou a obédem)

e zvladnout pouzivani WC (kde
se naléza, WC pro chlapce,
divky)

e umisténi Satny, vlastni véSak
(symboly)

e umisténi WC a umyvarny

e svlékani a oblékani

e pouzivani WC

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
OSV - seberegulace a
sebeorganizace

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

EV — zakladni podminky zivota

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Prace s drobnym materialem —
24k by mél:

e ftfidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

e zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a
pomuckami

e ftfidit rizné druhy materiall
podle urcitych kritérii

e navlékat na drat

e kombinovat material

o mackat, valet, vytvaret zakladni
tvary, trhat, vytrhavat, lepit a
prekladat papir

e prace s riznymi druhy papiru
(mackani, trhani, lepeni,
prekladani)

e prace s koralky, pfirodninami
(navlékani)

e prace s modelovaci hmotou
(mackani, valeni, vytvareni
zakladnich tvaru)

e modelovani v pisku

VV — vytvarné techniky s papirem
M — maly, velky, fazeni do skupin
CJ — modelovani pismen

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

OSV - PRO - Predstaveni

Prace montazni a demontazni —
zak by mél:

e zvladat elementarni dovednosti
a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

e provadét konstrukéni prace s
kostkami

o stavby z kostek
e obrazkové kostky
¢ jednoduché puzzle
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Péstitelské prace —
zak by mél:

e provadét pozorovani pfirody v
jednotlivych ro€nich obdobich

e rozpoznavat zmény v prirodé
dle ro€niho obdobi

e poznavat a pojmenovavat
zakladni druhy doméaciho
ovoce a zeleniny

e pozorovani pfirody

e pozorovani pokojovych rostlin,
prace star$ich spoluzakl na
Skolnim pozemku a ve skleniku
(pleti, zalévani)

e pojmenovani a tfidéni ovoce a
zeleniny,

NS — roéni obdobi, ovoce a zelenina
EV — ekosystémy

Prace v domacnosti —
zak by mél:

e chovat se vhodné pfi stolovani
e upravit stdl pro jednoduché

e poznavat zaklady
spoleCenského chovani a

e seznameni se zaklady
spole¢enského chovani a

NS — domacnost
OSV - seberegulace a

stolovani spravného stolovani spravného stolovani sebeorganizace
¢ poznavat potfeby ¢ zakladni potfeby k pfipravé OSV - poznavaci schopnost,
k jednoduchému prostieni stolu ke stolovani OSV - mezilidske vztahy
OSV - komunikace
NAZEV PREDMETU PRACE A CINNOSTI ROCNIK: 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vVYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Sebeobsluha -
zak by mél:

e zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné
Cinnosti

e zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a ulozeni
odévu, obouvani

e pouzivat pfezuvky, znat
umisténi Satny, odkladat odév

e zvladnout myti rukou (po
prichodu, po pouziti WC, pfed
svacinou a obédem)

e pouzivat WC (kde se naléza,
WC pro chlapce, divky)

e zvladnout samostatné oblékani
a svlékani odévu, obouvani,

e samostatné nebo s dopomoci
zavazovat tkanicky

e spravné oblékani a vrstveni
odévi

e spravné obouvani (prava, leva
bota)

e klicka

NS — zakl. hyg. navyky, zdravi,
nemoc

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
OSV - seberegulace a
sebeorganizace

EV — zakladni podminky zZivota

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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Prace s drobnym materialem —
zak by mél:

o {tfidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

e zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a
pomUickami

e vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predmeéty z tradicnich i
netradiénich material(

tFidit rizné druhy material(i )
podle uréitych kritérii
navlékat na drat
kombinovat material .
mackat, valet, vytvaret zakladni
tvary mackat, trhat, vytrhavat, .
lepit a prekladat papir
poznavat spravnou funkci a

pouziti nlzek .
poznavat spravnou funkci a o
pouziti zakladniho drobného

naradi (klesté, kladivo, )
Sroubovak)

prace s riznymi druhy papiru
(mackani, trhani, lepeni,
stfihani prekladani)

prace s koralky, pfirodninami
(navlékani)

prace s modelovaci hmotou
(mackani, valeni, vytvareni
zakladnich tvaru)
modelovani v pisku
pouzivani nlizek, bezpeénost
pfi praci s nazkami
seznameni se zakladnim
jednoduchym néafadim

VV — vytvarné techniky s papirem
M — maly, velky, fazeni do skupin
CJ — modelovani pismen

EV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

OSV - PRO - Predstaveni

Prace montazni a demontazni —
zak by mél:

e zvladat elementarni dovednosti
a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

vytvaret jednoduché stavby
podle vlastni pfedstavy
montovat, demontovat

stavby z kostek
obrazkové kostky
jednoduché puzzle
Sroubové stavebnice

M — manipulace s kostkami — pojem
Cisla
OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Péstitelské prace —
zak by mél:

e provadét pozorovani pfirody v
jednotlivych ro€nich obdobich a
popsat jeho vysledky

e pecovat o nenaroc¢né rostliny v
byté i na zahradé

rozpoznavat zmeény v pfirodé .
dle ro€niho obdobi o
poznavat a pojmenovavat
zakladni druhy domaciho
ovoce a zeleniny

s pomoci pe€ovat o pokojové a .
zahradni rostliny
seznamit se zakladnim o
zahradnickym nacinim

pozorovani pfirody
pozorovani pokojovych rostlin
a prace spoluzakl na skolnim
pozemku a ve skleniku (pleti,
zalévani — aktivni zapojeni)
pojmenovani a tfidéni ovoce a
zeleniny

péce o pokojové a zahradni
rostliny (kypfeni pudy, pleti,
zalévani, otirani listd)
zahradnické nacini

NS — ro¢ni obdobi, ovoce a zelenina
EV — ekosystémy
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UCIME SE ZIVOTEM

Prace v domacnosti —
zak by mél:

e chovat se vhodné pfi stolovani

e upravit stdl pro jednoduché
stolovani

e orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

e dodrzovat zaklady
spolecenského chovani a
spravneho stolovani

e znat potfeby k jednoduchému
prostieni

e seznamit se zakladnimi druhy
potravin

e seznamit se zakladnimi druhy
vybaveni kuchyné

e opakovani zakladu
spole¢enského chovani a
spravného stolovani

e zakladni potfeby k pfipravé
stolu ke stolovani

e poznavani zakladnich druhu
potravin

e poznavani zakladnich druhu
vybaveni kuchyné

NS — domacnost

EV — lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostfedi

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
OSV - seberegulace a
sebeorganizace

OSV - poznavaci schopnosti
OSV - mezilidské vztahy

OSV - komunikace

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

RO¢NIK: 3.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Ucéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Sebeobsluha -
zak by mél:

e zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné
éinnosti

e zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a ulozeni
odévu, obouvani

e udrZovat pofadek ve svych
vécech i ve svém okoli

e pouzivat pfezuvky, znat
umisténi Satny, odkladat odév

e zvladnout myti rukou (po
prichodu, po pouziti WC, pred
svacinou a obédem)

e pouzivat WC (kde se naléza,
WC pro chlapce, divky)

e zvladnout samostatné oblékani
a svlékani odévu, obouvani,

e samostatné zavazovat tkanicky

e skladat a spravné ukladat odév

¢ byt schopen udrzovat pofadek
ve Skolnich pomuckach a na
pracovnim misté

e opakovani spravného oblékani
a vrstveni odévu, obouvani,
klicky,

e organizace Skolni tasky —
desky, obaly

e spravné ucebnice a pomucky

e spravné vybaveny penal —
ofezané tuzky, pero

e udrzovani pofadku na
pracovnim misté — tfidény
odpad

NS - rezim dne, ochrana pfirody
EV — zakladni podminky Zivota
EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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UCIME SE ZIVOTEM

Prace s drobnym materialem —
zak by mél:

e {tfidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

e zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a
pomUickami

e vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predmeéty z tradicnich i
netradiénich material(

e pracovat podle slovniho
navodu a predlohy

tFidit rizné druhy material(i
podle uréitych kritérii

navlékat na drat

kombinovat material

mackat, valet, vytvaret zakladni
tvary mackat, trhat, vytrhavat,
lepit a prekladat papir
pouzivat nlzky

tvofit s pomoci, slovniho
navodu a predlohy

seznamit se s dalSim nafadim

prace s riznymi druhy papiru
(mackani, trhani, lepeni,
stfihani prekladani)

prace s koralky, pfirodninami
(navlékani)

prace s modelovaci hmotou
(mackani, valeni, vytvareni
zakladnich tvaru)
modelovani v pisku
pouzivani nlizek, bezpeénost
pfi praci s nazkami

naradi v dilné

VV — vytvarné prace s netradi¢nim
materialem

CJ — lepeni tvard pismen

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

OSV - PRO - Predstaveni

Prace montazni a demontazni —
zak by mél:

e zvladat elementarni dovednosti
a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

vytvaret jednoduché stavby
podle vlastni pfedstavy
montovat, demontovat podle
slovniho navodu

stavby z kostek
obrazkové kostky
jednoduché puzzle
Sroubové stavebnice

M — pojem Cisla
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Péstitelské prace —
zak by mél:

e provadét pozorovani pfirody v
jednotlivych ro€nich obdobich a
popsat jeho vysledky

e pecovat o nenarocné rostliny v
byté i na zahradé

e pouzivat lehké zahradni nacini

rozpoznavat zmeény v pfirodé
dle ro€niho obdobi

poznavat a pojmenovavat
zakladni druhy doméaciho
ovoce a zeleniny

s pomoci peCovat o pokojové a
zahradni rostliny

s pomoci pracovat se
zakladnim zahradnickym
nacinim

pozorovani pfirody

sledovani podminek pro zivot
rostlin

prace na Skolnim pozemku a
ve skleniku (pleti, hrabani,
zalévani, seti)

poznavani ovoce a zeleniny,
sklizeni a sbér

prace se zahradnickym
naradim

péce o pokojoveé rostliny
(kypfeni pudy, zalévani, otirani
listl, pfihnojovani)

NS — ro¢ni obdobi, ovoce a
zelenina, ochrana pfirody
EV — ekosystémy

Prace v domacnosti —
zak by mél:

¢ chovat se vhodné pfi stolovani

e upravit stdl pro jednoduché
stolovani

e orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

e zvladat drobné uklidové prace

e pfipravit jednoduchy pokrm

znat pravidla spole¢enského
chovani

chovat se vhodné pfi stolovani
znat zakladni vybaveni
kuchyné

pomahat pfi pfipravé pokrmu
pfipravit jednoduchou svacinu
pomahat pfi nakupu zakladnich
potravin

opakovani pravidel
spole¢enského chovani a
spravneého stolovani prace v
kuchyni (myti, utirani, uklizeni,
nadobi)

pfiprava pokrm( (mazani
peciva, pfiprava napoju)
poznavani jednotlivych druht
potravin

pfiprava stolu ke stolovani

NS — domacnost, obchod

EV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostfedi

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
OSV - seberegulace a
sebeorganizace

OSV - poznavaci schopnosti
OSV - mezilidské vztahy

OSV - komunikace

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika
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NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

ROCNIK: 4.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Sebeobsluha -
zak by mél:

e pecovat o své télo, svij
zevnéjSek i své osobni véci

e automatizovat sebeobsluzné
ginnosti z predeslych ro¢niku

e volit vhodny druh odévu

e zvladnout sprchovani a koupel
celého téla

e sebeobsluzné innosti
z predeslych ro¢niku

e druhy obleceni podle roéniho
obdobi, charakteru pocasi

e pobytové akce — samostatné
sprchovani a koupani

SP — vhodny odév podle aktivity
OSV - rozvoj schopnosti poznavani
EV — zakladni podminky Zivota

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Prace s drobnym materialem —
zak by mél:

e udrzovat poradek na
pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecénosti
prace

¢ volit vhodné pracovni pom0cky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

¢ uklidit si po praci své pracovni
misto

e seznamit se se zasadami
hygieny a bezpe&nosti prace,
dodrzovat je

o stfihat, vystfihovat, pfekladat,
skladat, nalepovat a slepovat
papir

o vytvaret jednoduché skladanky
Z papiru

e poznavat vlastnosti papiru

pouzivat Sablonu

pomahat pfi vyrobé ru¢niho

papiru

kombinovat material

navlékat na nit

vySivat na Ctvrtku

stfihat a lepit textil

modelovat jednoduché figury

tvofit s pomoci nebo podle

vlastni fantazie

e seznameni s bezpeénosti a
hygienou prace

e udrzovani Cistoty a poradku
prace s ruznymi druhy papiru
(stfihani, vystfihovani,
skladani, lepeni, slepovani)

e vytvafeni jednoduchych
prostorovych skladanek z

papiru

e prace s textilem (stfihani,
lepeni)

e seznameni s pomUckami pro
Siti

¢ Siti jednoduchym (pfednim
stehem) na &tvrtku

e prace s pfirodninami
(navlékani, stfihani, lepeni)

e prace s modelovaci hmotou a
keramickou hlinou (modelovani
jednoduchych vyrobk)

e modelovani v pisku

VV — vytvarné prace s netradi¢nim
materialem, textilem

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

OSV - PRO - Predstaveni
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Prace montazni a demontazni —
zak by mél:

e udrZovat pofadek na
pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

e provadét pfi praci se stavebnici
jednoduchou montaz a
demontaz

uklidit si po praci své pracovni
misto

seznamit se se zasadami
hygieny a bezpe&nosti prace,
dodrzovat je

montovat a demontovat
stavebnici

bezpecénost a hygiena prace,
poradek na pracovnim misté
montaz a demontaz
konstruk¢nich stavebnic

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Péstitelské prace —
zak by mél:

e dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci
s rostlinami na zahradé

e znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

seznamit se se zasadami
hygieny a bezpec¢nosti prace,
dodrzovat je

znat a sledovat podminky pro
Zivot rostlin

znat zaklady péce o pokojové
rostliny

seznamit se s naklienim a
setim semen, pozorovat zmény
na semenech

seznamit se se sazenim
sazenic

sbirat a sklizet ovoce a
zeleninu

poznat a pouzivat zahradnické
nacini a nastroje

plit, okopavat a zalévat

seznameni s bezpecnostnimi
pravidly pfi praci s naradim
pozorovani prirody

pozorovani nakliCenych semen
prace na Skolnim pozemku a
ve skleniku (pleti, okopavani,
hrabani, zalévani, seti, sazeni)
prace se zahradnickym
naradim (lopata, hrabé, ryc,
motyka)

péce o pokojoveé rostliny
(kypfeni pudy, zalévani, otirani
listl, pfihnojovani)

poznavani jednotlivych druhl
ovoce a zeleniny, sklizeni a
sbér

NS — ro¢ni obdobi, ovoce, zelenina,
rostliny, bezpecnost pfi praci
EV — ekosystémy
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Prace v domacnosti —
zak by mél:

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti
dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spoleCenského
chovani pfi stolovani

znat zakladni vybaveni
kuchyné

seznamit se se zasadami
hygieny a bezpeé&nosti prace,
dodrzovat je

znat a dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolec¢enského chovani
poznavat vybaveni kuchyné
ucit se pouzivat vybaveni
kuchyné

seznameni s bezpecnosti
prace pfi praci v kuchyni
dodrZzovani zasad hygieny
prace v kuchyni (myti, utirani,
uklizeni, nadobi)

poznavani vybaveni kuchyné
(spotfebiCe, nabytek, nacini)
pouzivani bezpe¢ného nacini —
varecCky, metly, pfiborové noze

NS — domacnost, pravidla slusného
chovani

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

OSV - poznavaci schopnosti

NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

ROE¢NIK: 5.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Sebeobsluha -
zak by mél:

pecovat o své télo, svUj
zevnéjSek i své osobni véci
dodrzovat zasady ucelného
oblékani

automaticky provadét
sebeobsluzné innosti

z predeslych ro¢niku
samostatné nebo s pomoci se
sprchovat (koupat)

s dohledem udrzovat v pofadku
osobni i Skolni potieby

s dohledem volit vhodny druh
odévu

sebeobsluzné ginnosti

z predeslych ro¢nikud

pobytové akce — samostatné
sprchovani a koupani

péce o osobni a Skolni potieby
druhy obleceni podle ro&niho
obdobi, charakteru pocasi

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
EV — zakladni podminky Zivota
EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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Prace s drobnym materialem —
23k by mél:

e udrzovat pofadek na
pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecénosti
prace

e volit vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

e pracovat podle pfedlohy a
vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy rtzné
vyrobky z drobnych materialt

udrzet poradek a Cistotu pfi .
praci

znat a dodrzovat zasady .
hygieny a bezpecénosti prace o
méfit o
pouzivat Sablonu

pomahat pfi vyrobé ru¢niho )
papiru

prisit knoflik o

seznamit se s nacinim pro

praci s keramickou hlinou — o

dlatka a rydla
seznamit se s glazurou
modelovat jednoduché figury

tvofit podle slovniho navodu, .

predlohy nebo podle vlastni
fantazie

seznamit se s praci se difevem o

seznamit se se zakladnim
spojovacim materialem,
nastroji, nafadim a pomuackami

seznameni s vybavenim
Iékarnicky

krizova Cisla

vyrabéni ruéniho papiru

prace s textilem (stfihani,
lepeni, Siti)

navlékani jehly, Siti pfednim
stehem, pfiSivani knoflikd
prace s pfirodninami
(navlékani, stiihani, lepeni)
poznavani a prace s nacinim
pouzivanym pfi praci s
keramickou hlinou (dlatka,
rydla)

prace s modelovaci hmotou a
keramickou hlinou (modelovani
jednoduchych vyrobk)
seznameni s pracovnim
nacinim a naradim pro praci se
dfevem

VV — vytvarné prace s netradi¢nim
materialem, textilem

M — méfeni, osa soumérnosti
prekladanim papiru

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

OSV - PRO - Predstaveni

Prace montazni a demontazni —
zak by mél:

e udrzovat poradek na
pracovnim misté; dodrzovat
z4sady hygieny a bezpec¢nosti
prace

e provadét pfi praci se stavebnici
jednoduchou montaz a
demontaz

e pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

uklidit si po praci své pracovni )
misto

dodrZovat zasady hygieny a .
bezpecnosti prace .

montovat a demontovat
stavebnici

seznamit se s praci podle
slovniho navodu

bezpecnost a hygiena prace,
poradek na pracovnim misté
konstrukéni stavebnice

prace podle slovniho navodu
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Péstitelské prace —
zak by mél:

e dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci
s rostlinami na zahradé

e znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

e oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny

e volit podle druhu péstitelskych
ginnosti spravné pomacky,
nastroje a nacini

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

znat a sledovat podminky pro
zivot rostlin

znat zaklady péce o pokojové
rostliny

naklicovat a sit semena —
pozorovat zmény na semenech
sazet sazenice

péstovat zeleninu

sbirat a sklizet ovoce a
zeleninu

plit, okopavat a zalévat
poznat a vhodné pouzivat
zahradnické nacini a nastroje

dodrzovani bezpec€nostnich
pravidel pfi praci s naradim
pozorovani nakli¢enych semen
prace na Skolnim pozemku a
ve skleniku (pleti, okopavani,
hrabani, zalévani, seti, sazeni)
prace se zahradnickym
naradim (lopata, hrabé, ryc,
motyka)

péce o pokojové rostliny
(kypfeni pudy, zalévani, otirani
listi, pfihnojovanti)

poznavani jednotlivych druht
ovoce a zeleniny, sklizeni a
sbér

NS — ro¢ni obdobi, ovoce, zelenina,
rostliny, bezpe&nost
EV — ekosystémy

Prace v domacnosti —
zak by mél:

e udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
z4sady hygieny a bezpec¢nosti
prace v domacnosti

e dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spole¢enského
chovani pfi stolovani

e znat zakladni vybaveni
kuchyné

e zvladat praci s jednoduchymi
kuchyrniskymi nastroji

e védét, jakym zplsobem
udrzovat poradek v byté, ve
tridé

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

znat a dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spoleCenského chovani

znat vybaveni kuchyné
pouZivat vybaveni kuchyné a
seznamit se s dalSimi
kuchyriskymi nastroji

poznavat rtizné techniky Uklidu

bezpecnost prace pfi praci v
kuchyni

dodrZzovani zasad hygieny
prace v kuchyni (myti, utirani,
uklizeni, nadobi)

poznavani dalSich
kuchyniskych nastrojl
(kuchynsky nGz,
elektrospotrebice, struhadla,
Skrabky, atd.)

zametani, vytirani, utirani
prachu, vysavani, myti oken

NS — domacnost, uklid v okoli Skoly
EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi, odpady a
hospodareni s odpady

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
OSV —sebepoznani a sebepojeti
OSV - poznavaci schopnosti
OSV - mezilidské vztahy

OSV - komunikace

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika
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NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

ROCNIK: 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Sebeobsluha -
zak by mél:

e pecovat o své télo, svuj
zevnéjSek i své osobni véci

e dodrzovat zasady ucelného
oblékani

e zvladat bé&Znou udrzbu odévu a
obuvi

e automaticky provadét
sebeobsluzné Cinnosti
z pfedeslych ro¢nik

e samostatné se sprchovat
(koupat)

e samostatné udrzovat v pofadku
osobni i Skolni potfeby

e samostatné volit vhodny druh
odévu

e bézna udrzba odévu a obuvi

e sebeobsluzné innosti
z predeslych ro¢nikud

e pobytové akce — samostatné
sprchovani a koupani

e druhy obleceni podle roéniho
obdobi, charakteru pocasi

e kartaCovani odévu a obuvi,
krémovani

e rucni prani spodniho pradla

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
EV — zakladni podminky Zivota
EV — vztah ¢lovéka k prostredi

Prace s drobnym materialem —
zak by mél:

e udrZovat poradek na
pracovnim misté; dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

¢ volit vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

e pracovat podle pfedlohy a
vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy riizné
vyrobky z drobnych materiald

e vyuZivat pfi tvofivych
Cinnostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

e udrzet poradek a Cistotu pfi
praci

e znat a dodrzovat zasady

hygieny a bezpec€nosti prace

méfit

pouzivat Sablonu

pomahat pfi vyrobé ru¢niho

papiru

kombinovat material

stfihat a lepit textil

pFisit knoflik

znat nacini pro praci

s keramickou hlinou — dlatka a

rydla

e pracovat s glazurou

e modelovat jednoduché figury

¢ tvofit podle slovniho navodu,
predlohy nebo podle viastni

vybaveni lIékarnicky

krizova Cisla

vyrabéni ru¢niho papiru

prace s textilem (stfihani,

lepeni, Siti)

e navlékani jehly, Siti pfednim
stehem, pfiSivani knoflikd

e prace s pfirodninami
(navlékani, stfihani, lepeni)

e pracovat s nacinim
pouZzivanym pfi praci s
keramickou hlinou (dlatka,
rydla)

e prace s keramickou hlinou

e prace se difevem a nacinim na

jeho opracovani — brouseni,

pilovani, zatloukani hrebikd,

Sroubovani vrutl

VV — vytvarné prace s netradi¢nim
materialem, textilem

M — méfeni

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
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fantazie

pracovat se dfevem
pracovat se zakladnim
spojovacim materialem —
hfebiky, vruty, Srouby

Prace montazni a demontazni —
zak by mél:

udrzovat poradek na
pracovnim misté; dodrzovat
z4sady hygieny a bezpec¢nosti
prace

provadét pfi praci se stavebnici
jednoduchou montaz a
demontaz

pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predmeéty

uklidit si po praci své pracovni
misto

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

montovat a demontovat
stavebnici

pracovat podle slovniho
navodu

seznamit se s praci podle
predlohy, planku

rozpojovani a spojovani
predmétl denniho uziti
(zarovka, elektrospotrebice —
mixér, odstavnovac, vyména
baterii)

bezpecnost a hygiena prace,
poradek na pracovnim misté
konstrukéni stavebnice

prace podle slovniho navodu
prace s asistenci podle
predlohy, planku

prace s predméty denniho uziti

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Péstitelské prace —
zak by mél:

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci

s rostlinami na zahradé

znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni rostliny
volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

védét o léCivkach i jedovatych
rostlinach

dodrzovat zasady hygieny a
bezpelnosti prace

pecovat o pokojové rostliny
nakliCovat a sit semena
sazet sazenice

péstovat zeleninu

sbirat a sklizet ovoce a
zeleninu

plit, okopavat a zalévat
poznat a pouzivat zahradnické
nacini a nastroje

seznamit se s jedovatymi a
IéCivymi rostlinami

pravidla bezpec€nosti a hygieny
prace

prace na Skolnim pozemku a
ve skleniku (pleti, okopavani,
hrabani, zalévani, seti, sazeni)
prace se zahradnickym
nafadim (lopata, hrabé, ryc,
motyka)

péce o pokojove rostliny
(kypfeni pudy, zalévani, otirani
list, pfihnojovani)

poznavani jednotlivych druhl
jedovatych a IéCivych rostlin

NS — ro¢ni obdobi, ovoce, zelenina,
rostliny, bezpe&nost
EV — ekosystéemy
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Prace v domacnosti —
2ak by mél:

e udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecénosti
prace v domacnosti

e dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spoleCenského
chovani pfi stolovani

e znat zakladni vybaveni
kuchyné

e zvladat praci s jednoduchymi
kuchyrniskymi nastroji

e védét, jakym zplsobem
udrzovat poradek v byté, ve
trideé

e pfipravit jednoduché pohosténi

e uplatiiovat zasady spravné
VyZivy

e dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

e znat a dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spoleenského chovani

e pouzivat vybaveni kuchyné a
dalsi kuchynské nastroje

e znat rGzné techniky uklidu
s pomoci pfipravit jednoduchy
pokrm (namazat chleba,
pfipravit jednoduchou
pomazanku)

e mit povédomi o principech
racionalni vyzivy

e bezpelnost prace pfi praci v
kuchyni

e dodrZovani zasad hygieny

e prace v kuchyni (myti, utirani,
uklizeni, nadobi)

e poznavani dalSich
kuchynskych nastrojl
(kuchynisky ntiz,
elektrospotfebice, struhadla,
Skrabky, atd.)

e zametani, vytirani, utirani
prachu, vysavani, myti oken

e pfiprava jednoduchého pokrmu

e zasady racionalni vyzivy

NS — domacnost, obchod, lidské télo
EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

OSV - seberegulace a
sebeorganizace; rozvoj schopnosti
poznavani; mezilidské vztahy;
komunikace, hodnoty, postoje,
prakticka etika

NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

ROCNIK: 7.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Prace s technickymi materialy —
zak by mél:

e dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zasady bezpec€nosti a ochrany
pfi praci s nastroji a nafradim

e mit snahu dodrZovat obecné
zasady bezpec€nosti a hygieny
e mit zakladni znalost prace
s nastroji a naradim

e bezpecnost a hygiena

e oblékani, svlékani, obouvani

e funkce a pouzivani
hygienickych pomucek

e udrZovani pofadku a Cistoty

186/301




(o

e,
S

o’
Aoeao

y
b

Zakladni $kola a prakticka skola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

¢ rozliSovat razné druhy
materiald

rozliSit rizné druhy zakladnich
material(l, jejich vlastnosti a
uZziti v praxi

vlastnosti a uziti materiald -
dfevo, kov, plast, papir,
pfirodniny, textil

jednoduché ruéni opracovani
zaklady Siti, vySivani

tridéni odpadu

VV — prace s pfirodninami
EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

e orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

s dopomoci dodrzet
jednoduchy pracovni postup a
navod

zakladni postupy zpracovani
jednotlivych materiald (méfeni,
stfihani, fezani, brouseni,
sekani, hoblovani, $mirglovani,
vrtani, pilovani, spojovani,
natirani, aranzovani, lepeni,
Siti)

CJ — pracovni postupy, navody

Prace montazni a demontazni —
zak by mél:

e dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

dodrzovat zasady bezpecénosti
a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy

zasady bezpecnosti
hygiena prace

pouzivani ochrannych
pomucek

udrZovani pofadku a Cistoty

e zvladat jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se
stavebnicemi

montovat, demontovat, vytvaret
jednoduché stavby podle
slovniho navodu a vlastni
predstavy

konstrukéni ¢innosti — prace s
raznymi stavebnicemi
(vytvareni jednoduchych
staveb, prace s kartonem)
udrzba jizdnich kol

drobné opravy v domacnosti
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Péstitelské prace —
zak by mél:

e znat bézné druhy ovoce
e znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

rozpoznat zakladni druhy
ovoce a zeleniny, uvést jejich
mozné vyuziti v kuchyni
dokazat podle pokynt
zpracovat pudu na podzim a
na jare

zakladni podminky pro
péstovani - puda a jeji
zpracovani

zasady spravné zalivky, Uprava
zahonu a parenist

osivo, sadba, vypéstky
druhy zelenin (kofenova,
plodova, listova, cibulova,
luskova zelenina)

druhy ovoce

zpracovani v kuchyni,
skladovani a konzervovani
sbér pfirodnin

NS — praktické poznavani pfirody
VV - hra s barvami

OSV - spoluprace a soutézivost
EV — zakladni podminky Zzivota

e péstovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuzivat je k
vyzdobé

pojmenovat zakladni druhy
kvétin

dokazat podle pokyn(
zpracovat pudu a udrzovat
zakladni podminky pro
péstovani

druhové zafazeni kvétin a jejich
péstovani (okrasné, pokojové)
pokojové kvétiny - zalivka,
oSetfovani listll, pfesazovani
vyuZiti kvétin v exteriéru a
interiéru

aranzma a jednoduché vazby
sbér pfirodnin

NS — zastupci rostlin
CJ — tvofeni pismen z pfirodnin
EV — ekosystémy

e pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na zahradé

zvladnout zakladni
sebeobsluzné ¢innosti

spravné zvolit pracovni
pomUcky a naradi k jednotlivym
¢innostem

svlékani a oblékani (pracovni
ochranné rukavice, ochranné
bryle, pracovni odév a obuv)
teoreticka znalost naradi (ryc,
lopata, vidle, vidle ryci,
zahradnické nuzky, kolecko,
motyka, pleci naradi)

e dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

mit snahu dodrzet a fidit se
danymi pokyny pfi provadéni
jednotlivych €innosti

konkrétni vysvétleni a popsani
danych pomucek (Cistici a
desinfekéni pfipravky)

zasady pfi praci s pouzivanym
naradim, bezpecnost prace
hygienické navyky, osobni
hygiena

SP — sebeobsluha, hygiena
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Prace v domacnosti —
2ak by mél:

zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v doméacnosti
pouzivat vhodné prostfedky pfi
praci vdomacnosti

se seznamit s pomuckami a
potifebami pro uklid

osvojit si ¢innosti pfi udrzbé
domacnosti

bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostiedky

zachazeni s pomuckami na
uklid

stirani, vysavani, utirani
prachu, zametani

Cistici a myci prostfedky k
uklidu a hygiené

organizace uklidu

dodrZovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a
pfedpisy pfi zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

dodrzovat zakladni principy v
péci o osobni hygienu
dodrzovat zakladni
bezpecnostni pravidla

bezpecénost a hygiena
oblékani, svlékani, obouvani
funkce a pouzivani
hygienickych pomucek
udrZovani pofadku a Cistoty

SP — sebeobsluha, hygiena

pfipravit pokrmy podle danych
postupll v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

dle svych schopnosti a pokynt
pfipravit jednoduchy pokrm
rozdélit potraviny do
jednotlivych skupin

zvladnout nakup zakladnich
potravin

zasady spravne vyzivy
denni stravovaci rezim
vazeni a odmérovani
pfiprava jednoduchych
pomazanek, polévek, salatt
vareni pfiloh

pecéeni moucéniku, cukrovi
pfiprava napojl

tradice, slavnostni pfilezitosti

VV — dekorativni prace

CJ — prani

M — z&kladni jednotky

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

ROCNIK: 8.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vVYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Prace s technickymi materialy —
zak by mél:

e ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
postupech

e ziskat zakladni védomosti o
nékterych nastrojich a
postupech

e zvladnout zakladni manipulaci
s nékterymi nastroji a naradim

e rozpoznat zakladni druhy
materiall

e poznat nafadi a nastroje
(sekeru, pilu, hoblik, smirkové
platno, dlato, svérak, nizky na
plech, ru¢ni nebo elektrickou
vrtacku, klesté, rasple, pilnik)

e material (dfevo, kov, plast,
pfirodniny, textil)

e tfidéni odpadu a jeho mozné
druhotné zpracovani

e zakladni postupy zpracovani
jednotlivych materiald

o Siti, prace na Sicim stroji

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

¢ zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

¢ zvolit odpovidajici pracovni
postup s ohledem na
zpracovavany material, s
pfihlédnutim ke svym
schopnostem

e pracovni postupy pfi
jednotlivych €innostech

e prace s papirem, dfevem,
kovem, pfirodninami, plastem,
textilem

e znalost femesel a tradic

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

e dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zasady bezpec€nosti a ochrany
pfi praci s nastroji a nafradim

e mit snahu dodrZovat obecné
zasady bezpec&nosti a hygieny

e mit znalost prace s nastroji a
nafadim

e bezpecnost a hygiena

e oblékani, svlékani, obouvani

e funkce a pouzivani
hygienickych pomucek

e udrZovani poradku a Cistoty

SP, VZ — sebeobsluha, hygiena

Prace montazni a demontazni —
zak by mél:
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dodrzovat zasady bezpelnosti
a hygieny prace a
bezpeénostni pfedpisy

dodrzovat zasady bezpecnosti o
a hygieny prace a o
bezpecnostni predpisy .

zasady bezpecnosti
hygiena prace

pouZivani ochrannych
pomUcek

udrzovani pofadku a Cistoty

sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

dle svych moznosti sestavit .
podle navodu, planu .
jednoduchy model o
[ ]
[ ]

prace s navodem a predlohou
konstrukéni €innosti
sestavovani modell

prace s ruznymi materialy
realizace vlastnich pfedstav

Péstitelské prace —
zak by mél:

péstovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru a vyuzivat je k
vyzdobé

dokazat jednoduse zpracovat )
pldu

se seznamit se zakladnimi )
druhy kvétin pfi jejich

pfesazovani a mnozeni .

pecovat o rostliny
vytvofit jednoduchou vazbu

puda a jeji zpracovani, vyzZiva
rostlin

okrasné rostliny - pokojové
kvétiny, okrasné dreviny

vyuziti kvétin, aranzovani a
jednoducha vazba kvétin
(aranZované vazy, vypichované
misky, sisalové vénce, sisalové
naramky a nahrdelniky,
jednoduché svicny)

EV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na zahradé

spravné vybrat a pouzivat .
vhodné pracovni nafadi a
pomucky

teoretické i praktické osvojeni
uziti pomucek a naradi (ryc,
motyka, kole€ko, kbelik, konev,
hnojivo, pfepravky, vysevny
truhlik, sazeci lopatka, sito,
sazeci a prepichovaci kolik,
zahradnické nlzky, vazaésky
drat, lepici tavna pistole,
Stipaci klesté)
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dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

dodrzovat dané postupy a
zaklady hygieny
dokazat pfivolat prvni pomoc

hygienické navyky
sebeobsluha

upozornéni na rizika uraz(
zasady pfi jednotlivych
Ukonech (dodrzovani Cistoty a
poradku na pracovisti)
prevence Urazu, oSetfeni
drobnych urazu

VZ - sebeosluha
OSV - psychohygiena

Prace v domacnosti —
zak by mél:

zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostfedky pfi
praci v domacnosti

rozpoznat pomf(icky a potfeby
pro uklid

osvajit si ¢innosti pfi udrzbé
domacnosti

stirani, vysavani, utirani
prachu, zametani, uklid
socialniho zafizeni
pojmenovani jednotlivych
domacich spotrebicu (zehlicka,
pracka, vysavac)

jejich praktické pouzivani
nakup zakladnich disticich
prostredku

M — manipulace s penézi

CJ — reklamy, katalogy

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

EV — zakladni podminky Zivota

dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a
pfedpisy pfi zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

dodrzovat zakladni principy v
péci o osobni hygienu
dodrzovat zakladni
bezpecénostni pravidla

bezpecnost a hygiena
oblékani, svlékani, obouvani
funkce a pouzivani
hygienickych pomUcek
udrZovani pofadku a Cistoty

SP, VZ — sebeosluha, hygiena
OSV - sebepoznani, sebepojeti

dodrZovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

prostfit stul uplatfiovat kulturni
navyky

vyuZit zdobné prvky

podat jidlo na stdl, nalit napoje,
sklizet ze stolu

prostirani a obsluha u stolu,
sklizeni nadobi

stolovani

jednoducha aranzma z kvétin
slavnostni dekorace, tradice,
zvyky

pfiprava a nalévani napoju

NS — zvyky, obyCeje
CJ — pohlednice — Vanoce,
Velikonoce

pouZivat zékladni kuchynsky
inventar a bezpecné
obsluhovat spotfebice

pojmenovat a vhodné pouzivat
nadobi a kuchynské nacini
dle svych schopnosti zachazet

seznameni s vybavenim
kuchyné
prakticky nacvik prace s

M — mérFeni ¢asu
NS — elektrické spotfebice
EV — zakladni podminky Zivota
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s jednotlivymi elektrospotiebiCi

kuchynskym vybavenim

e kuchyriské spotfebie — sporak,
lednic¢ka, rychlovarna konvice,
mikrovinna trouba, myc¢ka

NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

ROCNIK: 9.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Prace s technickymi materialy —
zak by mél:

e dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zasady bezpec€nosti a ochrany
pfi praci s nastroji a nafradim

e znat a dodrzovat obecné
zasady bezpec&nosti a hygieny

e udrzet pofadek a Cistotu pfi
praci

¢ uklidit si po praci své pracovni
misto

e pouzivani a funkce ochrannych
prostredku

e seznameni s vybavenim
Iékarnicky

e zaklady prvni pomoci

e Uklid pracovniho mista

e oCiSténi a Uklid nastroju

e vybrat a spravné pouzivat e zvolit odpovidajici pracovni e znalost pracovnich nastrojl VV — keramika
vhodné pracovni nastroje a nastroje s ohledem na e funkce a pouziti nastroj(,
pomucky zpracovavany material naradi a pomucek (méfidla,
e popsat vyuziti jednotlivych Sablony, pila, radple, pilnik,
potfeb a pomucek, fici, z brusny papir, vrtak, kleste,
jakych material jsou vyrobeny kladivo, hiebiky, Spachtle)
e jednoduché vyrobky z papiru,
karténu, dieva, dratu, pedigu
Prace montazni a demontazni —
zak by mél:
 provadét udrzbu jednotlivych e s dopomoci provadét  oprava a Udrzba zahradniho a | SP — cyklistika

predmétu

jednoduchou udrzbu riznych
predmét(

dilenského nafadi

o CiSténi drobnych elektrickych
spotrebicu

e oOprava a udrzba jizdnich kol
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e dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny prace a
bezpeénostni pfedpisy

dodrzovat zasady bezpecnosti o
a hygieny prace a o
bezpecnostni predpisy .

zasady bezpecnosti
hygiena prace

pouZivani ochrannych
pomUcek

udrzovani pofadku a Cistoty

Péstitelské prace —
2ak by mél:

e védét o zplsobu chovu
drobnych domacich zvifat a
zasad bezpecného kontaktu se
zviraty

mit zakladni znalosti o chovu o
drobnych domacich zvifat
dodrzovat zasady bezpe&ného
kontaktu s nimi

chov zvifat v domacnosti (ve
Skole)

podminky chovu

hygiena a bezpeénost chovu
kontakt se zvifaty

péce o zvifata Skoly

Canisterapie
EV — zakladni podminky Zzivota

e volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

zvolit spravné pracovni
pomucky

se seznamit se zakladnimi o
postupy u vybranych ovocnych
i okrasnych dfevin

praktické ukazky jednotlivych
postupl

vysadba a péstovani ovocnych
a okrasnych drevin (buxus,
dfistal, mochna, skalnik,
jalovec, cypfis, zlatice, raze)

e dodrzovat zasady hygieny a
bezpelnosti prace na zahradé

dodrzovat dané postupy a )
zaklady hygieny o
dokazat pfivolat a jednoduse
poskytnout prvni pomoc

upozornéni na rizika urazu
zasady pfi jednotlivych
Ukonech (dodrzovani Cistoty a
poradku na pracovisti)
prevence Urazu, oSetfeni
drobnych uraz

OSV - mezilidské vztahy

Prace v domacnosti —
zak by mél:

e zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
ginnostech v domacnosti

e pouzivat vhodné prostfedky pfi
praci vdomacnosti

dodrzovat zakladni principy v .
péci o domacnost, osobni
hygienu a Cistotu pradla
mit znalost zakladnich
desinfekcnich a gisticich
prostredku .

prostfedky Cistici a desinfekéni
prostfedky (na myti nadobi a
desinfekci, udrzba nabytku a
dfevénych povrchu, lesténky,
praci prasky, avivaze)
automaticka pracka - obsluha
a pouziti vhodnych pracich

M — manipulace s penézi
CJ — navody na obalech
EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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prostredku
e nakup prostfedkl

e dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

uplatnit pravidla kultury
stolovani, prostfit stul i ke
slavnostnim pfileZitostem
e servirovat pokrmy a napoje
e obsluhovat vozickare

o teoretické i praktické
zdokonalovani v principech
stolovani a obsluhy u stolu

e chovani ve spole¢nosti,
navstéva restaurace, Cetba

e pfipravit pokrmy podle danych
postupl v souladu se zasadami
zdrave vyzivy

e vyhledat recept v kuchyriské
knize
e porozumét zdravé vyzivé

e Uprava pokrmu za studena

e zakladni zplsoby tepelné
Upravy - pfiprava pfiloh, pe€eni
moucnikd, cukrovi

e zasady zdravé vyzivy

e nakup potravin

M — jednoduché slovni ulohy
M — jednotky hmotnosti

CJ — opis a prepis receptli

EV — vztah ¢lovéka k prostredi

NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

ROCNIK: 10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Prace s technickymi materialy —
zak by mél:

e ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
postupech

e ziskat zakladni védomosti o
nékterych nastrojich a
postupech

e rozpoznat zakladni druhy
materiald

e znalost nékterych druhd nafadi
a nastrojl

e tradi¢ni a netradi¢ni materialy

e tfidéni odpadu a jeho mozné
druhotné zpracovani

e zakladni dovednosti a znalosti
rucnich praci

o Siti, prace na Sicim stroji

NS — plasty, pouziti, likvidace
VV — ekologie

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

¢ zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavaného materialu

¢ zvolit odpovidajici pracovni
postup s ohledem na
zpracovavany material, s
pfihlédnutim ke svym
schopnostem

e jednoduché pracovni operace a
postupy (Siti, prace s papirem,
drevem, kovem, pfirodninami,
plastem)

e znalost femesel a tradic

OSV - teSeni probléma a
rozhodovaci dovednosti
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e dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim

udrzet poradek a Cistotu pfi .
praci

uklidit si po praci své pracovni .
misto o

znat a dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace

seznameni s vybavenim
Iékarnicky

uklid pracovniho mista

ocisténi a uklid nastroju, naradi

Prace montazni a demontazni —
zak by mél:

e provadét udrzbu jednotlivych s dopomoci provadét e oprava a UdrZzba zahradniho a | SP — cyklistika
predmétu jednoduchou udrzbu riznych dilenského naradi
predmétu e (isténi drobnych elektrickych
spotiebicu
e oprava a udrzba kol
e drobné opravy v domacnosti
e dodrzovat zasady bezpecnosti dodrzovat zasady bezpecénosti e zasady bezpecnosti
a hygieny prace a a hygieny prace a e hygiena prace
bezpecnostni predpisy bezpecénostni predpisy e pouzivani ochrannych
pomucek
e udrzovani pofadku a Cistoty
Péstitelské prace —
2ak by mél:
¢ volit vhodné pracovni postupy dokazat provést konkrétni e tfidéni raznych druhu semen, Abilympiady
pfi péstovani vybranych rostlin postup pfi vysadbé a nasledné cibuli, hliz EV - lidské aktivity a problémy
e seznamit se s béznymi légivymi pédi o rostlinu e vyznam kompostu Zivotniho prostredi
rostlinami a znat nebezpedi urcit nékteré druhy lécivych e prakticka vyuka o tfidéni

jedovatych rostlin

bylin, kofeni, jedovatych rostlin
byt schopen kreativné pracovat
s Zivymi a suchymi pfirodnimi o
materialy
dokazat jednoduse popsat .
postup, pouzivané materialy a
naslednou udrzbu vyrobku

jednotlivych
kompostovatelnych latek
skladovani, oSetfeni vysev,
vysadba, zalivka, pfihnojovani
pleti a pfihnojovani bylin, sbér
jednotlivych &asti rostliny,
suSeni léCivek, vegetativni a
generativni mnozeni (fizkovani,
déleni trsll), semena
aranzovani, jednotlivé druhy
vazeb

slavnostni pfilezitosti, plesy,
narozeniny, svatky, Vanoce,
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Velikonoce (kytice, vazy,
svicny, vénce, misky, slamény
Betlém, pomlazky)

pfiprava na celostatni soutéz
zdravotné postizenych
"Abilympiada"

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

védomé dodrzovat
bezpecnostni a hygienické
predpisy, pouzivat ochranné a
bezpecénosti pomucky

znat zakladni pravidla
poskytnuti prvni pomoci

sebeobsluha, hygiena
bezpecnostni pfedpisy,
hygienické pomucky a
materialy

prvni pomoc pfi drobnych
Urazech, vybaveni lékarny

Prace v domacnosti —
zak by mél:

zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
Cinnostech v domacnosti
pouzivat vhodné prostfedky pfi
praci vdomacnosti

dodrzovat zakladni principy v
péci o domacnost, osobni
hygienu a Cistotu pradla

mit znalost zakladnich
desinfekénich a disticich
prostredku

pouzivani a nakup  isticich a
desinfekénich prostfedku
obsluha a pouziti
elektrospotiebicu

osobni hygiena (péce o chrup,
plet a vlasy, udrzovani Cistoty
rukou, pouziti socialnich
zarizeni, hygiena pfi
stravovani, péce o Cistotu téla,
manikura a pedikura)

NS — ozna€ovani nebezpecnych
latek
CJ — navody na obalech

pouzivat zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné
obsluhovat spotfebice

pojmenovat a vhodné pouzivat
nadobi a kuchyriské nacini

dle svych schopnosti zachazet
s jednotlivymi elektrospotfebici

znalost a orientace ve vybaveni
kuchyné

funkce a uziti spotfebicu
ovladani, ochrana a udrzba
bezpeénost provozu

nebezpedi Urazu elektrickych
proudem

EV — zakladni podminky Zivota

pfipravit pokrmy podle danych
postupl v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

vyhledat recept v kuchyriské
knize
porozumét zdravé vyzivé

Uprava pokrmu za studena
zakladni zpUsoby tepelné
Upravy -pfiprava pfiloh, pe€eni
mouéniku

zasady zdravé vyzivy

zpusoby konzervace
slavnostni menu

nakup potravin

M — praktické slovni ulohy

M — jednotky, pfevody

CJ — prepis recepttl

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k uceni

¢ byt schopen soustfedéné vnimat nazorné demonstrovany pracovni postup
e pozorovany postup spravné napodobit

o dle svych moznosti naueny postup spravné aplikovat

Kompetence k feseni problému

rozpoznat, ze se vzhledem k jeho praci néjaky problém vyskytl
umét sdélit svlij problém a poradit se s kompetentni osobou
vnimat problém jako pfirozenou soucast kazdé Cinnosti
nenechat se pfi feSeni problému odradit pfipadnym nezdarem
dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

vzhledem ke svym schopnostem samostatné fesit jednoduché i sloZit&jSi pracovni problémy

Kompetence komunikativni

o byt schopen soustfedéné pfijimat sdéleni

e byt schopen rozumét adekvatnimu sdéleni a pfiméfené na néj reagovat
e byt schopen komunikovat o svych problémech

e stru¢né slovné vyjadfrit postup a cil prace

Kompetence socialni a personalni

e posilovat své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni svych moznosti, schopnosti a dovednosti
e byt schopen respektovat pravidla prace v tymu a pozitivné ji ovliviiovat

e rozpoznavat rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky (u sebe i ostatnich)

Kompetence pracovni

e soustfedit se na praci a praci dokoncit

e vytvofit si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

e zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy

e dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi a spoleCenskych hodnot a uplatfiovat je pfi pracovnich
¢innostech

e pracovat dle strukturovanych pokyn(

Kompetence obéanské

e na zakladé ziskanych dovednosti a v zavislosti na svych moznostech participovat na bézném obCanském a pracovnim zivoté
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky

e pomoci ziskanych schopnosti a dovednosti redukovat negativni vliv lidské €innosti na Zivotni prostfedi
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

nazornym pfikladem u€ime jednoduché pracovni postupy

formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyk
klademe dliraz na vyuziti dovednosti a navykl ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v praktickém Zzivoté
vedeme zaky k pouzivani zakladnich vSeobecné znamych pojmu z pracovnich €innosti

vyuzivame vhodné naucené metody a pomocné techniky

podnécujeme zaky k uvédomeni si vlastnich pokrok

podporujeme Zaky v realizaci vlastnich napadu

Kompetence k feseni problému

e snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota, samostatné nebo s pomoci, si dokazali Zaci vytvaret stereotypy chovani pfi feSeni konkrétnich
problému

usiluieme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi FeSeni pozadali o radu

vedeme Zaky, k pochopeni dusledku jejich rozhodnuti

snazime se, aby se Zaci nenechali odradit nezdarem a ucili se pfekonavat obtiz

modelovymi situacemi u¢ime pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

podporujeme vyuzivani vyjadfovacich schopnosti v komunikaci

dbame na dodrzovani pravidel slusného chovani v bézné komunikaci

ucime navazat a udrzet kontakt v rozhovoru, naslouchat druhym

vedeme k pouzivani b&Znych zdvofilostnich frazi

vyuzivame rdzné informacni zdroje k ziskani novych poznatk

vysvétluieme obsah sdéleni, aby mu zak rozumél a pfiméfené na néj reagoval

Kompetence socialni a personalni

na nazornych pfipadech u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky
pracujeme ve skupinach a vedeme zaky ke spoleénému feSeni problému

uCime zaky rozpoznavat nevhodné chovani a odmitat rizikové chovani

vedeme zaky, aby vhodné reagovali na zadost o pomoc a v ramci svych moznosti ji uméli poskytnout

umoziiujeme zazit uspokojeni z vysledku spolecné prace, motivujeme k prezentaci vysledkl prace

vedeme k upeviiovani dobrych vztahl mezi spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospé&lymi

dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

Kompetence obéanské

o vedeme zaky, aby v ramci svych moznosti uméli pfizpusobit chovani v krizovych situacich
e vedeme k ochrané zdravi a k ochrané zivotniho prostfedi

e klademe dlraz na dodrzovani a respektovani pravidel souziti ve §kole i mimo ni
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e ucime zaky respektovat odliSné nazory, pfesvédc€eni druhych
e vedeme Zaky k respektovani pfikaz( dospélych v pfipadé nebezpedi
e vedeme k poznavani narodnich tradic a svatkd a objasfiujeme jejich vyznam

Kompetence pracovni

vénujeme nalezitou pozornost bezpe€nému a spravnému pouzivani nastrojl a material(

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci

pozadujeme dodrZovani zasad bezpec€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostfedi a spolec¢enskych hodnot
dbame na provedeni prace v co nejlepsi kvalité podle individualnich moznosti zaku

cilené vytvarime takové situace, v nichz ma zak radost z vykonané prace a tim i pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
klademe dliraz na dokon&eni zadané prace a jeji ohodnoceni
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5. UCEBNI PLAN SVP ZSS - VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAMI

U&ebni plan SVP vychazi z uéebniho planu RVP ZSS (Dil Il — vzdélavani zakh s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postiZzenim vice vadami), kde
jsou stanoveny minimalni ¢asové dotace.
1. stupen 2. stupen
1 2. 3 4. 5. 6 celkem 7 8. 9. 10. celkem
Rozumova vychova 5 5 5 5 5 5 30 5 5 5 5 20
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 16
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1+1D 7 1+1D 1+1D 1+1D 1+1D | 4+4D
Vytvarna vychova 1+1D 1+1D 1+1D 1+1D 1+1D 1+1D | 6 + 6D 1+1D 1+1D 1+1D 1+1D | 4+4D
Sport a pohyb 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 8
Zdravotni télesna 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 4 16
vychova
Prace a éinnosti 2 2 2 2 2 2+1D (12 +1D 2+1 2+1 2+1 2+1 8 +4D
Celkem 20 20 20 20 20 22 122 22 22 22 22 88

Poznamky k uéebnimu planu:

e Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma nazev Rozumova vychova, jeji soudasti je vzdélavaci obor Retova vychova, ktera se realizuje v mensich
Casovych celcich jako souc¢ast vyucovaci hodiny

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét ma nazev Smyslova vychova

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura ma nazvy pfedmétt Hudebni vychova a Vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ma na nazvy pfedmét Sport a pohyb a Zdravotni t&lesna vychova

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace ma nazev predmétu Prace a ginnosti

Disponibilni €asova dotace byla vyuzita k navySeni hodinové dotace hlavnich vyu€ovacich pfedmétl vzhledem ke specifickym diagndézam zakd. Hudebni

vychova v 6. — 10. ro€niku pfedmét posilen o 1 hodinu, Vytvarna vychova v 1. — 10. ro€niku pfedmét posilen o 1 hodinu, Prace a €innosti v 6. - 10. ro¢niku
pfedmét posilen o 1 hodinu.
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5.1 ROZUMOVA VYCHOVA
5.1.2 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova ma dulezité postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu je rozvijet u zaku
rozumové schopnosti na optimalni moznou uroven, jiz by tito Zaci jen téZko dosahli, kdyby jim nebyla poskytnuta odborna specialné pedagogicka péce. U
zaku jiz nelze predpokladat osvojeni trivia, ale je mozno dovést je k takové Urovni socialnich, komunikacnich a dalSich dovednosti, které jim umozni urcitou
miru orientace v okolnim prostfedi, komunikace s ostatnimi lidmi a sobé&staCnosti a nezavislosti na péci dalSich osob v nejzakladnéjSich kazdodennich
¢innostech.

5.1.3 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACGNi VYMEZENi PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Rozumova vychova je rozdélen do &ty specifickych slozek:
1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
2. Rozvijeni logického mysleni a paméti
3. Rozvijeni grafickych schopnosti
4. Rozvijeni komunika¢nich dovednosti — Fe€ova vychova

Obsah téchto sloZzek se na 1. i 2. stupni $koly a v pfedmétu samotném prolina a doplfiuje. Redova vychova se realizuje v mensich asovych celcich jako
soucast Rozumové vychovy. Prostfedkem vzdélavani neni psané slovo a €asto ani mluvena fe€. Jsou vyuzivany rizné formy augmentativni a alternativni
komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim. Z&ci se zbavuji obav z komunikace, coZ jim pfinasi radost z vlastniho verbalniho i
neverbalniho projevu. Snazime se vést Zaky k vyjadfovani vlastnich pocitl, pfani a k tomu, aby adekvatné reagovali na rizné podnéty, vhodné se chovali a
jednali. Zaci si vytvareji zaklady hodnotového systému a zdravého Zivotniho stylu. Do vyuky jsou zafazovana prakticka cvigeni, ktera zakam pomahaiji alespori
¢astecné obstat v situacich bézného Zivota, a tak pozitivné pUsobi na jejich sebedlvéru a rozvoj osobnosti a napomahaiji k vytvareni pocitu jistoty a bezpeci.
Vyuziti netradi€nich specialnich metod a technik umoznuje zakiim pfistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individualnich moznosti.

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova se vyuCuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi u¢ebnimu planu.
Vyuka je zpravidla realizovana v budové Skoly, ale i prostfednictvim kulturnich, spoleéenskych a poznavacich akci.
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NAZEV PREDMETU ROZUMOVA VYCHOVA ROENIK 1. — 6.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNiI vYSTUP Uéivo

VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Rozvijeni poznavacich
schopnosti — zak by mél:

pojmenovat ¢asti svého téla,
pfipadné na né ukazat

pojmenovat €asti svého téla,
pfipadné na né ukazat

seznameni, pojmenovavani
Casti vlastniho téla
ukazovani ¢asti oblieje, téla
s vyuzitim zrcadla

vyuZiti interaktivni tabule
vyuziti obrazku a knih
pfifazovani do Sablony

PC - lepeni, vybarvovani
SV - orientace na vlastnim téle

reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno

reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno

motivacni hry se jmény

vlastni osoba

znat a pouzivat vlastni jméno
dramatizace kratkého pfib&hu
s pouzitim jmen, osloveni
reakce na osloveni

psani jména hllkovym pismem

znat ¢leny své rodiny

znat ¢leny své rodiny

rodina- vysvétleni pojmu
jména ¢lenud rodiny
pojmenovani ¢lenu rodiny
podle fotky — poznavani

poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

spoluzaci (rozliseni chlapec-
divka)

komunikace s ucitelem
tfida,Skola - pojem
orientace ve tfidé a ve Skole

vnimat rizné podnéty a
reagovat na né

vnimat rizné podnéty a
reagovat na né

poznavani riznych ¢innosti
poznavani riznych predmétu
na obrazcich, modelech i ve
skute€nosti

poznavani a rozliSovani
piktogramt

SV — diferenciaéni cviceni
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e vnimat a uspokojovat zakladni
zivotni potfeby, sdélit své
pocity a upozornit na zdravotni
potize

podle svych moznosti vnimat a .
uspokojovat zakladni zivotni .
potfeby, sdélit své pocity a .
upozornit na zdravotni potize

stravovaci navyky
péce o zdravi
hygienické navyky

ZTV, SP, SV, VV — hygiena,
PC — zaklady spravného stolovani

e poznat a pouzivat pfedméty
denni potfeby, uplathovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné innosti

podle moznosti poznat a .
pouzivat pfedméty denni

potfeby, uplatfiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné .
ginnosti

sebeobsluzné, hygienickeé a
stravovaci navyky — opakované
trénovani

tridéni a fazeni pfedmétd podle
rznych kritérii

PC — sebeobsluha

o fadit obrazky podle zadanych
kritérii

podle svych moznosti fadit .
obrazky podle zadanych kritérii

tridéni a fazeni pfedméta podle
rdznych kritérii
cvi€eni zrakového soustifedéni

SV — poznavani, tfidéni, rozliSovani,
upevnovani

Rozvijeni logického mysleni —
zak by mél:

e koncentrovat se na urcitou
¢innost

podle svych schopnosti se .
koncentrovat na urcitou ¢innost

relaxacni cvi¢eni
poslech hudby
poslech pohadky, pfibéhu

HV, SP, ZTV - relaxacni cviceni

e rozliSovat velikost a tvary
predmétu, dvojic obrazku

podle svych schopnosti
rozliSovat velikost a tvary
predmétu, dvojic obrazku

manipulaéni ¢innost

vyuZiti interaktivni tabule
prace s obrazky a predméty
porovnavani a rozliSovani
predmétll podle rdznych znaku

VV — vybarvovani
PC — lepeni

e zvladnout sloZeni déjovych
obrazku

podle svych schopnosti
zvladnout sloZeni déjovych .
obrazku .

manipulaéni ¢innost
vyuziti interaktivni tabule
prace s knihou a obrazky

e orientovat se na strance, na
fadku

podle svych schopnosti se .
orientovat na strance, na fadku .

manipulaéni ¢innost

prace s ucebnici, pracovnimi
listy

vyuZiti interaktivni tabule

o (ist vybrana pismena a kratka
slova

podle svych schopnosti Cist .
vybrana pismena a kratka
slova

nacvik ¢teni — globalni metoda,
piktogramy, fikanky, basnicky,
kratké texty
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e pfifazovat Cislice poctu prvkl

podle svych schopnosti .

pfifazovat Cislice poCtu prvku

pFedstavy poctu, vytvareni
predstav; posloupnost Cisel,
porovnavani a pfifazovani
Cislic

Rozvijeni grafickych schopnosti —
zak by mél:

e uchopit a podrzet podany
predmét

podle svych schopnosti uchopit | e

a podrzet podany pfedmét

rozvijeni hmatové percepce
dotykova terapie

uchopeni pfedmétl do celé
ruky, do Spetky, do dvou prstu
uchopit a podrzet podany
predmét

uvolriovaci cvi¢eni ruky, prstl
manipulacni ¢innosti

rozvoj jemné i hrubé motoriky

ZTV, WV, sV, PC — rozvijeni jemné i
hrubé motoriky

e uchopit tuzku, Stétec nebo jiné
psaci nacini

podle svych schopnosti uchopit | e

tuzku, Stétec nebo jiné psaci

nadini .

émarani prstem do pisku,
krupice, do ryze

spontanni malba — prstem,
houbou, voskovkami,
pastelkami, fixem

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné
psaci nacini

¢ nakreslit rizné druhy ¢ar

podle svych schopnosti .
nakreslit rizné druhy ¢ar .

svislé ¢ary vSemi sméry
horni a dolni oblouk obéma
smeéry

klubicka, vinovky

Sikmé Cary

PC, VV — vyuziti libovolnych technik
na velké formaty

e poznat grafickou podobu
pismen

podle svych schopnosti poznat .

grafickou podobu pismen

pojem pismeno, prvni pismeno
jména

rovnani pismen do fadku
(pismena z latky, jiné hmoty)
vyuZiti interaktivni tabule

CJ — RV — vyuziti fikanek, basniéek,
pohadek

e napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a Cislic

podle svych schopnosti napsat .
nékolik vybranych tiskacich .

pismen a Cislic

tvarové prvky tiskacich pismen
pokus o psani hlilkovych
pismen

Cislice
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e poznat zakladni geometrické e podle svych schopnosti poznat e seznameni s rdznymi tvary PC,VV — tvofeni, skladani,
tvary zakladni geometrické tvary zrakem, hmatem manipulace
vyuziti interaktivni tabule
skladani a tvofeni obrazk
spravnou motivaci
Rozvijeni komunikaénich
dovednosti — Zzak by mél:
e reagovat na hlas a intonaci e reagovat na hlas a intonaci e sluchova a intonacni cvi€eni SV — nacvik sluchové koncentrace
dospélé osoby dospélé osoby e akusticka diferenciace
e napodobovani hlast a zvukl
e snazit se o spravné dychani e snazit se o spravné dychani e nacvik spravného dychani SV — spravna vyslovnost
dechova a fonacéni cvi€eni
cviky rta a jazyka
¢ vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — ¢ vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — e rozliSovani ano-ne
verbalné, gesty verbalné, gesty sdéleni prani, potfeby
vytvareni pocitu bezpeéi a
jistoty
e znat své jméno a reagovat na e znat své jméno a reagovat na e vlastni osoba, znat a pouzivat [SV — znét a pouzivat vlastni jméno
osloveni jménem osloveni jménem vlastni jméno
e znat jména nejblizSich osob a e podle svych schopnosti znat e tvorba a rozvijeni slovni zasoby
spoluzaku jména nejblizSich osob a pomoci fotografii, obrazkl
spoluzaku e hrynajména
e umét pozdravit, podékovat — e umét pozdravit, podékovat — e tvorba a rozvijeni slovni zasoby
verbalné nebo gesty verbalné nebo gesty o pfikladné chovani mezi
spoluzaky a ucitelem
e dramatizace
e nacvik pozdravu
e podékovani verbalné, gesty
e sdélit sva pfani a potfeby — e podle svych schopnosti sdélit e systémy augmentativni a
verbalnim nebo nonverbalnim sva pfani a potieba — alternativni komunikace
zplsobem verbalnim nebo nonverbalnim e vytvareni pocitu bezpeci a
zplsobem jistoty
e vyuzivat komunikaéni ¢ podle svych schopnosti o vyuziti interaktivni tabule
pocitacové hry vyuzivat komunikacni
pocitacové hry
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NAZEV PREDMETU

ROZUMOVA VYCHOVA

ROCNiK: 7.—-10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Rozvijeni poznavacich
schopnosti — zak by mél:

e pojmenovat €asti svého téla,
pfipadné na né ukazat

e snazit se vyhledat a
pojmenovat zakladni ¢asti
svého téla

Casti téla a jejich pojmenovani
vyhledavani jednotlivych &asti
téla pod slovnim vedenim

VV — kresba, malba motivovana
skute€nosti a pfedstavou

— obkreslovani postavy,
dotvareni
SP — protahovaci cvi€eni, joga
SV — rozpoznat polohy vilastniho téla

e znat Cleny své rodiny

e znat Cleny své rodiny

¢ rodina, ¢lenové rodiny
o SirSi rodina

e poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

e poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

e snazit se navazovat
kamaradské vztahy

e vztahy ve Skole, budeme si
pomahat, vytvafeni pocitu
bezpedi a jistoty
spoluzaci
ucitelé

SV — poznavani svych spoluzaku a
ostatnich osob ze svého okoli

e vnimat rizné podnéty a
reagovat na né

¢ dle svych individualnich
moznosti vnimat rizné
podnéty, pfimé&fené na né
reagovat

e psychomotorické hry

e snaha o zapojeni do déni ve
tfidé

e vytvafeni kladnych emocnich
situaci

SP — pohybové hry a cvi€eni

e orientovat se ve vztazich
k nejbliz§imu prostfedi, dennim
¢asovém rozvrhu, vnimat
prostor

e zvladat orientaci ve tfide,
s pomoci ve Skole

e snazit se orientovat v blizkém
okoli
vnimat prostor

e snazit se orientovat v dennim
¢asovém rozvrhu

tfida, orientace ve tfidé
Skola, orientace v budové,
prekonani strachu z okoli,
vychazky do blizkého okoli
Skoly

¢ Skolni pomucky

e prostorova orientace

e Casova orientace (ro¢ni obdobi,
Casti dne)

SV — smérova orientace, orientace
ve tfidé, Skole, blizkém okoli

— Casové useky
VV — kresba, malba motivovana
skute€nosti a pfedstavou

— prostorové prace v pfirodg,
interiéru
PC — orientace v prodejnach
SP — turistika

e poznat a pouzivat pfedméty
denni potfeby

¢ dle svych individualnich
moznosti poznat a pouzivat
predméty denni potfeby

e snazit se orientovat pomoci

e poznavani riznych predméta,
zvirat a ¢innosti na obrazcich,
modelech, ve skutecnosti

e socialni ¢teni — poznavani

VV —vytvarné hry a
experimentovani s vhodnymi
materialy a pfedméty

— ochrana pfirody
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bézné pouzivanych symboll
chovat se bezpecné na ulici

bézné pouzivanych symbolu
ochrana pfirody

poznavani zbozi podle obalu
poznavani dopravnich symbolu
socialni poCty, poznani penéz

SV — uchopovani vidénych
predmétu
PC — znalost nékterych druht naradi
a nastrojl

— nakup

e uplatiiovat zakladni hygienické
a sebeobsluzné Cinnosti

s pomoci a slovnim vedenim
zvladat ¢innosti souvisejici

s hygienou, sebeobsluhou a
stravovanim

zakladni sebeobsluzné &innosti
zakladni hygienické navyky
zakladni stravovaci navyky,
chovani u stolu

ZTV — vhodné obleceni a obuv
PC — sebeobsluha, hygiena

— zasady spravné vyzivy,
stravovaci rezim
VV — hygienické navyky
SV — sebeobsluzné dovednosti

¢ vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potfeby, sdélit své
pocity a upozornit na zdravotni

S pomoci uspokojovat své
zakladni potfeby, snazit se
sdélit své prani, upozornit na

péce o zdravi
sdéleni pfani, potfeby

SV - rozpoznavani zkazenych a
nebezpecnych latek

potiZze zdravotni potiZe
e fadit obrazky podle zadanych e snazit se s pomoci fadit o tfidéni a Fazeni obrazk(i podle |SV — tfidéni obrazkd
kritérii obrazky podle zadanych kritérii rznych kritérii (druh, tvar,

barva, velikost)

Rozvijeni logického mysleni
a paméti — zak by mél:

e koncentrovat se na urcitou
¢innost

snazit se zvladat zménu .
¢innosti a prodluzovat dobu
soustfedéni, zapajit vice .
smyslU

odpoutani se od stereotypnich
¢innosti, ulpivavého mysleni
prodluzovani doby koncentrace
na konkrétni ukol, rozvijeni
volnich vlastnosti, vytrvalosti,
pozornosti

jednoduché manipulaéni
Cinnosti bez slovniho vedeni po
nazorném piedvedeni ukolu
motivace k soustfedéné
Cinnosti skupinové i individualni
pozorné sledovani kratkého
vypravéni, televize

kino, divadelni pfedstaveni

SP — tvofivé a napodobivé hry

SV — umistovani pfedmétd podle
pokynu

PC — jednoduché pracovni postupy

o rozliSovat velikost a tvary
predmétu, dvojic obrazku

dle svych individualnich o
moznosti rozliSovat velikost,
barvu a tvary predmét(, dvojic
obrazk

porovnavani a rozliSovani
predmétll, obrazkl podle
rdznych znaku (velikost, tvar,
barva, druh)

rozliSovani velikosti, tvarq,

VV — vytvarné hry s linii a barvou
SV — poznavani, fazeni a tfidéni
predmétu
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dvojice obrazku,
abstrakce — barva, negace

zvladnout sloZeni déjovych
obrazku

s pomoci skladat déjove
obrazky

skladani déjovych obrazki
abstrakce — pfi¢inné
souvislosti, pro¢

orientace v Case — denni doby,
¢innosti v urcitou denni dobu,
ro¢ni obdobi

zakladni ¢asové vztahy — nyni,
predtim, potom, dnes, vCera,
zitra

SV — pfiroda v ro€nich obdobich
PC — denni stravovaci rezim

orientovat se na strance, na
radku

orientovat se s pomoci na
strance, fadku

orientace na strance, radku

Cist vybrana pismena a kratka
slova

snazit se €ist vybrana pismena
a kratka slova

nacvik ¢teni

vybrana pismena

spojovani do slabik, pfipadné
kratkych slov

globalni metoda

socialni ¢teni

asociace (slovo = osoba, véc,
¢innost), zobecriovani (jablka,
hrusky = ovoce), konkretizace
(ovoce = jablko, hruska)
piktogramy

VV — dekorativni prace

opakovat slova a kratké
fikanky, reprodukovat kratky
text, vypravét podle obrazku

snazit se opakovat slova a
kratké fikanky, reprodukovat
kratky text, vypravét podle
obrazku dle navodnych otazek

rozvijeni paméti, zapamatovani
a opakovani slov ve spojeni

s obrazkem, pfedmétem,
¢innosti

fikanky

basnicky

kratké texty

vypravéni podle obrazku
reprodukce kratkého textu dle
navodnych otazek (co jsme
vidéli, délali, jedli)

navstéva knihovny

VV — tematické prace (Vanoce...)

pfifazovat Cislice poctu prvki

dle svych individualnich
moznosti pfifazovat Cislice
poctu prvku

predstavy poctu — hmatem,
zrakem, verbalné
posloupnost Cisel
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uvédomovat si zakladni vyrazy .
kvantity

porovnavani a pfifazovani
Cislic

abstrakce

kvantita — vSechno, nic, mnoho,
malo

Rozvijeni grafickych schopnosti —
2ak by mél:

e nakreslit rGzné druhy ¢ar

s pomoci zvladat cviky
grafomotoriky, nakreslit razné
druhy ¢ar

rozvijeni jemné motoriky
cviceni ruky, prstl
grafomotoricka cvi¢eni
oblouky — horni, dolni
svislé, Sikmé ¢ary obéma
sméry

vinovky, smyc¢ky

ZTV - rozvijeni jemné a hrubé
motoriky
VV — kresba

e poznat grafickou podobu
pismen

poznat grafickou podobu .
vybranych pismen

tvarové prvky vybranych
tiskacich pismen

prvni pismeno ukazaného
predmétu

¢ napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a Cislic

napsat nékolik vybranych .
tiskacich pismen a Cislic
napsat s pomoci vlastni jméno 3

halkové pismo — vybrana
pismena

vlastni jméno hllkovym
pismem

Cislice

VV — dekorativni prace

e poznat zakladni geometrické
tvary

snazit se poznat zakladni .
geometrické tvary

zakladni geometrické tvary
(kruh, ¢tverec, trojuhelnik)

SV - rozliSovani tvart

Rozvijeni komunikaénich
dovednosti — zak by mél:

e snazit se o spravné dychani

snazit se o spravné dychani, .
spolupracovat pfi nacviku

dechova a fonacéni cvi€eni,
nacvik spravného dychani
oromotorika, cviky jazyka a rt(,
cvi€eni mluvidel

SP — dechova a relaxacni cviéeni

e znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

znat své jméno, pfimérené .
reagovat, s pomoci se pokusit
podepsat .

tvorba a rozvijeni slovni zasoby
pomoci fotografii

poznavani a psani hllkovych
pismen

e znat jména nejblizSich osob a
spoluzaku

poznat spoluzaky jménem, .
oslovovat je

tvorba a rozvijeni slovni zdsoby
pomaoci fotografii, obrazkl

e umét pozdravit, podékovat —

umeét pozdravit a podékovat °

tvorba a rozvijeni slovni

210/301




(o

e,
S
)
]

o’ Zdkladni $kola a praktickd $kola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

verbalné, gesty

zasoby, kinetické hry
koordinace ruce — mluvidla,
ruce — o€i, serialita

kresba a grafomotorika

o sdélit sva prani a potieby o sdélit sva prani a potieby dle
verbalnim nebo nonverbalnim svych moznosti
zpusobem

tvorba a rozvijeni slovni zasoby
pomoci realnych pfedmétd a
obrazku

edukace a reedukace
vyvojovych jevll a vadné
vyslovnosti

foneticka cviceni, nacvik hlasek
a slov

augmentativni a alternativni
komunikace — piktogramy,
socialni ¢teni

kinetické hry

PC — pojmenovani nastroj(,
spotiebicu

¢ vyuzivat komunikaéni ¢ vyuzivat komunikaéni
pocitatové hry pocitatové hry dle svych
moznosti

pocitacové programy
zameéfené na rozvoj
komunikace

Na konci zakladniho vzdélavani zak by mél:
Kompetence k uceni

poznat a rozliSovat zakladni piktogramy

poznat tiskaci pismena

napodobovat rizné pfedvedené pohyby a ¢innosti
umét v ramci svych moznosti pouzivat u¢ebni pomucky
chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

Kompetence k fesSeni problému

prekonavat problémy pfiméfené ke svym moznostem

fesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a opakovani
chapat jednoduché prikazy

nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem ¢i strachem
védeét, na koho se muze obratit o pomoc pfi feSeni problému

rozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a byt schopen je uzivat

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostfedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat prostor
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Kompetence komunikativni

komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem, verbalné i nonverbalné

rozumét pfiméfenému a jednoduchému sdéleni, pokynu a reagovat na né podle svych moznosti
vyjadfovat své potfeby, pocity a nalady vhodnym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
mit osvojeny dle svych moznosti komunika¢ni dovednosti za pouziti netradiénich metod komunikace
vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas, v pfipadé potfeby pozadat o pomoc

Kompetence socialni a personalni

uvédomit si svou osobu prostfednictvim svého téla

znat ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizSiho okoli

rozliSovat osoby rlzného pohlavi

podilet se na jednoduchych socialnich aktivitdch, navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat
uplatiiovat zakladni navyky spole€enského chovani pfiméfené svym schopnostem
spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky, respektovat druhé lidi pfiméfené svym schopnostem
chovat se zdrzenlivé k neznamym osobam

Kompetence pracovni

pracovat podle nau¢eného jednoduchého pracovniho postupu, podle instrukci pinit zadané jednoduché ukoly

soustfedit se na pracovni vykon

poznavat a pouzivat pfedméty denni potfeby

rozliSovat predméty razné velikosti a tvard, uchopovat je a i¢elné s nimi manipulovat

uplatfiovat dle svych mozZnosti zakladni nejjednodudsi hygienické a sebeobsluzné dovednosti pfi kazdodennich ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

rozvijime Zakovu pozornost, vnimavost a poznani
formou pozitivni motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykl
vyuzivame vhodné nau¢ené metody a pomocné techniky

vedeme zaky k pouzivani zakladnich vSeobecné& znamych pojma, znakl a symbold, vysvétlujeme jejich vyznam ve spojeni s konkrétnimi situacemi

kazdodenniho Zivota

klademe dlraz na vyuziti dovednosti a navykl ziskanych pfi vyuce a jejich aplikaci v Zivoté

vedeme k osvojeni zakladl orientace

vedeme k osvojeni schopnosti poznat ¢i podle moznosti napodobit hilkové pismo

usiluieme o to, aby uméli v ramci svych moznosti pouzivat u¢ebni pomucky

u¢ime chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uéeni, vedeme zaky k zajmu o ziskavani novych poznatkd
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Kompetence k feseni problému

pouzivame cviceni a praktické ulohy, které mohou s pomoci vést zaky k vytvareni stereotypli chovani pro feSeni konkrétnich problém
vedeme zaky k feSeni znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby, opakovani

uCime chapat jednoduché pfikazy

usilujeme o to, aby dokazali rozpoznat problémy, pozadat o radu a u€ime zaky tuto radu vyuzivat

uCime Zzaky nenechavat se pfi feSeni problému odradit nezdarem ¢&i strachem a pfekonavat obtize

vedeme zaky v ramci jejich moznosti k pochopeni dusledkU jejich rozhodnuti

pomahame zakim orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu prostfedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat prostor

Kompetence komunikativni

zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev

vedeme zaky k rozvijeni komunikaénich dovednosti vyuzivanim systému alternativni a augmentativni komunikace

uc¢ime komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené schopnostem Zak(, navazat a udrzet kontakt v rozhovoru

pomahame rozumét obsahu jednoduchého sdéleni, pfiméfené na néj reagovat

vedeme k jednoduchému formulovani a vyjadfovani pozadavku a potfeb, pocitl a nalad, vytvafime modelové komunikaéni situace
vytvafime u zak( potfebu projevovat pozitivni city

ucime vyjadfovat souhlas €i nesouhlas, v pfipadé potfeby pozadat o pomoc

chceme, aby zaci dodrzovali pravidla sluSného chovani v bézné komunikaci

Kompetence socialni a personalni

pomahame uvédomit si svou osobu prostfednictvim svého téla

uc¢ime znat Cleny jejich rodiny a osoby z jejich nejblizSiho okoli, rozliSovat osoby rizného pohlavi

snazime se o to, aby Zaci uméli rozpoznavat nevhodné chovani, odmitat rizikové chovani, chovat se zdrzenlivé k neznamym osobam
pomoci modelovych situaci u¢ime zaky, aby vhodné reagovali na Zzadost o pomoc

umoznujeme zazit uspokojeni z vysledkd spole¢né prace

posilujeme zdravé sebevédomi zaku

vedeme zaky k vytvarfeni pozitivnich vztahu ke spoluzakim, ucitelim a k ostatnim dospélym a k zaclenéni do kolektivu

ucime je orientovat se v prostiedi, ve kterém Ziji

dbame na dodrZovani stanovenych pravidel chovani

Kompetence pracovni
e ucgime Zaky podle instrukci plnit zadané jednoduché ukoly
posiluieme schopnost udrzet pozornost pfi praci
uc¢ime poznavat a pouzivat predméty denni potfeby, rozliSovat pfedméty rlizné velikosti a tvar(i, uchopovat je a i¢elné s nimi manipulovat
snazime se o dosazeni nejvysSi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli pfi vSech Cinnostech
dbame na dodrZovani zasad bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny
motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych skolou i mimo vyuku
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5.2 SMYSLOVA VYCHOVA
5.2.1 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem vzdélavaciho pfedmétu Smyslova vychova je pomoci zakiim dle jejich individualnich schopnosti poznavat své nejblizsi okoli a utvaret si k nému citovy
vztah. Ziskavaji tak pocit bezpedi a jistoty. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uéi se vzajemné pomoci, spolupraci a toleranci k rozdilnostem mezi
jednotlivci. Prostfednictvim smyslového vnimani se rozviji jejich psychické funkce. Cilevédomym rozvijenim vztahd smyslového vnimani, mysleni a feci se
rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou pro spravné vnimani, koncentraci pozornosti, prostorovou, smérovou a asovou
orientaci. Nové znalosti a dovednosti se uéi uplatfiovat v b&Zném Zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji.

5.2.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNIi VYMEZENIi VE VYUCOVACIM PREDMETU
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Smyslova vychova je rozdélen do péti specifickych slozek:

Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vnimani

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorova a smérova orientace

Rozvijeni €ichového a chutového vnimani

aorwON =

Tématické okruhy jsou propojeny, Gzce spolu souvisi a prolinaji se celym vyuovacim procesem, ale i véemi aktivitami mimoskolnimi. Zaci si systematicky a
opakované procvicuji zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, a to vzdy na konkrétnim materialu a v konkrétnich
situacich. Vzdélavaci obsah bere v Uvahu specifika nasi $koly. Vyukovy program je vzhledem k riznému stupni postiZzeni nasich zaku pfipravovan
individualné. Souvisi s praci vSech pracovnikl $koly. V ramci pfedmétu se Zaci Ucastni mnoha poznavacich, kulturnich, spoleéenskych i sportovnich akci,
integrovanych se zaky z jinych Skol, zdravymi i s rGznym postizenim. Akce Arkadie zasahuji vSechny oblasti Zivota a prolinaji do jednotlivych slozek pfedmétu.

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova se vyuCuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u€ebnimu planu.
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA

ROCNIK 1.- 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Rozvijeni zrakového vnimani —
zak by mél:

e poznat osoby ze svého okoli a
své spoluzéky
e napodobit pfedvedené pohyby

e vnimat zrakem prostor, v némz
se nachazi

e navazat kontakt s osobami ze
svého blizkého okoli

e vnimani prostoru obéma
ocima, jednim okem

e rozpoznani polohy vlastniho
téla

¢ stimulace o¢niho kontaktu

e poznavani ostatnich déti i
dospélych ve tfidé

e uchopit a manipulovat
s pfedméty

o rozliSovat tvary a barvy
predmét(

e uchopit a manipulovat
s pfedméty ve svém okoli

e rozlisit predméty podle rdznych
kriterii

e cviCeni soustfedéného
zrakového vnimani pomoci
rdznych vyraznych pfedmétu

e uchopeni pfedmétl a
manipulace s nimi

e rozliSovani a tfidéni predmétu
podle tvaru, velikosti, barvy

RV — tfidéni a fazeni pfedmétu

o tfidit obrazky, rozeznat reélné a
vyobrazené pfedméty

e poznat, fadit, skladat a tfidit
predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odlidnosti

e manipulovat s pfedméty —
skladat je vedle sebe, na sebe

e rozliSovat zrakem velikost, tvar
a barvu predmétu

e sledovat pohyb pfedmétu

e skladani pfedmétl vedle sebe,
na sebe, do misek, krabic

e vnimani velikosti, tvaru a
polohy pfedmétu

o tfidéni obrazku podle obsahu

e poznavani zmén a rozdilll na
obrazcich a na skute¢nych
pfedmétech

RV — poznavani riznych pfedmétl a
cinnosti
PC — prace s drobnym materialem
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Rozvijeni sluchového vnimani —
zak by mél:

reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani
poznat podle hlasu osoby ze
svého nejblizSiho okoli

vhimat zvuk s vyuZzitim zraku,
pozdéji bez néj

koncentrovat pozornost na
zvuk

reagovat na osloveni, zavolani

sluchové motoricka cvi¢eni
rozvoj sluchové percepce
poznavani spoluzakl a ugitelt
podle hlasu

reakce na vlastni jméno, na
osloveni, na zavolani

RV - znat a pouzivat vlastni jméno

rozlidit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvukl

nacvik sluchového soustredéni
na zvuky souvisejici s dennim
zivotem, nebat se
neprijemnych zvuk

nacvik soustfedéného
sluchového vnimani pomoci
zraku

poznavani a rozliSovani zvuk

poznat, rozliSit a napodobit
rizné zvuky

poznat a rozliSit rizné zvuky a
hlasy zvifat podle zvukové
nahravky

rozliSit a urdit smér, délku a
intenzitu zvuku

napodobit hlasy a zvuky
nejznamejsich zvirat

rozliSovani a uréovani zvuku
podle sméru, délky a intenzity
nacvik sluchového soustfedéni
na zvuky
uréovani
zvuku
napodobovani rdznych zvuki
rozliSovani zvuku v pfirodé
cvi€eni sluchové paméti

pavodu a sméru

HV — poznavani zvuk( hudebnich
nastroju
RV — sluchova a intonaéni cviceni

Rozvijeni hmatového vnimani —
zak by mél:

zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

zvladat zaklady sebeobsluhy
spolupracovat pfi asistovanych
¢innostech

sebeobsluha
oblékani
zaklady osobni hygieny

RV, PC, SP, ZTV, VV — hygiena

poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétu

tfidit predméty na zakladé
hmatu — podle velikosti a tvaru
poznat znamé piredméty podle
tvaru

manipulovat s predméty
pomoci hmatu rozliSit predméty
podle raznych kritérii

(s vyuzitim zraku i bez négj)

rozvijeni hmatové percepce
manipulace s pfedméty
uchopovani pfedmétd raznych
tvaru, velikosti a materialQ
tfidéni predmétl podle tvaru,
velikosti a materialu

RV, SV, PC — rozvoj motoriky
VV — tvorba na zakladé prozitku

rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti pfedmétud
(tvrdost, teplotu)

dokazat rozlisit rizné fyzikalni
vlastnosti predmétu

rozliSovani viastnosti predmétl
(teplé — studené, suché —
mokré, tvrdé — mékké...)
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Prostorova a smérova orientace —
z2ak by mél:

e vnimat prostor, rozlisit
smérovou orientaci ve znamém
prostoru

e orientovat se ve tfidé, ve Skole
a svém nejblizSim okoli

orientovat se ve tfidé, budové
Skoly i v jejim blizkém okoli

uvédomovat si polohu viastniho | e

téla, ¢asti téla

seznameni se se Skolou, tfidou
nejblizSi okoli Skoly
uvédomovani si vlastniho téla,
orientace na vlastnim téle

Casti téla

HV - hra na télo, hudebné pohybova
Cinnost

RV — pojmenovani ¢asti téla

ZTV — alternativni formy terapie

o fadit, skladat a umistit
predméty na uréené misto

podle pokynl umistit predméty .

na misto

fazeni predmétd podle
smeéroveé orientace

VV, SP — orientace v prostoru

podle pokynu skladat a fadit pfedméty e pravoleva orientace
e rozliSovat nahofe — dole, pfed — e uklizeni véci na misto
za, vedle e smérova orientace v fadé, na
ploSe, v prostoru
e rozeznat ro¢ni obdobi podle urcit ro€ni obdobi podle e pfiroda v jednotlivych ro¢nich

zakladnich znaku

specifickych znaku

obdobich
pozorovani zmén v pfirodé
béhem roku

Rozvijeni éichového a chutového
vnimani —
zak by mél:

o rozliSit jednotlivé chuté

rozliit jednotlivé chuté potravin .

a napoju

spravné rozmélfiovat a polykat .

zaklady spravného stolovani —
rozkousani potravy, polykani
rozliSovani chuti potravin a

PC — péstitelské prace
PC, RV — stravovaci navyky
PC — prace v domacnosti

potravu napoju
e pojmy sladky, slany, kysely,
horky
e rozlisit viné a pachy zvladnout spravné dychani e rozvoj ¢ichové percepce HV — dechova cviceni
e poznat pfedméty Cichem podle rozlisit viné a zapachy — libé a e spravné dychani
viné nelibé e poznavani podle ¢ichu — ving,

rozeznat podle Cichu nékteré

potraviny se specifickou vani .

zapach

potravin
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NAZEV PREDMETU

SMYSLOVA VYCHOVA

RoO¢NIK: 7. —10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Rozvijeni zrakového vnimani —
zak by mél:

e uchopit pfedméty a
manipulovat s nimi

e umét uchopit pfedméty a podle
moznosti manipulovat s nimi

e uchopovani vidénych predmétd
a manipulace s nimi

e cviCeni soustfedéného
zrakového vnimani pomoci
riznych vyraznych predmétu

RV — poznavani riznych pfedmétu
PC — zakladni dovednosti ruénich
praci

e rozliSovat tvar a barvy
predmétu

o rozlidit zrakem tvary a barvy
predmét(
o tfidit barvy

e rozliSovani a tfidéni predmétu
podle tvaru a barvy,
manipulace s nimi

¢ vyhledavani pfedmétd stejnych
barev

ZTV —rozvijeni jemné motoriky
PC - tfidéni odpadu

e poznat, fadit, skladat a tFidit
pfedmeéty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

o rozliSit materialy a pfedméty
podle velikosti

o Fadit pfedméty podle velikosti,
barvy a tvaru

e umét skladat jednoduchou
stavebnici

e poznavani a tfidéni pfedméta,
diferenciacni cviceni

e fazeni predmétl podle
velikosti, barevné a tvarové
odlisnosti

e rozliSovani tvari — kulaty,
hranaty, plo$nych tvart —
kolec¢ko, Etverec, trojuhelnik

e skladani celk(l z ¢asti

RV — porovnavani a rozliSovanim
predmétu

RV — zakladni geometrické tvary
PC — vlastnosti a uziti material(

o {tfidit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené pfedméty

o tfidit obrazky podle obsahu,
rozpoznat realny pfedmét,
fotografii, piktogram ¢i obrazek

o tfidéni obrazkd podle obsahu,
poznavani zmén a rozdill na
obrazcich a na skute¢nych
predmétech

RV — tfidéni a fazeni obrazku

e rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo

e rozpoznat denni dobu podle
¢innosti obrazku nebo

e denni Casové useky podle
¢innosti, obrazk( nebo

RV - ¢asova orientace

piktogramu piktogramu piktogramu
e poznat osoby ze svého okoli a o fixovat zrakem a vnimat znamé | e vnimat prostor obéma o¢ima, RV — spoluzaci, uditelé
sveé spoluzaky osoby jednim okem

e znat své spoluZzaky a ostatni
dospélé osoby ze svého okoli
e bezpelné poznat znamé a

e poznavani svych spoluzakl ve
tridé
poznavani dospélych osob ve
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neznamé osoby

Skole

napodobit pfedvedené pohyby

napodobit pohyby provadéné
ucitelem

rozpoznat polohy vlastniho téla
a tél ostatnich osob

znat pojmy nahoru — dold,
dopfedu — dozadu, vlevo —
vpravo, na za€atku — na konci

napodobovani riznych pohybt
predvadénych ucitelem
upevnovani vizuomotorické
koordinace

cvi¢eni smérové orientace

VV — prostorové prace
RV — ¢asti téla

RV — prostorova orientace
SP — protahovaci cvi¢eni

Rozvijeni sluchového vnimani —
zak by mél:

reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

reagovat na vlastni jméno,
osloveni a zavolani

reagovani na vlastni jméno, na
osloveni, na zavolani

poznat, rozliSit a napodobit
rizné zvuky

reagovat na zvuk, koncentrovat
pozornost, poznat a napodobit
a rozlisit rizné zvuky,

cvieni sluchové paméti,
napodobovani riznych zvukd,
nacvik soustfedéného
sluchového vnimani pomoci
zvuku

poznavani hudebnich nastroja
podle zvuku

VV — vytvarné vnimani pomoci
smyslu
SP — hudebné pohybové hry

poznat podle hlasu osoby ze
sveho nejbliz§iho okoli

poznat podle hlasu znamé
osoby

poznavani a rozliSovani zvuk
sluchova cviceni s vyuzitim
zraku a bez vyuziti zraku

rozliSit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se
neprijemnych zvuk

rozlisit zvuky na ulici, v pfirodé
vnimat zvuky denniho Zivota a
nebat se nepfijemnych zvuki

rozliSovani a uréovani zvuku
podle sméru,délky a intenzity

poznat a rozliSit rizné zvuky a
hlasy zvifat podle zvukové
nahravky

poznavat a rozliSovat rizné
zvuky a hlasy nékterych
znamych zvifat

rozliSovat zvuky z nahravky

sluchové motoricka cviceni
rozliSovani zvuku v pfirodé
pouzivani zvukoveé nahravky

Rozvijeni hmatového vnimani —
zak by mél:

zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

v ramci svych moznosti zvladat
zakladni sebeobsluzné &innosti
spolupracovat pfi asistovanych
¢innostech

sebeobsluzné dovednosti
asistované ¢innosti
uvédomovani si vlastni osoby

VV — modelovani

RV — zakladni sebeobsluzné
¢innosti

PC — sebeobsluha
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e poznat hmatem velikost, tvar a
povrch pfedmeét

rozliSit hmatem velikost, tvar a °

povrch pfedmétu

rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s predméty

o tFidit pfedméty na zakladé

tfidit pfedméty podle velikosti a .

uchopy pfedmétd riznych

PC — zpracovani materialt

hmatu — podle velikosti a tvaru tvaru tvard, velikosti a riznych
materiall
e poznat znamé pfedméty podle e poznat znamé pifedméty podle o tfidéni pfedmétlt — podle tvaru,
hmatu hmatu velikosti, povrchu
o rozli8it hmatem zakladni o rozli8it zakladni fyzikalni ¢ rozliSovani fyzikalnich ZTV - plavani, hry ve vodé

fyzikalni vlastnosti pfedmétd —

vlastnosti predmétl — tvrdé,

vlastnosti predméta

SP — orientace v pfirodé

tvrdost, teplotu mekké, studené, teplé e hry s vodou
Prostorova a smérova orientace —
zak by mél:
e vnimat prostor, rozlisit e orientovat se v prostoru e smeérova orientace v fadé, na RV — prostorova orientace

smeérovou orientaci ve znamém
prostiedi

vzhledem k poloze vlastniho
téla

ploSe, v prostoru; fazeni
predmétl podle smérové
orientace

e orientovat se ve tfidé, ve Skole
a ve svém nejbliz§im okoli

v ramci svych moznosti se .

orientuje ve tfidé, v prostorach
Skoly a v nejbliz§im okoli Skoly

orientace ve tfidé, ve Skole,
v nejbliz8im okoli, v prostoru

VV — prostorové prace v pfirodé
RV — orientace ve tfidé&, Skole,
blizkém okoli

e rozliSovat vpravo — vlevo, e zvladat fazeni pfedmétl zleva e rozliSovani prava — leva
nahofe — dole, pfed — za, vedle doprava
e Fadit, skladat a umistit e fadit a skladat pfedméty na e umistovani pfedméta podle RV — jednoduché manipulacni

pfedméty na ur€ené misto
podle pokynl

uréené misto dle pokynu

pokynU

¢innosti

e rozeznat ro¢ni obdobi podle
zakladnich znakl

ziskat zkuSenost se stridanim °

ro¢nich obdobi

pfiroda v ro¢nich obdobich

RV — roéni obdobi

Rozvijeni éichového a chutového
vnimani — zak by mél:

e poznat pfedméty Cichem podle
vané

spravné dychat, foukat o

poznat latky dle viiné

rozvoj Cichové percepce,
dychani

poznavani riznych latek podle
vuné

SP — hry v pfirodé, dychani ve vodé

o rozliSit jednotlivé chuté

rozlisit chuté jednotlivych .
potravin .

tfidit potraviny dle chuti

rozliSovani zakladnich chuti
rozliSovani chuti potravin,
ovoce, zeleniny, napojl

RV — péce o zdravi
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e dat najevo oblibené a
neoblibené potraviny

¢ rozlisit vané a pachy e rozlisit pfijemné viné od
neprijemnych

e poznavat specifické viné
raznych latek, potravin

¢ dat najevo oblibené a
neoblibené ving, znamé a
neznamé vliné

poznavani podle Cichu; ving,
specifické viiné potravin;
zapach, nelibé pachy

e poznat zkazené potraviny a e rozpoznat nepfijemné pachy,
nebezpecné latky nebezpelné latky a zkazené
potraviny

poznavani nékterych a
rozliSovani nékterych
nepfijemnych pachi
rozpoznavani zkazenych a
nebezpecénych latek

Na konci zakladniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uceni

e rozumét jednoduchym pojmum, znakim a symbolim a byt schopen je uzivat

e poznat zakladni piktogramy
e napodobit rizné pfedvedené pohyby a ¢innosti
e pouzivat u¢ebni pomucky

Kompetence k feseni problému

o fesit znamé situace na zakladé napodoby &i opakovani
e chapat a plnit jednoduché pfikazy

e orientovat se v okolnim prostredi

e prekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

e poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

reagovat na osloveni
reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas €i nesouhlas

dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

vyjadfovat své potfeby, pocity a nalady raznym zpUisobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
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Kompetence socialni a personalni

uvédomit se svoji osobu prostiednictvim sveho téla
znat ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli
rozliSovat osoby rizného pohlavi

navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
spolupracovat s uciteli a spoluzaky

chovat se zdrzenlivé k neznamym osobam

Kompetence pracovni

e zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

poznavat a pouzivat pfedméty denni potfeby

rozliSovat predméty rizné velikosti a tvard, uchopovat je a i¢elné s nimi manipulovat
vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

podilet se na jednoduchych praktickych €innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e ucime pouzivat zakladni vSeobecné& znamé jednoduché pojmy, znaky a symboly

zadavanim motivac¢nich Ukoll vedeme Zaky k samostatnosti a trpélivosti, k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku
klademe dlraz na vyuziti dovednosti a navykl ziskanych pfi vyuce SV v praktickém Zivoté

vedeme k praci s u¢ebnimi pomuUckami

u¢ime chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

Kompetence k feseni problému

o vytvafime modelové situace a vedeme zaky, aby na praktickych pfikladech ze Zivota s pomoci si dokazali vytvaret stereotypy chovani pro feSeni
konkrétnich problému na zakladé napodoby nebo opakovani

o vedeme k zodpovédnosti a pfijimani disledkd svého rozhodnuti

e uc€ime vnimat problémy a védét, kde si fict o pomoc

o vedeme zaky k utvareni zavérl pfi feSeni béznych jednoduchych situaci

Kompetence komunikativni

e rozvijime komunikaci mezi jednotlivymi zaky a skupinami

uc¢ime navazat a udrzet kontakt v rozhovoru

vytvafime u zak( potfebu projevovat pozitivni pocity riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky
klademe dliraz na dodrzovani pravidel slusného chovani v bézné komunikaci

vedeme k schopnosti vyjadfFit svllj pozadavek a potfebu
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Kompetence socialni a personalni

e vedeme zaky ke spolupraci ve skuping, tolerovani odliSnosti a postizeni, ke vzajemné pomoci
e ucime rozpoznavat nevhodné chovani a odmitat rizikové chovani

e vedeme zaky, aby podle svych moznosti reagovali na zadost o pomoc

e umoziujeme zazit uspokojeni z vysledkl spole¢né prace

e vedeme zaky k vytvareni pozitivnich vztah( ke spoluzakim, ucitelim a ostatnim dospélym

e vedeme Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyku a ¢innosti tykajici se sebeobsluhy

Kompetence pracovni

e vedeme k plnéni ukolll, povinnosti a posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci

e ucCime Zaky pouZivat bezpecné&, v ramci svych moznosti a s pomoci pfedméty denni potfeby a ucelné s nimi manipulovat
e pouzivame jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy a pfedméty

e vedeme k vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim &innostem
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5.3 HUDEBNi VYCHOVA

5.3.1 CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu hudebni vychova na prvnim a druhém stupni je vést Zaka k vytvareni kladného vztahu k hudbé, k vlastnimu hudebnimu
projevu, k tvofivosti a spolupraci s ostatnimi spoluzaky pfi hudebné pohybovych hrach. Hudebni vychova na prvnim stupni probiha jako setkani, pfi kterém
Z4ci spole¢né hraji a zpivaji, ma prozitkovy charakter. Podle svych individualnich moznosti ziskavaji a osvojuji si hudebni dovednosti.

Hlavni dlrraz je kladen na relaxaci, uvolnéni, zbaveni se napéti.

5.3.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENi PREDMETU

V pfedmétu Hudebni vychova se zaci uCi spravné dychat pfi zpévu, seznamuji se s ruznymi relaxacnimi technikami, s jednoduchymi znamymi i neznamymi
lidovymi a umé&lymi pisnémi. Zaci se uéi podle svych moznosti texty a melodie jednotlivych pisni, zakladni taneéni kroky klasickych nebo modernich tancd,
vyjadfit pohybem zmény v proudu hudby, seznamuji se s pohybovymi hrami, s fikadly a détskymi popévky.

Zéaci se snazi udrzet rytmus pisni a o doprovod hudby na jednoduché néastroje, zapojuji se do dramatického vyjadfeni hudby, pisn&. Nékolikrat b&hem roku
nacviCuji rizna pasma pisni nebo rdzna predstaveni, se kterymi pak vystupuji na akcich Skolnich i mimoskolnich.

Predmét také uéi zaky rozeznat hudbu vokalni, instrumentalni a také rizné hudebni styly a Zanry.

Hudebni vychovou zag&ina na prvnim stupni kazdy den, po dobu 20 minut. Z&ci z celé Skoly se setkéavaji kazdé rano v herné s klavirem. Cilem je pfedevsim
uvolnéni, odreagovani a naladéni na vyuc€ovani. Hudebni vychova ma zde proZzitkovy charakter. V ramci vyuky zaci navstévuji kulturni akce, sami se na nich
takeé podileji.

Na druhém stupni probiha hudebni vychova ve dvou skupinach jednou tydné vétsinou v budové Skoly. Cilem pfedmétu je vytvofit si pozitivni vztah k hudbé,
nadani jedinci maji moznost prohlubovat si osvojené dovednosti v hudebné - dramatickém krouzku, ktery navstévuji dvakrat tydné po dvou hodinach. DalSim
cilem je naudit Zaky fadé interaktivnich rytmickych, hudebnich a spole¢enskych her, které umozriuji i hife adaptabilnim jedincim nenasilné zaclenéni do
kolektivu. Je zde také otevieny hudebni soubor Arkadie, do kterého se mohou zapoijit i Zaci prvniho stupné. Ten reprezentuje Arkadii na riznych kulturnich
akcich — Kvétinové Teplice, vanocni trhy atd. Soubor spolupracuje také se studenty zakladnich a stfednich Skol.

Cely pfedmét vychazi z individualnich moznosti, schopnosti a zajmu zaku. Slozky udiva se prolinaji a postupné rozsituji, s vétsinou ¢innosti se setkavame ve
vSech ro¢nicich prvniho i druhého stupné. Duraz je kladen pfedev§im na pozitivni vztah k hudbé, na pfirozeny projev, tvofivost, na rozvijeni hudebnich
dovednosti a na prozitky zakud.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova se vyuCuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u€ebnimu planu.

224/301



®

o’
Aoeao

Zakladni $kola a prakticka skola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

HUDEBNi A POHYBOVA VYCHOVA

ROCNIK 1. - 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

zvladat spravné dychani, snazit
se o spravnou intonaci a
melodii

e zvladnout spravné dychani,
spravné drzeni téla pfi dychani

e snazit se dobfe vyslovovat
texty pisni, fikadla

e dechova cvieni

e nacvik pravidelného dychani,
spravné drzeni téla pfi dychani

¢ vyslovnost

e fonacni, intonaéni a melodicka
cviceni

¢ nacvik spravné vyslovnosti
textu pisni a fikadel

SV — spravneé dychani
CJ — RV - cviky rtl a jazyka

zvladat jednoducha rytmicka
cvi¢eni a pohyb podle
rytmického doprovodu
doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

vnimat rytmus
zvladnout pohyb podle
rytmického doprovodu

e zvladnout hru na jednoduché
rytmické nastroje

e vnimani rytmu

e hranatélo

¢ hra na jednoduché nastroje
(Orffdv instrumentar)

e rytmizace fikadel

o vytleskavani rytmu

¢ hudebné pohybova &innost:
pohyb podle rytmického
doprovodu

e jednoduché tanecky a rytmicka
cviceni

e pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

SV — uvédomovani si vlastniho téla,
orientace na vlastnim téle
SP — hudebné pohybové hry

zvladat zpév jednoduchych
pisni s doprovodem hudebniho
nastroje

e zvladnout zpév jednoduchych
pisni, détskych popévku

e zpév jednoduchych lidovych a
umélych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje (klavir,
kytara)

225/301




(o

e,
S

o’
Aoeao

y
b

Zakladni $kola a prakticka Skola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

e soustfedit se na poslech
relaxa¢ni hudby a jednoduché

e dokazat poslouchat kratké
skladby rlizného charakteru

e poslech hudby — lidové a umélé
pisné, kratké skladby pro déti,

SV — nacvik sluchového vnimani
ZTV —relaxace

kratké skladby e soustfedit se na melodii a fikadla, relaxa¢ni hudba SP — relaxace
e rozliSovat zvuky hudebnich rytmus skladby e soustfedény poslech, vnimani
nastrojl o rozlisit zvuky nejznaméjSich rytmu a melodie
hudebnich nastroju e poznavani zvukd zakladnich
hudebnich nastroja
(samostatnych, pfi skladbg)
NAZEV PREDMETU HUDEBNi VYCHOVA ROCNIK: 7. —10.

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP SKOLNi VYSTUP uUcivo VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)
Zak by mél:
e zvladat spravné dychani, snazit | e zvladnout tzv. Setfeni dechem e dechova cviceni SP - lidové tance
se o spravnou intonaci a ¢ dbat na intonacni Cistotu e vyslovnost CJ — RV - cviky rtt a jazyka
melodii e zvladnout intona&ni cvieni e fonacni cviceni
e zvladat zpév jednoduchych e udrzet svou melodickou linku e melodicka cviceni
pisni s doprovodem hudebniho v jednoduchém dvojhlase e jednoduché pisné s hudebnim
nastroje doprovodem
o Zpév

hudebné pohybova &innost

¢ rozliSovat zvuky hudebnich
nastroj

e doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni
nastroje

e zvladat jednoducha rytmicka
cviceni
a pohyb dle rytmického
doprovodu

e rozeznat zvuky nastrojl
Orffova instrumentare

e doprovodit jednoduché LP na
rytmické nastroje

¢ vyjadfit pohybem déj pisné

e rozpoznat zvuky nastroju
symfonického orchestru a
nastrojoveé sekce

Orffav instrumentar

hra na télo

rytmizace Fikadel

symfonicky orchestr

zvladnuti schémat rytmu zanrd
popularni hudby

VV — vyjadfeni barevnosti hudby
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e soustfedit se na poslech e zvladnout v klidu poslech e lidové pisné
relaxa¢ni hudby a jednoduché relaxacni hudby o Zpév SV — nacvik sluchového vnimani
kratké skladby e vyjadfit slovné pocity pfi e relaxaéni hudba ZTV —relaxace
poslechu hudby ¢ slohova obdobi SP — relaxace
e zvladnout soustfedéné e velikani deské a svétové

poslech naro¢néjsich skladeb hudby

Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k uceni
e snazit se o koncentraci na hudbu
e uplathovat ziskané zkuSenosti

Kompetence k feseni problému
o feSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
e nenechat se odradit pfipadnym nezdarem

Kompetence komunikativni

e porozumeét sdéleni a reagovat na ngj dle svych moznosti

e vyjadfovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpUisobem

e vyuzivat komunikaéni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

e uplathovat zakladni spoleCenské navyky

e podilet se na jednoduchych spole&nych aktivitach
e dat najevo, co je mu pfijemné ¢€i naopak

Kompetence pracovni

e soustfedit se na praci a praci dokoncit

e podle instrukci plnit jednoduché zadané ukoly
e pfijmout posouzeni vysledku své prace

e respektovat pravidla prace v tymu
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e vychazime ze zajmU Zaka, rozvijime jeho hudebni dovednosti, koncentraci na hudbu
e uplathujeme individualni pfistup, pfi hodnoceni pouzivame prvky pozitivni motivace
o vedeme zaka k pouzivani hudebnich pomucek

e pomahame uplatiovat ziskané zkusenosti v Zivoté

Kompetence k fesSeni problému

e usilujeme o to, aby se zaci nenechali odradit pfipadnym nezdarem ¢i strachem

e snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota, samostatné nebo s pomoci, si dokazali Zaci FeSit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby
a vlastnich zkuSenosti

Kompetence komunikativni

e ucCime zaky neverbalné vyjadfovat pocity, prozitky a nalady z hudby vhodnym zplsobem

e snazime se, aby dokazali vyuzivat komunikace pomoci hudebnich a pohybovych prostfedku

e vedeme zaky k porozuméni sdéleni a reakci na néj dle jejich moznosti

e podporujeme, aby vyuzivali komunikaéni dovednosti k vytvafeni vztah(i potfebnych ke spoleenské integraci

Kompetence socialni a personalni

e uplatiujeme dodrzovani spoleéné& dohodnutych pravidel chovani pfi vyu€ovani i pfi spoleCenskych akcich
uCime dat najevo, co je mu pfijemné i naopak

2aky vedeme ke spolupraci, vzajemné pomoci, vytvafime situace, kdy se zaci potfebuji

vyuzZivame proZitkové vyucovani

posilujeme zdravé sebevédomi a sebedlivéru

Kompetence pracovni

o vedeme Zaky ke schopnosti podle instrukci plnit jednoduché zadané ukoly
podporujeme je ve snaze soustfedit se na praci a praci dokondit

snazime se, aby dokazali pfijmout posouzeni vysledku své prace

ucime zaky respektovat pravidla prace v tymu

Uc¢astnime se kulturnich akci pofadanych Arkadii
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5.4 VYTVARNA VYCHOVA
5.4.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIi OBLASTI

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je realizovan prostfednictvim tvlrCich Cinnosti zaka, ve kterych uplatiuje vlastni vnimani, mysleni, citéni, prozitky,
pfedstavivost a fantazii. Dava mu moznost individualné se projevit, ztvarnit rdznymi vytvarnymi a vyrazovymi prostfedky vlastni vidéni svéta. Vedle
v§eobecnych cill plni tento pfedmét u postizenych zakd zavazné uUkoly specialni, souvisejici s pé€i o vSestranny dusevni i télesny rozvoj osobnosti. Ma
vyznamny rehabilitaéni a relaxa&ni charakter. Zakim s rliznymi komunika&nimi obtizemi pomaha v dorozumivani, ve vyjadfovani svych pocitd.

Tim pfesahuje ramec pfedmétu jako takového. Snizuje vnitfni napéti, psychickou nevyvazenost, nesoustifedénost a v mnohych pfipadech i agresivitu.

5.4.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZENI VE VYUGCOVACIM PREDMETU

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova jsou rozvijeny pfedevsim tvofivé schopnosti a dovednosti zaka. Ma za ukol rozvijet jemnou motoriku, samostatnost,
sobéstacnost, podporovat vSestranné prohlubovani vytvarného citéni a vnimani uméni jako takového. Vytvarna vychova dale pomaha vyjadfovat emoce a
dava pruchod pfirozené aktivité a fantazii zak(. Navozujeme takové ¢innosti, ve kterych budou zaci Uspésni a tak nepfimo pozitivné plsobime na jejich
sebed(ivéru a rozvoj osobnosti. Vyuzivame r(izné formy a metody prace, klademe dliraz na maximalné moznou podporu samostatného vyjadreni zaka. P¥i
seznamovani s novymi nebo netradi¢nimi technikami a materidly dbame na nazornost vyu€ovani. Zapojujeme zaky pfi Skolni vyzdobé, vystavach, prodejnich
akcich, ucasti ve vytvarnych soutézich. Prostfednictvim vytvarné vychovy pomahame zakim v pfipravé na prakticky zivot a zvySujeme miru jejich
samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti v béZzném Zivoté.

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova se vyuCuje v 1. — 10. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu.
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NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 1. — 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNi vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e zvladat zakladni dovednost pro
vlastni tvorbu

e pouZivat nejzakladnégjsi
dovednosti ve vlastni tvorbé

e dodrzovat zakladni
bezpecénostni a hygienicka
pravidla

e prostfednictvim vlastniho téla
vnimat prostor

e pomoci vytvarnych technik
rozvijet jemnou motoriku

e zvladat zakladni spravné
Uchopy vytvarnych materialt

e pouZivat nejzakladngjsi
dovednosti ve vlastni tvorbé

e vytvarné pomucky a materialy

e modelovaci hmoty, pisek,
hnéteni, trhani, valeni

e otisky do hmoty, pisku, snéhu,
Gasti téla, predmét(, pfirodnin

e mackani mékkych materiald,
papir, textil

na plochu

e vkladani do krabic, misek,
kelimk

e manipulace s pfedméty
Vv prostoru

e spojovani kulicek, hadu

e kolaze z vytrhanych papirQ a
pfirodnin

e prostorové prace

e trhani papiru, vrstveni, skladani

RV — tvofeni skupin predméti,
poznavani ¢asti téla, pfedmét,
prirodnin, materiald

PC — tfidéni predmétu, spravné
pouzivani nastroji a rozliSovani
riznych druh( materialQ, zakladni
hyg. a bezpe€nostni navyky

SP — pohybova relaxace a orientace
v prostoru

SV — vnimani téla v prostoru,
dotykové vnimani pfedmétu

e vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty) a
tvary

e vnimat rozdily mezi
kontrastnimi barvami
experimentovat s barvami
pfifazovat stejné barvy
otiskovat do barvy

s pomoci ucitele pojmenovat
zakladni barvy

e prstové barvy — roztirani dlani,
prsty, houbi¢kou, $tétcem,
textilem

e otisky pfedmétu, pfirodnin,
Casti téla

¢ malba silnym Stétcem

e zapousténi barev do vody,
klovatiny

e experimentace s barvou a
riznymi materialy

e kresba kfidou na rGzné
materialy

e vyhledavani a tvorba linii

RV — orientace na ploSe, tvorba linii
/psani/, poznavani barev

PC — dodrzovani hygienickych a
bezpecnostnich navyk, prace

s pFirodninami

SP — pohybova relaxace

SV — dotykové vnimani
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pouzivat na elementarni Urovni
prostfedky a postupy

pouzivat na elementarni drovni
prostfedky a postupy

uplatfiovani vlastnich
dovednosti pfi vytvarnych
¢innostech na plose, prostoru
usporadani a preskupovani
predmétd, jejich skladani a
vrstveni

manipulace s pfedméty a
pfirodninami

experimentace s pfedméty a
pfirodninami

vytvarfeni riznych celkl

z jednotlivosti

vyuziti dovednosti pfi praci na
ploSe i v prostoru

PC — manipulace s predméty,
dodrZovani hygienickych a
bezpec¢nostnich navyki,

RV — tvoreni skupin — kritéria
rozliSovani tvard, linii,

SP — pohybova relaxace

vyjadfit vlastni viemy,
predstavy a pocity

snazit se vyjadfit své pocity a
viemy
snazit se vyjadfit své predstavy

na zakladé prozitku vytvarné
experimentovat s barvami
prace s fotografii, obrazky a
osobnimi pfedméty

vytvarné tvofeni v pfirodé
vystavovani vytvarnych praci
kresba, malba na zakladé
prozitku /hudba/

SP — pohybova relaxace

RV — orientace na plose, tvofeni linii,
moje rodina, Skola a okoli

SV - fotografie, osobni pfedméty
malba, kresba pfi hudbé

HV — tvorba pfi hudbé

uplatfiovat vlastni fantazii a
pfedstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

snazit se vyjadfit své pfedstavy
pfi vytvarné &innosti

na zakladé viemU uplathovat
svou fantazii pfi vytvarné
Cinnosti

podilet se na vyzdobé svého
okoli

vytvarné vyjadfeni na zakladé
smyslovych viemu

prostorova tvorba z riznych
materiall

velkoformatova tvorba
jednoduché kompozice

z geometrickych tvar( a linii
vyzdoba Skoly a svého okoli

SP — pohybova relaxace

RV — poznavani okoli

PC — manipulace s materidlem a
dodrzovani hygienickych a
pracovnich navyku
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NAZEV PREDMETU

VYTVARNA VYCHOVA

ROCNIK: 7. —10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

e zvladat zakladni dovednost pro
vlastni tvorbu

e seznamovat se s vytvarnymi
prostfedky a postupy

e pouzivat elementarni
dovednosti pfi praci s vhodnymi
nastroji

e s pomoci ucitele zvladat
jednoduché pracovni postupy

e dodrZovat nejzakladné&jsi
bezpecnostni a hygienicka
pravidla

e seznamit se zakladnimi druhy
pomucek a materiall

¢ dle svych moznosti dodrZzovat
zakladni pracovni navyky

e pokusit se spolupracovat pfi
skupinové ¢innosti

e s pomoci ucitele prezentovat
sebe a svou $kolu

e bezpecénostni a hygienické
zasady

e pracovni navyky a postupy

seznameni s novymi

technikami a materialy

kresba, malba

dekorativni prace

prostorova a plasticka tvorba

muchlaz

prace s prirodninami

tisk /bramborova tiskatka,

pfirodniny, ¢asti téla/

e modelovani z keramické hliny,
tésta

e vystavy, soutéze, trhy

PC — bezpeénost a hygiena pfi
praci, zdobeni pokrm0
Abilympiada, vanocni trhy

RV — tiskaci pismena, piktogramy,
zakladni hygienické navyky

e pouzivat na elementarni drovni
prostfedky a postupy

e s pomoci ucitele aplikovat
vhodné vytvarné techniky a
postupy

e vytvarné vnimat jednoduché
prirodni tvary a prvky

e pracovat s pfirodninami

e pokouSet se o vnimani
vytvarného dila

e tématické prace /Vanoce,
Velikonoce/

e modelovani z keramicke hliny,
tésta

e vykrajovani cukrovi, zdobeni

e prostorové prace s plastickymi
materialy /karton, textil,
pfirodniny/

o frotaz

RV- zvyky a obyceje, Fikanky,
basnicky

SV — vizuomotorika

PC — ptiprava pokrmu

232/301




(o

e,
S

o’
Aneat®

y
b

Zakladni $kola a prakticka skola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

vyjadfit vlastni viemy,
pfedstavy a pocity

vhimat smyslové viemy a o
pokusit se je zaznamenat

ilustrovat své zazitky a .
zkuSenosti o
dle svych moznosti ztvarnit své
pocity, viemy a pfedstavy .

spontanné nakreslit, namalovat .
své pocity, pfedstavy a proZitek | e
ilustrovat pfibéh pomoci
poslechu

verbalné nebo nonverbalné
praci komentovat a hodnotit

vytvarné vnimani pomoci
smyslu

rozvijeni smyslové citlivosti
kresba, malba motivovana
skute€nosti a pfedstavou
komunika&ni dovednosti
spontanni kresba, malba
vytvarné vnimani &teného
pfibéhu

SV — smyslové vnimani
RV — ro¢ni obdobi /rostliny,
zivoCichové/, lidske télo,
komunika&ni dovednosti
SP — pohybové hry

e vnimat zakladni vztahy mezi hrat si a experimentovat se e kresba, malba SV — uvédomovani si vlastni osoby
barvami /barevné kontrasty/ a zakladnimi barvami e dotvaFeni barevnych ploch RV — poznavani pfedmétd,
tvary rozeznavat svétlé a tmavé e vytvarné hry s linii a barvou abstrakce

odstiny barev e miseni barev
rozliSovat a misit barevné e kombinované techniky
odstiny e kolaz
pracovat s linii, jednoduchym e modelovani
tvarem a obrysem e dynamicka malba
opakovat linii pomoci rznych e barevné dotvareni tisku
nastroju a dotvaret ji e proména viastni identity
zobrazit vnimanou skute¢nost e prace s knihou, Gasopisem
modelovat jednoduché tvary a fotografii
predméty
zménit svou vizaz li¢enim nebo
maskou

e uplatiiovat vlastni fantazii a dle svych moznosti uplathovat e obkreslovani postavy, RV — ochrana pfirody,

pfedstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

vlastni fantazii a pfedstavivost
s pomoci esteticky dotvaret své | e
okoli /pfirodu, skolu, bydleni/
experimentovat a hrat si

s vhodnymi materialy
pokusit se dotvofit svou praci
pomoci fantazie

poznavat vyznam pfirody
dle svych moznosti chranit
pfirodu a tfidit odpad

dotvareni

malba, kresba

malba, kresba na zakladé
fantazie

dynamicka kresba

vytvarné hry a experimentovani
dotvareni dle své fantazie
prostorové prace

grafomotoricka cvi€eni, prostorova
orientace, ¢asti téla

SV — orientace v pfirodé

PC — prace na zahradé
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Na konci zakladniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uceni

e poznavat a rozliSovat zakladni piktogramy

e napodobovat rizné predvedené pohyby a &innosti
e pouzivat uéebnich pomucek

Kompetence k feseni problému

o fedit zndmé situace na z&kladé napodoby &i opakovani
e chapat a plnit jednoduché pokyny

e prekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni

e poznavat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace
e reagovat na sveé jméno

e reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas i nesouhlas

e vyjadfovat své potfeby, pocity a nalady riznym zptisobem verbalnimi i neverbalnimi projevy

Kompetence socialni a personalni

e uvédomovat si svou osobu prostfednictvim svého téla

e navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat s okolim
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni

zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy

poznavat a pouzivat pfedméty denni potfeby

rozliSovat predméty razné velikosti a tvard, uchopovat je a u¢elné s nimi manipulovat
vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

pouzivat elementarni a bezpe€nostni hygienické navyky

pracovat podle slovniho navodu

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
e rozvijime u zakl pozornost a vnimavost reality
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formou pozitivni motivace vedeme Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyka ve vytvarnych ¢innostech
uc¢ime vyuzivat poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech a uplatfiovat je v praktickém zivoté

vyuzZivame vhodné nau¢ené metody a pomocné techniky

vedeme zaky k pouzivani jednoduchych znamych pojma, znak( a symbolu, zakladnich piktograma

uc¢ime napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti, pouzivat u¢ebni pomucky

podnécujeme zaky k uvédomeni si vlastnich pokrokl a k chapani pochvaly jako motivace

Kompetence k fesSeni problému

e snazime se, aby s pomoci si Zaci dokazali vytvaret stereotypy chovani pro vybér vytvarné techniky, materialll a pomUcek na zakladé napodoby nebo
opakovani

pomahame chapat a pinit jednoduché pokyny

snazime se, aby se nenechali pfi feSeni problém odradit nezdarem &i strachem a ucili se prfekonavat obtize

usiluieme o to, aby dokazali rozpoznat problémy a pfi FeSeni pozadali o radu a fidili se ji

motivujeme Ulohami z praktického zivota

Kompetence komunikativni

e ucCime poznavat znamé osoby, reagovat na své jméno

zdokonalujeme a upravujeme verbalni i neverbalni projev

vedeme k jednoduchému formulovani a vyjadfovani pozadavku a potfeb, pocitd a nalady rliznym zplsobem, verbalnimi i neverbalnimi projevy
pomahame komunikovat pomoci vytvarnych prostfedku

vytvafime u zak( potfebu projevovat pozitivni city

Kompetence socialni a personalni

pomahame zakim uvédomovat si vlastni osobu prostfednictvim jejich téla

vedeme k respektovani prace ostatnich a k vzajemné spolupraci, dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani
posiluieme sebedlveéru pfi tvorbé zak

umozriujeme zazit uspokojeni z vysledkl spole¢né prace

vytvafime podminky pro prezentaci vysledkl vytvarnych praci

vedeme zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykd a €innosti tykajicich se sebeobsluhy

Kompetence pracovni

vytvafime spravné pracovni navyky a jednoduché postupy

uc¢ime zaky zvladat jednodus$si pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

u¢ime s pomoci znat a dodrzovat spravné a bezpecné zplsoby uziti materialu, pomucek, nastroji a vybaveni

vedeme k dodrzovani hygienickych a bezpe&nostnich pravidel pfi vytvarnych €innostech, zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy
posiluieme schopnost udrzet pozornost pfi praci

uc¢ime zaky s pomoci pracovat podle jednoduchého slovniho navodu

u¢ime kladnému vztahu k manualnim ¢innostem

motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku
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5.5 SPORT A POHYB
5.5.1 CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci pfedmét Sport a pohyb umozfiuje zakim zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti. Respektuje celistvy rozvoj osobnosti Zakt a rovhomérné
rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci, celkové pfispiva k rozvoji pohybové kultury zakd.

5.5.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENi PREDMETU

Obsahem vyuc€ovaciho pfedmétu Sport a pohyb je Pohybova vychova, v ramci které se Zaci seznami, dle svych individualnich schopnosti a moznosti, se
zaklady pohybovych a sportovnich her, plavani, gymnastiky, atletiky, jizdy na kole (popf. tfikolce, tandemovém kole, duplexu), koleCkovych bruslich a
b&Zeckych lyzich a turistiky. Realizace pfedmétu Sport a pohyb probiha na nasi Skole s ur&itymi specifiky. Skola nemé vlastni t&locviénu, vyuka je zpravidla
realizovana v budové Skoly v posilovné, rehabilitaéni mistnosti, na 2. stupni dochazi Zaci do télocvicny U Novych 14zni, na hfistich, bazénech, v parcich a
v pfirodé. Vyuzivame hfisté s umélym povrchem na pozemku 3koly, jednou tydné chodime plavat do nedaleké plavecké haly. BE€hem Skolniho roku pofadame
rizné sportovni akce. Jezdime na cyklistické vylety, v zimé pfi pfiznivych podminkach bobovat a lyzovat na hory. Vyuzivame chatu TJ NOLA na sportovné
turistické pobyty v Petrovicich. O prazdninach pofadame cykloturisticky tabor, v zimé lyzafsky kurz. Zaci se rovnéz udastni plaveckych kurzl a jednou tydné
Z4&ci 1. stupné, v ramci Skolni druziny pod vedenim rehabilitacni sestry, navstévuji v menSich skupinach bazén v sanatoriu Beethoven.

Cely pfedmét je zcela pfizplsoben individualnim moznostem a schopnostem zak(. Jednotlivé slozky uciva se neustale prolinaji a postupné rozsifuji, a proto
se s nékterymi ¢innostmi muzeme setkat ve vSech rocnicich prvniho stupné. Dlraz je kladen pfedevS§im na pozitivni vnimani pohybu jako takového, na jeho
ozdravujici funkci, na spolupraci mezi zaky pfi sportovnich hrach a také na kladné prozitky jednotlivca.

V8echny €innosti se prolinaji v téchto tematickych celcich:

1. Pohybova vychova
2. Sezoénni Einnosti

VyuCovaci pfedmét Sport a pohyb se vyucuje v 1. az 10. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro€niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu.
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NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROCNIK: 1. — 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Pohybova vychova -
zak by mél:

e ziskat kladny vztah
motorickému cvieni a
pohybovym aktivitam

prozivat radost z vlastniho
pohybu - spontanni hra

e motivacni a napodobivé hry
¢ hudebné-pohybové hry,
rytmicka cviceni

HV — hudebné - pohybové hry

e zvladat podle pokynu pfipravu
na pohybovou €innost

e orientovat se podle svych
moznosti v prostoru pfi sportu

e pohybové hry a cviceni

e pohybové hry se zamé&fenim na
prostorovou orientaci

e relaxacni cvi€eni, prvky jogy

VV, HV - relaxace, orientace v
prostoru

e reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

e seznamit se a pokusit se o
osvojeni smluvenych gest a
signalu pfi pohybovych
dovednostech

e dodrzovat pokyny pro
bezpecnost pfi sportu

e zvladat podle individualnich
moznosti pohybova cviceni
s vyuzitim tradinich i
netradi¢nich nacini

e bezpecnost a hygiena pfi
sportu a pohybu

e prupravné hry

e pohybova cvieni s vyuZitim
tradi¢nich i netradi¢nich nacini

e zakladni manipulace s mi¢em a
drobnym nacinim

RV, PC, VV, SV — hygiena

Sezoénni ¢innosti —
zak by mél:

e reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové Cinnosti

e ziskat kladny vztah
motorickému cviCeni a
pohybovym aktivitam

e dodrzovat pokyny pro
bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

o 0svojit si zaklady sezénnich
Cinnosti dle mozZnosti a
schopnosti

v zimnim obdobi:

e sankovani

e klouzani

e hry na snéhu

po cely rok:

o turistika, pobyt v pfirodé

e plavani — hry ve vodé&, zakladni
plavecké dovednosti
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

SPORT A POHYB

ROCNIK: 7. —10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Pohybova vychova -
2ak by mél:

¢ mit osvojeny zakladni
pohybové ¢innosti, dovednosti
a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladu

e radost z vlastniho pohybu —
spontanni hra

e reagovat na jednoduché povely
a pokyny, dodrzovat pokyny
pro bezpecénost pfi pohybovych
¢innostech

e zakladni manipulace s mi¢em a
drobnym nacinim

e prlpravné hry, posilovaci a
protahovaci cvi¢eni

e zdokonalovani hernich €innosti
jednotlivce, nacvik hernich
kombinaci

e hradle danychi
pfizpusobenych pravidel

e hudebné-pohybové hry,
rytmicka cviceni

SV — sluchové vnimani pomoci
zvuku

e rozvijet motoriku a koordinaci
pohyb( a poloh

¢ podle svych individualnich
schopnosti rozvijet zakladni
pohybové dovednosti

e pohybové hry a cviCeni —
tvofivé a napodobivé hry,
pohybova cvi€eni s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini

e prupravné bézecké cviceni,
abeceda, starty, povely

e b&hna60a 100 m

e posilovaci a protahovaci
cviceni

e bézecka vytrvalost

e skok do dalky z mista

e hod kriketovym mi¢kem z mista
i s rozbéhem

RV — psychomotorické hry
— odpoutani se od stereotypnich
¢innosti
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zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

podle individualnich moznosti
zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

dechova a relaxacni cvieni
prvky jogovych cviceni
protahovaci cvi€eni, j6ga
zdokonalovani akrobatickych
dovednosti, odraz z mlstku +
naskok na Svédskou bednu do
kleku, dfepu

e cvi¢eni na kladiné

e cviCeni na kruzich

RV — ¢asti téla a jejich pojmenovani
— dechova a fonacéni cviceni
SV — cviceni smérové orientace

Sezoénni ¢innosti —
zak by mél:

reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti
ziskat kladny vztah
motorickému cvi€eni a
pohybovym aktivitam

dodrzovat pokyny pro
bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

osvojit si zaklady sezdnnich
¢innosti dle moznosti a
schopnosti

v zimnim obdobi:

e sankovani

e klouzani

e hrynasnéhu

e jizda na bézeckych lyzich

v letnim obdobi:

e jizda na kole — jizda zruénosti,
zdokonalovani jizdnich
dovednosti, nacvik jizdy na
dopravnim hfisti, v silniénim
provozu a ve skupiné +
pravidla silniéniho provozu

e jizda na kole€kovych bruslich

o turistika — tabofeni — zakladni
turistické dovednosti —
zakladani a ruseni tabofrist

po cely rok:

o turistika, pobyt venku, chovani
v pFirodé, chlze po
vyznacenych cestach — cil
cesty

e plavani - hry ve vodé, zakladni
plavecké dovednosti, dychani
do vody, hygiena, otuzovani,
zaklady jednotlivych
plaveckych stylu, skok do vody

RV — prostorova orientace
SV — smérova orientace

— rozvoj ¢ichové percepce,
dychani
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Na konci zakladniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uceni
e rozumét jednoduchym pojmdm
e napodobovat rizné predvadéné pohyby a ¢innosti

Kompetence k fesSeni problému

e feSit znamé situace na zakladé napodoby a opakovani
e chapat a plnit jednoduché pfikazy

e orientovat se v okolnim prostfedi

e prekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni
e reagovat na své jméno
e reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni
e uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni
e zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

formou pozitivni motivace vedeme Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku
klademe dlraz na vyuziti dovednosti a navykd ziskanych pfi vyuce SP v praktickém Zzivoté
u¢ime chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

vedeme zaky k pouzivani zakladnich sportovnich pojmu, znakl a symbolu

rozvijime Zakovu pozornost, vnimavost a poznani

u¢ime napodobovat rizné pfedvadéné pohyby a €innosti

Kompetence k feseni problému
e vedeme zaky, aby na praktickych pfikladech ze Zivota s pomoci si dokazali vytvaret stereotypy chovani pro feSeni konkrétnich problém( na zakladé
napodoby nebo opakovani
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ucime pfijimat disledky svych rozhodnuti
predchazime nezdar(im
vedeme k pfiméfenému zplsobu pfekonavani prekazek

Kompetence komunikativni

chceme, aby Zaci dodrzovali pravidla slusného chovani pfi vdech €innostech SP
vedeme k jednoduchému formulovani a vyjadfovani poZadavku a potfeb
vytvafime u zaku potfebu projevovat pozitivni pocity

ucime zaky reagovat na jednoduché pokyny a vyjadfit souhlas i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni

ucime zaky pracovat ve skuping, tolerovat a respektovat ostatni, dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani
vedeme Zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykul a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

snazime se o rozpoznani nevhodného chovani a odmitani rizikového chovani

u¢ime zaky vhodné reagovat na zadost o pomoc

snazime se upevnovat dobré mezilidské vztahy, pracovat ve skuping, respektovat ostatni

umoznujeme zazit uspokojeni z vysledku spole¢né prace

na zakladé poznani vlastnich moznosti a dovednosti zaku posilujeme sebevédomi

upevnujeme respekt k pravidlim sportu a zakladnim mravnim hodnotam

Kompetence pracovni

podporujeme schopnost koncentrace na sportovni vykon

snazime se o zvladani zakladni manipulace se sportovnimi pomutckami

upeviiujeme zasady bezpelnosti, ochrany zdravi, hygieny prace pfi sportovnich €innostech
rozvijime pohyblivost zak( a snazime se o dosazeni nejvySSi mozné miry jejich samostatnosti
motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

u€ime Zaky pouzivat bezpe¢né, v ramci jejich moznosti a s pomoci nastroje a sportovni vybaveni
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5.6 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
5.6.1 CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zdravotni télesna vychova slouzi ke korekci zdravotnich oslabeni zaku, aktivné rozviji jejich hybnost, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou zdatnost.
Zaméreni Zdravotni télesné vychovy odpovida specifice postizeni zaka, jeho celkovému zdravotnimu stavu a jeho fyzickym i psychickym moznostem.

5.6.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNIi VYMEZENi PREDMETU

Zdravotni télesna vychova zahrnuje i Rehabilitacni télesnou vychovu. Na nasi Skole probihd rehabilitaCni cviCeni pod vedenim rehabilitacni sestry dvakrat do
tydné pfimo v budové Skoly. Tim je zajisténa systematicka korekce zdravotnich oslabeni zaka. Pouzivame soubory specialnich cvi¢eni pro jednotlivé typy
zdravotniho oslabeni. Vedeme zdravotné oslabené zaky ke kladnému vztahu k pohybu. PFi pfijatelném pocasi se nasi zaci na jare a na podzim ucastni take
hipoterapie v nedalekych Upofinach a celoro¢né probiha na nasi $kole canisterapie.

Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesna vychova se vyu€uje v 1. az 10. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro€niky odpovidajicimi u¢ebnimu planu.
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NAZEV PREDMETU

ZDRAVOTNi TELESNA VYCHOVA

ROC¢NIK: 1. — 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI VYSTUP

ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

o ziskat kladny vztah
k motorickému cvi¢eni a k
pohybovym aktivitam

e uplatiovat spravné zplUsoby
drZeni téla v rdznych polohach

e zvladat podle pokynu pfipravu
na pohybovou ¢innost

e pouzivat vhodné oble€eni a
obuv pro zdravotni télesnou
vychovu

e snaZit se reagovat na pokyny
pro spravné drzeni téla

e zasady spravného drzeni téla

¢ vhodné obleceni a obuv pro
zdravotni télesnou vychovu

e rozvijeni motoriky, koordinace
pohybl

e stimulace pohybu v prostoru,
rozvijeni aktivniho pohybu

e uvolhovaci cvi€eni, relaxacni
cviceni

VWV, SV, PC, RV - rozvijeni motoriky
HV — relaxace

e zaujimat spravné zakladni
cviCebni polohy

¢ rozvijet motoriku a koordinaci
poloh

e snazit se podle svych moznosti
0 spravné provadéni
jednoduchych specialnich cvikul
souvisejicich s vlastnim
oslabenim

e podle svych moznosti zaujimat
spravné zakladni cvicebni
polohy

e soubor specialnich cvi¢eni
podle typu oslabeni dle
IékaFfského predpisu, po
konzultaci s odbornym
Iékafem, s rehabilitaéni sestrou

e plavani — hry ve vodé

¢ alternativni formy terapie —
hipoterapie, canisterapie

SV — uvédomovani vlastniho téla
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NAZEV PREDMETU

ZDRAVOTNIi TELESNA VYCHOVA

ROCNIK: 7. —10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI VYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Zak by mél:

zvladat jednoducha specialni
cviceni

zvladat zakladni techniku
specialnich cviCeni podle
pokynu

e pouzivat vhodné obleCeni a
obuv pro zdravotni télesnou
vychovu

e snazit se podle svych moznosti
0 spravné provadéni
jednoduchych specialnich cviku
souvisejicich s vlastnim
oslabenim

o dle individualnich moznosti
zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

¢ vhodné oble€eni a obuv pro
zdravotni télesnou vychovu
e zasady spravného drzeni téla
e soubor specialnich cviceni
podle typu oslabeni dle
Iékarského pfedpisu, po
konzultaci s odbornym
lékafem, s rehabilitacni sestrou
e rozvijeni jemné a hrubé
motoriky
koordinace pohybu
dechova a relaxaéni cviceni

RV — zakladni sebeobsluzné innosti
— rozvijeni jemné motoriky
SV - rozliSovani a tfidéni predmétu

reagovat na pokyny k dané
pohybové innosti
snazit se 0 samostatny pohyb

e reagovat na jednoduché povely
a pokyny

e podle svych moznosti zaujimat
spravné zakladni cvicebni
polohy

e snazit se 0 samostatny pohyb

e stimulace pohybu v prostoru,
rozvijeni aktivniho pohybu
samostatny pohyb
polohovani, zmény polohy,
uvolfiovaci cviceni

e plavani — hry ve vodé

e alternativni formy terapie —
hipoterapie, canisterapie

SV - rozliSovani fyzikalnich
vlastnosti pfedmétu
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Na konci zakladniho vzdélavani zak by mél:

Kompetence k uceni
e rozumét jednoduchym pojmdm
e napodobovat rizné predvadéné pohyby a ¢innosti

Kompetence k feseni problému

o TeSit znamé situace na zakladé napodoby a opakovani
e chapat a plnit jednoduché pfikazy

e orientovat se v okolnim prostfedi

e prekonavat pocity strachu

Kompetence komunikativni
e reagovat na své jméno
e reagovat na jednoduché pokyny, vyjadifovat souhlas i nesouhlas

Kompetence socialni a personalni
e uvédomovat si svoji osobu prostfednictvim svého téla
e spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni
e zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
e podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k pInéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

formou pozitivni motivace vedeme Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyku

klademe dlraz na vyuziti dovednosti a navykl ziskanych pfi vyuce praktickych ¢innosti a jejich vyuziti v praktickém Zivoté
u¢ime chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

podle individualnich schopnosti vedeme Zaky k pouzivani zakladnich v§eobecné znamych sportovnich pojmu

uCime napodobovat pfedvadéné pohyby

rozvijime zakovu pozornost, vnimavost a poznani

Kompetence k feseni problému
e snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota s pomoci si dokazali vytvaret stereotypy chovani pro feSeni konkrétnich problému na zakladé
napodoby nebo opakovani
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e vedeme zaky k pochopeni disledku jejich rozhodnuti
e pfi pfipadném nezdaru povzbuzujeme zaky k hledani jiného feseni
e modelovymi situacemi u€ime pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

e ucime reagovat na jednoduché povely a pokyny, vyjadifovat souhlas & nesouhlas
vedeme ke kladnému vztahu k pohybu

chceme, aby Zaci dodrzovali pravidla sluSného chovani v bézné komunikaci
vytvafime u zak( potfebu projevovat pozitivni pocity

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky ke spolupraci ve skuping, tolerovani odliSnosti a postizeni, ke vzajemné pomoci

na nazornych pfikladech u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné dusledky
snazime se, aby zaci uméli vhodné reagovat na zadost o pomoc

umozriujeme zazit uspokojeni z vysledku spolecné prace

na zakladé poznani vlastnich moznosti a dovednosti zaku posilujeme sebevédomi

vedeme zaky k vytvafeni pozitivnich vztahu ke spoluzakidm, ucitelim a ostatnim dospélym

vedeme zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navyku a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

Kompetence pracovni

e upeviujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny pfi pohybovych innostech

o zlepSujeme pohyblivost a snazime se o dosazeni nejvySSi mozné miry jejich samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli
e snazime se motivovat k aktivhimu zapojeni do &innosti realizovanych Skolou i mimo vyuku

e snazime se o zvladani zakladni manipulace se sportovnimi pomuckami
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5.7 PRACE A CINNOSTI
5.7.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACi OBLASTI

Vyugovaci ptedmét Prace a ¢innosti vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a je jednim ze sté&Zejnich predmétll v zakladnim vzdélavani zakh s
nejtéz$im mentalnim postizenim, zakd se soubéhy vad a s autismem. Zahrnuje Siroké spektrum nejen manualnich &innosti rozvijejicich jemnou a hrubou
motoriku, lokomoci a logické mysleni, ale i Cinnosti rozvijejicich kliCové kompetence, které vedou zaky k ziskani védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti
a navykl v riznych oblastech lidské &innosti. Cilené se zaméfujeme a systematicky ovliviiujeme rozvijeni komunikaénich, motorickych a tvofivych schopnosti,
zmirfiujeme motorické poruchy, zdokonalujeme kognitivni funkce, stimulujeme fe¢ a mysleni. Vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim,
k ucté k praci vlastni i praci ostatnich a k uplatnéni v dalSim Zivoté a integraci ve spole¢nosti.

Umoziiujeme poznavani pracovnich &innosti, které napomahaji vytvaret mozné zaliby a zajmy a jejich vyuzivani ve volném &ase. Zaci se mohou orientovat
v rliznych oborech lidské Cinnosti a osvojit si potfebné poznatky a dovednosti. Dosazené vysledky nasi zaci prezentuji na riznych vystavach, soutézich a
spolecenskych akcich.

5.7.2 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENI VE VYUCOVACIM PREDMETU
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Prace a ¢innosti je rozdélen do péti specifickych slozek:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

aorON=

V Sebeobsluze se orientujeme na zvladani ¢innosti vSedniho dne s dirazem na hygienu a samostatnost pfi péci o vlastni osobu, na 2. stupni je soucasti
vSech specifickych sloZek tohoto pfedmétu i ostatnich.

Pfi Praci s drobnym materialem nam jde hlavné o rozvoj jemné a hrubé motoriky, lokomoce, ziskani zakladnich manualnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti.

Pfi Montazich a demontazich vytvafime pozitivni vztah k praci a jejim vysledkim, zvladnuti pracovnich postupl a dovednosti.

Péstitelské prace u nas probihaji na Skolnim pozemku a v péstitelské pracovné. Seznamuji zaky hlavné se zaklady péce o rostliny a jejich nasledné vyuziti.
Prace v domacnosti se zamérfuje na dodrzovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel pfi praci, udrzovani pofadku v domacnosti a ve Skole. Soucasti je
Priprava pokrmd, pfi které se zaméfujeme na porozuméni pojmam, pracovnim postuplim a zvladnuti jednoduchych receptt v praxi.

Pfedmeét Prace a Cinnosti se realizuje v budové Skoly, odbornych uéebnach, dilnach a na pozemcich.

Vyuc€ovaci pfedmét Prace a ¢innosti se vyu€uje v 1. az 10. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro€niky odpovidajicimi u€ebnimu planu.
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NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

ROCNIK: 1. — 6.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Sebeobsluha -
zak by mél:

e zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné

e spolupracovat pfi oblékanti,
svlékani jednotlivych Casti

umisténi Satny, vlastni véSak a
pfihradka (symboly)

RV — sebeobsluha, stravovaci
navyky
SV — zaklady osobni hygieny

¢innosti (oblékani, obouvani) odévu, zouvani a obouvani e spoluprace pfi sviékani odévu
e snazit se o samostatnost pfi e samostatné svlékani odévu
oblékani, svlékani jednotlivych e spoluprace pfi oblékani odévu
Casti odévu, zouvani a e samostatné oblékani odévu
obouvani e nacvik obouvani a zouvani
e spolupracovat pfi hygiené a venkovni obuvi a prezlivek
udrzovani osobni Cistoty e oblékani a svlékani epice,
e snazit se o samostatnost pfi $aly, rukavic
hygiené a udrZovani osobni e ukladani odévu a obuvi
Cistoty e umisténi WC a umyvarny
e pouzivani WC
e spoluprace pfi hygiené — myti
rukou, pouzivani mydla,
ruéniku
e samostatnost pfi hygiené —
myti rukou, pouzivani mydla,
ruéniku
e funkce a pouzivani
hygienickych pomucek
e dodrzovat klid a Cistotu pfi e snazit se o co nejvetsi e spravny sed u jidla SV - zaklady stolovani
stravovani samostatnost pfi jidle a piti e dostate¢né Zvykani potravy
e umét pouzivat pfibor ¢ v nejvySSi mozné mifre byt e piti z hrnku
samostatny pfi jidle a piti e piti slamkou
e snazit se o spravné pouzivani e spravné pouzivani lzice
pfiboru e pouzivani pfiboru

e udrZovat pofadek ve svych
vécech a ve svém okoli

e spolupracovat pfi ukladani
odévu a obuvi

e snazit se o samostatnost pfi
ukladani odévu a obuvi

spravné zachazeni se Skolnimi
a hernimi pomuckami
ukladani Skolnich a hernich
pomUcek
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spolupracovat pfi ukladani
Skolnich a hernich pomucek
snazit se 0 samostatnost pfi
ukladani Skolnich a hernich
pomUicek

Prace s drobnym materialem —
zak by mél:

e zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a
pomdckami

e udrzovat pracovni misto
v Cistoté

e vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald

v8emi smysly poznavat rizné o
druhy materialt

vykonavat jednoduché ukoly
s riznymi materialy (mackat, )
valet, trhat, ohybat, vytrhavat,
prekladat)

spolupracovat pfi udrzovani
pofadku na pracovnim misté .
snazit se 0 samostatnost pfi
udrzovani pofadku na .
pracovnim misté
sledovat nové postupy a
spolupracovat pfi jejich

prace s ruznymi druhy papiru
(mackani, trhani, prekladani,
ohybani)

prace s koralky, pfirodninami
(pFesypani, nabirani po
hrstech, po jednotlivych
Castech)

prace s modelovaci hmotou
(mackani, valeni, kouleni)
prace v piskovisti (hruba
motorika, obé paze,
rozhrnovani, prosypani mezi
prsty, hloubeni, pfesypani,

VV —rozliSovani material(,
manipulace s pfedméty,
zaklady bezpecnosti a hygieny
prace

SV — tfidéni materiall, smyslova
percepce

provadéni babovky, jednoduché naradi —
plastova lopatka, sitko)
e tFidit rizné druhy materiall
e navlékat na tyCku, drat, vlasec
e kombinovat material
e poznavat spravnou funkci a
pouziti nUzek
Prace montazni a demontazni —
zak by mél:
e zvladat elementarni dovednosti seznamovat se s rdznymi e velké molitanové kostky VV — manipulace s predméty
a &innosti pFi praci se druhy plosnych i prostorovych ¢ velkoplosny jednoduchy SV — smyslova percepce
stavebnicemi stavebnic obrazek (rozdélenyna 2 — 3

pracovat s riznymi druhy
ploSnych i prostorovych
stavebnic

tvofit spontanni vyrobky
spolupracovat pfi tvorbé
konkrétniho vyrobku

snazit se 0 samostatnost pfi

dily)

dfevéné kostky
obrazkové kostky
jednoduché puzzle
konstrukéni stavebnice
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tvorbé konkrétniho
jednoduchého vyrobku (2 — 3
dily)

snazit se o porozumeéni
jednoduchym pracovnim
pokynim

Péstitelské prace —
zak by mél:

e provadét pozorovani pfirody v
jednotlivych ro€nich obdobich

e péstovat, oSetfovat a peCovat o
nenaro¢né pokojove i uzitkové
rostliny

v8emi smysly pozorovat zmény | e

v pfirodé dle ro¢niho obdobi
vSemi smysly poznavat
zakladni druhy ovoce a
zeleniny

seznamit se s riznymi druhy

pokojovych rostlin .

seznamit se s rlznymi druhy
uzitkovych rostlin

spolupracovat pfi péci o rostliny |

pozorovani pfirody — rostlin a
jejich &asti, riznych druh(
pudy, nerostd a hornin,
eliminace rdznych smysi,
vnimani teploty, vihkosti,
sluneéniho zafeni

pozorovani (véemi smysly)
rostlin a jejich €asti (listy, kvéty,
plody, kofeny, semena)
nenaro¢né pokojove rostliny
uzitkové rostliny

péce o rostliny — zalévani, pleti

VV — pfirodni materialy

RV - rozliSovani velikosti, tvard,
barev

SV — smyslova percepce

Prace v domacnosti —
zak by mél:

e dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti pfi praci
v domacnosti

poznavat zaklady hygieny a )

bezpecnosti pfi praci

v domacnosti

chovat se podle zakladu
hygieny a bezpec&nosti pfi praci
v domacnosti

zakladni hygienicka pravidla pfi
praci v kuchyni

e prostfit stll pro bézné stolovani

poznavat zaklady )

spolecenského chovani a

spravného stolovani .

jednat podle zaklad
spoleCenského chovani a
spravného stolovani
poznavat potfeby

k jednoduchému prostreni
znat potieby k jednoduchému
prostreni

zaklady spole€enského
chovani a spravného stolovani
zakladni potfeby k pfipravé
stolu ke stolovani
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e spolupracovat pfi prostirani
stolu

e provadét drobné domaci prace
— zakladni Uklid, myti nadobi,
myti podlahy

e seznamit se se zakladnimi
druhy uklidovych praci a
pomucek

e zametani, myti nadobi
e smetak, smetacek a lopatka,
houbitka, Stétka, utérka

NAZEV PREDMETU

PRACE A CINNOSTI

ROCNIK: 7. - 10.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Prace s drobnym materialem —
zak by mél:

e zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a
pomdickami

e mit zakladni znalost prace
s nastroji a naradim

e zakladni materialy

¢ jednoduché pracovni postupy a
techniky

e znalost nékterych druht nafadi
a nastrojl

e tradi¢ni a netradi¢ni materialy

e tfidéni odpadu a jeho mozné
druhotné zpracovani

e zakladni dovednosti a znalosti
rucnich praci

o zaklady Siti, vySivani

RV — poznavani riznych pfedmétu
SV — uchopovani predmétl a
manipulace s nimi

o vytvaret jednoduchymi postupy
razné predméty z tradinich a
netradi¢nich materiald

e rozlisit rizné druhy zakladnich
materiald, jejich vlastnosti a
uziti v praxi

e vlastnosti a uziti materiald -
dfevo, kov, plast, papir,
pfirodniny, textil, modelovaci
hmoty

e jednoduché ruéni opracovani

e tfidéni odpadl

lidové zvyky, tradice, femesla

VV — prace s pfirodninami
pfiprava Vanoénich trhu, vystavy,
soutéze, Abilympiada

SV — tfidéni pfedmétd
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e pracovat podle slovniho
navodu

e s dopomoci dodrzet
jednoduchy pracovni postup a
navod

zakladni postupy zpracovani
jednotlivych materialt (zaklady
méfeni, stfihani, Fezani,
brouSeni, sekani, hoblovani,
Smirglovani, vrtani, pilovani,
spojovani, natirani, aranzovani,
lepeni, Siti)

RV — jednoduché manipulacni
ginnosti

SV - Uchopy pfedmétd riznych
materiall

e udrzovat pracovni misto v
Cistoté

e udrzovat své pracovni misto a
jeho okoli v Cistoté

zasady bezpecnosti

hygiena prace

pouZivani ochrannych
pomUcek

udrzovani pofadku a Cistoty
oblékani, svlékani, obouvani-
pracovni odév

funkce a pouzivani
hygienickych pomucek
udrzovani poradku a Cistoty

Prace montazni a demontazni —
zak by mél:

e zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

e montovat, demontovat,
vytvaret jednoduché stavby
podle slovniho navodu a vilastni
predstavy

konstrukéni Cinnosti — prace s
rdznymi stavebnicemi
(vytvareni jednoduchych
staveb, prace s kartonem)
udrzba jizdnich kol

drobné opravy v domacnosti

Péstitelské prace —
zak by mél:

e péstovat, oSetfovat a peCovat o
nenaro¢né pokojove a uZitkové
rostliny

e spolupracovat pfi vysadbé a
nasledné péci o rostlinu

e byt schopen pracovat s zivymi
a suchymi pfirodnimi materialy

e s dopomoci dodrzet postup,
rozeznat pouzivané materialy a
naslednou udrzbu vyrobku

e dokazat jednoduSe zpracovat
pldu

e se seznamit se zakladnimi

tfidéni rdznych druhd semen,
cibuli, hliz

prakticka vyuka o tfidéni
jednotlivych
kompostovatelnych material(
pleti a pfihnojovani bylin, sbér
jednotlivych &asti rostliny,
su8eni léCivek

slavnostni pfileZitosti, Vanoce,
Velikonoce

PC — priprava jednoduchych
pokrm(, dochucovani

VV — prace s pfirodninami
PC - stolovani - dekorace,
Abilympiada

PC — odpadky v kuchyni
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druhy kvétin pfi jejich .
pfesazovani a mnozeni
peCovat o rostliny

vytvofit jednoduchou vazbu o

pfiprava na celostatni soutéz
zdravotné postizenych
"Abilympiada"

puda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin

okrasné rostliny - pokojoveé
kvétiny, okrasné dreviny
vyuziti kvétin, aranzovani a
jednoducha vazba kvétin
(aranzované vazy, vypichované
misky, sisalové vénce, sisalové
naramky a nahrdelniky,
jednoduché svicny)

pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky a nacini

spravné vybrat a pouzivat )
vhodné pracovni nafadi a
pomucky

teoretické i praktické osvojeni
uziti zakladnich zahradnich
pomdlcek a naradi

teoreticka znalost naradi (ryc¢,
lopata, vidle, vidle ryci,
zahradnické nuzky, kolecko,
motyka, pleci naradi)

dodrzovat zasady hygieny a
bezpec&nosti prace pfi praci na
zahradé

védomeé dodrzovat o
bezpecénostni a hygienické .
predpisy, pouzivat ochranné a
bezpecénosti pomucky

sebeobsluha, hygiena
svlékani a oblékani (pracovni
ochranné rukavice, ochranné
bryle, pracovni odév a obuv)
bezpecnostni pfedpisy,
hygienické pomucky a
materialy

prvni pomoc pfi drobnych
Urazech, prevence urazd,
vybaveni Iékarny

RV — zakladni sebeobsluzné
¢innosti a zakladni hygienické
navyky

SV — sebeobsluzné dovednosti

Prace v domacnosti —
zak by mél:

provadét drobné domaci prace
— zakladni uklid, myti podlahy,
myti nadobi

rozpoznat pomucky a potfeby )
pro uklid

osvoijit si innosti pfi udrzbé
domacnosti o

stirani, vysavani, utirani
prachu, zametani, uklid
socialniho zafizeni
pojmenovani jednotlivych

RV — tvorba a rozvijeni slovni
zasoby pomoci realnych predmétu
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domacich spotrebicu (zehlicka,
pracka, vysavac) a jejich
praktické pouzivani

nakup zakladnich disticich
prostredku

prani pradla

prostfit stdl pro bézné stolovani

prostfit stul a uplatfiovat
kulturni navyky

podle moznosti vyuZzit zdobné
prvky

s dopomoci podat jidlo na stdl,
nalit napoje, sklizet ze stolu

zakladni prostirani a obsluha u
stolu, sklizeni nadobi
stolovani

jednoducha aranzma z kvétin
slavnostni dekorace, tradice,
zvyky

pfiprava a nalévani napojl

zvladnout nakup a ulozeni
zakladnich potravin

zvladnout nakup zakladnich
potravin

rozdélit potraviny do
jednotlivych skupin a podle to
je uskladnit

nakup potravin

zakladni tfidéni potravin
orientace v prodejnach
funkce ledni¢ky, mrazaku
tfidéni odpadu

RV — prostorova orientace
— poznavani penéz

pfipravit jednoduchy pokrm
podle pokynu

dle svych schopnosti a pokynt
pfipravit jednoduchy pokrm

z4sady spravné vyzivy

denni stravovaci rezim
vazeni a odmérovani
pfiprava jednoduchych
pomazanek, polévek, salatl
pfiprava napoju

tradice, slavnostni pfilezitosti
prakticky nacvik prace s
kuchyriskym vybavenim
Uprava pokrmu za studena
zakladni zpusoby tepelné
upravy -pfiprava pfiloh, pe€eni
moucniku, cukrovi

funkce a uziti spotfebic,
bezpelné pouzivani

RV — zakladni stravovaci navyky
— orientace v ¢ase

dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti pfi praci v
domacnosti

dodrzovat zakladni principy v
péci o osobni hygienu
dodrzovat zakladni
bezpelnostni pravidla

zasady bezpecnosti a hygieny
oblékani, svlékani, obouvani
funkce a pouzivani
hygienickych pomucek
udrzovani pofadku a Cistoty
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Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence k uceni

e byt schopen vnimat nazorné demonstrovany pracovni postup
e pozorovany postup napodobit

o dle svych moznosti naueny postup spravné aplikovat

Kompetence k feseni problému

e rozpoznat, ze se vzhledem k jeho praci néjaky problém vyskytl

umét sdélit svlij problém a poradit se s kompetentni osobou

nenechat se pfi feSeni problému odradit pfipadnym nezdarem

dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

vzhledem ke svym schopnostem samostatné feSit jednoduché pracovni problémy

Kompetence komunikativni

e byt schopen soustfedéné pfijimat sdéleni

e byt schopen rozumét adekvatnimu sdéleni a pfiméfené na néj reagovat
e byt schopen komunikovat o svych problémech

e jednodu$e vyjadfit postup a cil prace

Kompetence socialni a personalni

e posilovat své sebevédomi na zakladé poznavani novych znalosti a dovednosti

e byt schopen respektovat pravidla prace v tymu a pozitivné ji ovliviiovat

e rozpoznavat rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky (u sebe i ostatnich)

Kompetence pracovni

soustfedit se na praci a praci dokoncit

vytvofit si pozitivni vztah k manualnim &innostem

zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy

dodrzovat zasady bezpec&nosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostfedi
zvladat sebeobsluhu a zaklady osobni hygieny

pracovat dle strukturovanych pokynt
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

e formou pozitivhi motivace vedeme zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyk

klademe dliraz na vyuziti dovednosti a navykl ziskanych pfi vyuce praktickych ¢innosti a jejich vyuziti v praktickém Zzivoté
u€ime chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni

vedeme zaky k pouzivani vSeobecné znamych pojm, vysvétlujeme jejich vyznam

rozvijime Zakovu pozornost

Kompetence k feseni problému

e snazime se, aby na praktickych pfikladech ze Zivota s pomoci si dokazali vytvaret stereotypy chovani pro feSeni konkrétnich problémd na zakladé
napodoby nebo opakovani

e vedeme zaky k pochopeni disledk jejich rozhodnuti

e  pfi pfipadném nezdaru povzbuzujeme Zaky k hledani jiného feSeni

e modelovymi situacemi u€¢ime pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni sebe nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

e chceme, aby zaci dodrzovali pravidla sluSného chovani v bézné komunikaci

uc¢ime navazat a udrzovat kontakt v rozhovoru

vedeme k jednoduchému formulovani a vyjadfovani poZadavku a potfeb

vytvafime u zaku potfebu projevovat pozitivni city

vysvétluieme obsah sdéleni, aby mu zak podle svych mozZnosti rozumél a pfiméfené na néj reagoval

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky ke spolupraci ve skuping, tolerovani odliSnosti a postizeni, ke vzajemné pomoci

na nazornych pfikladech u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky
snazime se, aby Zaci uméli vhodné reagovat na Zadost o pomoc

umozriujeme zazit uspokojeni z vysledkU spole¢né prace

povzbuzovanim, pochvalou dodavame zakim sebeduvéru

vedeme zaky k vytvarfeni pozitivnich vztahu ke spoluzakidm, ucitelim a ostatnim dospélym

vedeme zaky k osvojeni zakladnich hygienickych navykl a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy

Kompetence pracovni

posilujeme schopnost udrzet pozornost pfi praci

vedeme k vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim &innostem

u¢ime zaky zvladat jednodussi pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

pozadujeme dodrZovani zasad bezpec¢nosti, ochrany zdravi a hygieny prace pfi pracovnich ¢innostech
motivujeme k aktivnimu zapojeni do €innosti realizovanych Skolu i mimo vyuku

vénujeme nalezitou pozornost bezpe¢nému a spravnému pouzivani materiall, nastroju a vybaveni
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6. HODNOCENI ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6.1 HODNOCENI ZAKA VE SKOLE

6.1.1 Zasady pro pribézné hodnoceni a sebehodnoceni vysledk( vzdélavani zaka

a) zasady pro pribézné hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

e Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku vychazi z posouzeni miry dosazeni vystupu pro jednotlivé pfedméty Skolniho vzdélavaciho programu.
Hodnoceni je pedagogicky zdavodnéné, odborné spravné a dolozitelné a respektuje individualni vzdélavaci potfeby zaku a pfipadna doporucéeni
Skolského poradenského zafizeni.

e Vyudujici respektuji doporuéeni $kolskych poradenskych zafizeni, zavéry psychologickych vySetfeni zaku a uplatriu;ji je pfi klasifikaci a hodnoceni

zakl, voli vhodné a pfiméfené zplsoby ziskavani podkladd pro jejich hodnoceni.

PFi hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci ucitel uplatfiuje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt viéi zakovi.

PFihlizi k vékovym zvlastnostem a diagndze Zaka.

Voli takové formy a druhy zkouSeni, které odpovidaji schopnostem zaka a na néz nema porucha negativni vliv.

Kontrolni prace a diktaty piSi Zaci po pfedchozi pFipraveé.

Pokud je to nutné, nebude zak vystavovan ukollm, v nichz nemUze vzhledem k zavaznosti diagndzy pracovat a podavat odpovidajici vykony.

Zakladem klasifikace je tzv. kladna klasifikace, hodnoti se to, eho zak jiz dosahl.

Ucitel fadné zdGvodni kazdou klasifikaci zakovi, popf. jeho zakonnému zastupci.

Pri klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevu, které zviadl.

V hodnoceni se pfistup vyu€ujicich zaméfuje na pozitivni vykony Zaka a tim na podporu jeho poznavaci motivace k u€eni namisto jednostranného

zdaraznovani chyb.

e Prfipady zaostavani zaka v uéeni a nedostatky jejich chovani se projednavaji v pedagogické radé. VSechna navrhovana pedagogicka opatfeni se
zasadné projednavaiji s rodici a jejich souhlasny &i nesouhlasny nazor je respektovan.

o Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédcCeni, za prvni pololeti Ize misto vysvédceni vydat vypis.

e Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadfeno klasifikaénim stupném, slovné nebo kombinaci obou zplsobd.

b) zasady pro prabézné sebehodnoceni vzdélavani zaku:
e Sebehodnoceni je jedna z metod, diky niZ si zak konfrontuje svuj pohled na sebe sama, své vykony, s pohledy vyu€ujicich, spoluzaka.
Je zafazovano do procesu vzdélavani pribézné vSemi vyucéujicimi, zplsobem pfiméfenym véku a mentalnim schopnostem zakd.
Sebehodnoceni Zzakd mlze probihat Ustné (rozhovorem) i pisemné (&tvrtletni hodnoceni v Zakovskych knizkach).
Chyba je pfirozena soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici se o chybé se Zaky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami opravovat, hodnoceni
Z4kova vykonu nelze provést jen klasifikaci, musi byt doprovazeno rozborem chyb Zaka.
Pedagogové vedou Zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.
e Sebehodnoceni zakl nenahrazuje klasické hodnoceni zaka pedagogem, ale pouze doplfiuje a rozSifuje evaluacni procesy a aktivizaci zaka.
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6.1.2 Zpusob ziskavani podkladi pro prabézné hodnoceni a sebehodnoceni vysledkl vzdélavani zaku

a) zplsoby ziskavani podkladti pro pribézné hodnoceni zaku:
Podklady pro pribézné hodnoceni a klasifikaci zaku se ziskavaji:
e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaku
sledovanim vykonu zaka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani
rdznymi druhy zkous$ek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy
kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami
analyzou &innosti a zakovskych praci zaka
konzultacemi s ostatnimi uciteli, psychologem, logopedem, neurologem, psychiatrem
rozhovory se zakem a jeho zakonnymi zastupci

PFi celkové klasifikaci ugitel pfihlizi k vékovym zvladStnostem Zaka, diagndze, oceriuje snahu.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, zduvodnuije ji. Sdéluje vysledky hodnoceni zakonnym zastupclim Zaka, a to zejména prostfednictvim
zapisu do zakovské knizky.

Klasifika&ni stupen urci ucitel, ktery vyu€uje v daném pfedmétu. Pfi dlouhodobé&jSim pobytu Zaka mimo Skolu (lazefiska Iécba, IéEebny pobyt, doCasné
umisténi v Ustavu, apod.) vyulujici respektuje zndmky Zaka, které sdéli Skola pfi instituci, kde byl Zak umistén, Zak se znovu nepfezkusuje.

b) zpUsoby ziskavani podkladi pro pribézné sebehodnoceni zaku:

Podklady pro pribézné sebehodnoceni zaci ziskavaiji:
e rozhovory s vyucujicimi (hodnoceni aktivity, porozuméni, tvofivosti, komunikace s ostatnimi, sebed(veéry, zodpovédnosti)
e rozbory dosazenych vysledkud (co se mu dafi, co mu jesté nejde, jaké ma rezervy, jak bude pokracovat dal)
e hodnocenim v zakovskych knizkach (tabulka hodnoceni kli¢ovych kompetenci)

6.1.3 HODNOCENI A KLASIFIKACE ZAKA
6.1.3.1 Zakladni pravidla pro klasifikaci

- klasifikuje se pouze probrané ucivo

- ucitel do klasifikace a hodnoceni promita védomosti, dovednosti, postup, praci s informacemi, snahu, uroven komunikace a tvofivost zaka

- pri klasifikaci pouziva ugitel péti klasifikacnich stupri

- znamka z vyuéujiciho pfedmétu nezahrnuje hodnoceni chovani Zaka

- stupné hodnoceni prospéchu v jednotlivych pfedmétech a chovani jsou podrobné rozpracovany ve Skolnim fadu v pravidlech pro hodnoceni zaki

6.1.3.2 Hodnoceni celkového prospéchu a chovani
Za prvni pololeti vydava skola zakovi vypis vysvédceni, za druhé pololeti formular vysvédceni.
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Celkovy prospéch se hodnoti témito stupni:
a) Prospél - neni-li v zadném z povinnych pfedmétl hodnocen pfi celkové klasifikaci stupném nedostatecny.

b) Neprospél - je-li v nékterém povinném pfedmétu hodnocen pfi celkové klasifikaci stupném nedostatecny.
¢) Nehodnocen — neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého povinného pfedmétu na konci prvniho pololeti ani v nahradnim terminu.

Nelze-li Zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdé&ji do dvou
mésicu po skonceni prvniho pololeti. Neni-li ho mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
zafi nasledujiciho 8kolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje Zak nejbliZzsi vyssi ronik. Neni-li Zzak hodnocen ani v tomto terminu,
neprospél.

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o
hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji v§ak do 3 pracovnich dnli ode dne vydani vysvéd&eni, pozadat feditele $koly o pfezkoumani vysledku
hodnoceni Zaka; je-li vyu€ujicim zaka v daném pfedmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni pfezkouseni zaka, se kona nejpozdéji do 14 dnl od
doruéeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka.

Na zakladé individualniho vzdélavaciho planu muze byt Zak hodnocen na vysvédceni slovnim zplsobem, rozhodnuti je v kompetenci Feditele Skoly.

Chovani se hodnoti klasifikaénimi stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

6.1.3.3 Vychovna opatreni
Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazenska opatreni.
Pochvaly, jind ocenéni a dal$i kazeriska opatfeni mize udélit ¢i ulozit feditel Skoly nebo Skolského zafizeni nebo tfidni ucitel.

a) Formy udéleni pochval a jinych ocenéni:

Pochvala tfidniho uéitele

Kritéria pro udéleni - mimoradna aktivita pfi akcich pofadanych Skolou, péce o prostfedi tfidy, pomoc slabS§im spoluzakim, ucast ve Skolnich kolech soutézi,
ucast na mimoskolnich aktivitach.

Pochvala feditele Skoly

Kritéria pro udéleni - za mimofadny projev lidskosti, zasluzny nebo statecny €in nebo za dlouhodobou Uuspésnou praci.

Vécna odména

Kritéria pro udéleni — opakované projevy mimoradné aktivity, lidskosti, zasluzny nebo state¢ny Cin.
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b) Formy udéleni kazenskych opatreni k posileni kazné:

Napomenuti tfidniho uditele

Kritéria pro udéleni - zapominani §kolnich pomucek a zakovské knizky, nevhodné a vulgarni vyrazy, vyrusovani pfi vyucovani.

Dutka tridniho ucitele

Kritéria pro udéleni - pfetrvavajici pfestupky jiz zminéné, umyslné posSkozeni majetku Skoly i spoluzaka, pozdni pfichody do 1. vyu€ovaci hodiny, svévolné
opusténi Skoly v dobé vyu€ovani véetné prestavek.

Dutka reditele Skoly

Kritéria pro udéleni - opakované hrubé chovani ke spoluzakovi, spoluti¢ast na Sikané a zatajovani skute¢nosti v pfipadu Sikany, 2 a vice neomluvenych hodin,
koufeni ve Skole a na pracovisti praktického cvic¢eni a b&éhem aktivit pofadanych Skolou.

Tridni ucitel udéluje pochvalu nebo napomenuti zakovi na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich a po projednani s
feditelem Skoly.

TFidni ucitel neprodlené oznami fediteli $koly uloZeni dltky tfidniho ugitele. Datku Feditele $koly Ize Zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé.

Reditel $koly nebo tfidni ugitel neprodlen& oznami udéleni pochvaly nebo uloZeni napomenuti nebo diitky a jeho divody prokazatelnym zplisobem Zakovi a
jeho zakonnym zastupcum (pisemnym sdélenim v zakovské knizce).

Udéleni pochvaly a uloZeni napomenuti nebo diitky se zaznamena do dokumentace $koly. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysvédceni
za pololeti, v némz bylo udéleno.

6.1.4 FORMY HODNOCENI

6.1.4.1 Slovni hodnoceni

Z4k je klasifikovan pouze slovnim hodnocenim, které odpovida jednotlivym klasifikaénim stupfidim. Na prvnim i druhém stupni je hodnoceni jednotné.
Hodnoceni v predmétech teoretického charakteru

1 - zvladl pozadovanou uroven, pracuje samostatné, bez chyb

2 - zvladl pozadovanou uroven s drobnymi chybami, pracuje s minimalni pomoci

3 - zvladl ¢astecné pozadovanou uroven, chybuje, pracuje s pomoci

4 - zvladl v minimalnim rozsahu poZadovanou urover, pracuje s pomoci a zavaznymi chybami

5 - nezvladl pozadovanou uroven, nereaguje na pomoc

Hodnoceni v pfedmétech praktického a vychovného charakteru

1 - aktivni, pracuje se zajmem a samostatné
2 - aktivni, pracuje s mirnymi vykyvy v zajmu a minimalni pomoci
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3 - aktivni pouze se soustavnym pobizenim, pracuje s ob&asnym zajmem a pomoci
4 - aktivni v minimalnim rozsahu, pracuje s minimalnim zajmem a soustavnou pomoci
5 - pasivni, nema zajem o €innost, nereaguje ha pomoc

Do vysSiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vS§ech povinnych pfedmétl stanovenych vzdélavacim programem s vyjimkou
predmétll, z nichz byl uvolnén. Do vy$siho roéniku postoupi i Zak prvniho stupné, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné,
ktery jiz v rdmci druhého stupné& opakoval ro¢nik a to bez ohledu na prospéch tohoto Zaka.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésicu po skonceni prvniho pololeti. Neni-li ho mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zzaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditel nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce
za&fi nasledujiciho 8kolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizSi vy8Si roCnik, popfipadé znovu devaty rocnik.

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnl od vydani vysvéd&eni
pozadat feditele Skoly o komisionalni pfezkouSeni zaka, je-li vyu€ujicim zaka v daném predmétu feditel Skoly, mize zakonny zastupce pozadat krajsky urad.
Komisionalni pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnu od doruéeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka.

Zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. Pokud jiz jednou roénik na
daném stupni Skoly opakoval, mize mu feditel S$koly na zadost zakonnych zastupcl povolit opakovani roéniku pouze z vaznych zdravotnich davodu.

Stupné hodnoceni prospéchu a chovani, zasady pro pouzivani slovniho hodnoceni jsou podrobné rozpracovany ve Skolnim fadu v pravidlech pro hodnoceni
zaku.

6.2 AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace — vnitfni hodnoceni Skoly — napomaha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve Skole. Vnitini hodnoceni Skoly stanovi §11 a §12

zakona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérd, vyrocénich zprav a vlastniho
hodnoceni Skoly.

Pokud ma ve Skole dojit k zefektivnéni procesu vzdélavani, pak Skola nutné musi vénovat velkou pozornost pravé procesu autoevaluace vzdélavaciho
procesu jako celku. Nutnosti je vymezeni oblasti, cild, kritérii, nastroji a €asového rozvrzeni evaluacnich €innosti. Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni
stavu —tj. zjiSténi pfinasejici informace o tom, jak funguje Skolni vzdélavaci program, Skola, jaké je prostfedi Skoly, v némz se realizuje vyuka. Tyto informace
slouzi jako zpétna vazba, prostfednictvim niz jsou vyvozovany kroky vedouci k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho programu.
Nékteré aspekty $koly budou vyhodnocovany na zakladé prostého posouzeni pracovniky Skoly. Napfiklad pfi pravidelnych Fizenych rozhovorech pracovniku
s vedenim Skoly, skupinovych diskusich resp. pracovnich dilnach pedagogickych pracovnikd. Jiné aspekty hodnoceni Skoly budou sledovany na zakladé
shromazdovani zakovskych praci, dotazniki zadavanych zakdm, rodi¢um, ale i pedagogickym pracovnikim.

Jednim z nejvyznamnéjSich aspektd prace Skoly, ktery se zaroven obtizné hodnoti, je vyuka. Je vhodné, aby jeji soucasti byla autoevaluace ucitelt. Soucasti
procesu autoevaluace ugitele je vytvareni portfolia obsahujiciho napfiklad prace zakul, vystupy z realizovanych projektl, hodnoceni zaku v soutézich,
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zaznamy z jednani s rodi¢i, zaznamy ze vzajemnych naslechl atd. Hodnoceni prace uditeld se nesmi opirat pouze o ojedinélé hospitace, ale i o informace,
jak ucitelé vyuku planuji, jaké si stanovuji vyukove cile, jak vyhodnocuiji jejich naplnéni a jak vedou Zaky v procesu vzdélavani.

V mésici kvétnu bude kazdoro€né zpracovana shrnujici evaluacni zprava, ktera by méla vyhodnotit cely proces realizace $kolniho vzdélavaciho procesu a
vést k Upravam tohoto programu. Evaluacni zprava bude pfilohou vyroéni zpravy skoly a jejim zpracovanim bude povéfen tym pedagogickych pracovnika.
Vedouci tohoto tymu (€len pedagogického sboru) bude jmenovan feditelem Skoly vzdy na obdobi listopad az ¢erven daného Skolniho roku.

Plan evaluaénich ¢innosti se stanovenim kritérii, nastrojd, véetné asového rozvrzeni zpracuje po dohodé s vedenim Skoly vedouci tymu.
6.2.1 OBLASTI AUTOEVALUACE

- materialni, technické, ekonomické, hygienické a daldi podminky ke vzdélavani

- prabéh vzdélavani - soulad vyuky se Skolnim vzdélavacim programem

- Skolni klima a vzajemné vztahy s rodic¢i a mistni komunitou

- vysledky vzdélavani

- spokojenost zakl s vychovou a vzdélavanim

- vzajemna spoluprace pedagogu

- Fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnik

- soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu s ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
- prezentace Skoly vlci verejnosti

6.2.2 CiLE A KRITERIA AUTOEVALUACE

Cilem autoevaluace Skoly je zjistit aktualni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro planovani a realizaci dal$iho rozvoje Skoly.
Kritéria autoevaluace jsou urena pro jednotlivé dilci cile, které si Skola stanovuje na kazdy Skolni rok (jsou stanoveny v ramcovém planu prace pro kazdy
Skolni rok).

6.2.3 NASTROJE AUTOEVALUACE

- rozbor dokumentace Skoly

- rozhovory s uciteli, rodi€i, Zdky a odborniky v regionu

- dotazniky pro rodiCe, Zaky, ucitele, odborna pracovisté v regionu
- srovnavaci provérky, dovednostni testy

- hospitace a naslechy

- monitorovani masmédii (tisk, rozhlas, televize atd.)

6.2.4 CASOVE ROZLOZENi AUTOEVALUACNICH CINNOSTI

- hospitaéni ¢innost (v prlibéhu celého Skolniho roku)
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- sebehodnoceni prace ucitelt a hodnoceni Feditelem $koly za minuly Skolni rok (zacatek $kolniho roku)

- projednani struktury vlastniho hodnoceni Skoly s pedagogickou radou /§ 9 vyhlasky €.15/2005 Sb./ (do konce zafi)
- projednani vlastniho hodnoceni Skoly v pedagogické radé za minuly Skolni rok (do konce fijna)

- mapa Skoly — Scio (dle potfeby)

- srovnavaci provérky (prabézné cely skolni rok)

- dotazniky na klima skoly (1x za 2 roky)

- monitorovani masmeédii po cely rok

- rozhovory s ugiteli a zaky, vystupy z jednani Skolské rady (prabézné)
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7. SEZNAM ZKRATEK
7.1 VYUCOVACI PREDMETY PRO ZSS — VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

1. stupen: 2. stupen:
¢J Cesky jazyk ¢J Cesky jazyk
M Matematika M Matematika
PD Pocitatové dovednosti PK PocitaCové dovednosti
HV Hudebni vychova NS Nas svét
vV Vytvarna vychova HV Hudebni vychova
SP Sport a pohyb vV Vytvarna vychova
NS Nas svét vz Vychova ke zdravi
PC Prace a Cinnosti SP Sport a pohyb
PC Prace a &innosti

7.2 VYUCOVACI PREDMETY PRO ZSS - VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE VADAMI

RV Rozumova vychova

SV Smyslova vychova

HV Hudebni vychova

vV Vytvarna vychova

SP Sport a pohyb

PC Prace a &innosti

ZTV  Zdravotni télesna vychova

7.3 PRUREZOVA TEMATA

OSV oo Osobnostni a socialni vychova
EV .o Environmentalni vychova
MV Medialni vychova
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7.4 OSTATNI

DMO ... détska mozkova obrna

IVP e individualni vzdélavaci plan

LMD ... lehka mozkové dysfunkce
SVP....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 8kolni vzdélavaci program

ZSS e zakladni skola specialni

ZSP oo zakladni Skola prakticka
ADD.....ooiiii e porucha pozornosti

ADHD ... porucha pozornosti s hyperaktivitou
SPC .. specialné pedagogické centrum

SVP..o e specialni vzdélavaci potfeby

NIDV e narodni institut dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku
PPP....o pedagogicko- psychologicka poradna
INT e integrace do vzdélavaciho oboru
PRO ..., projekt

D e ——— disponibilni Casova dotace

RV .o fecova vychova

PC . pocitac
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Priloha ¢. 1

SKOLNIi DRUZINA

souéast ZS a PrS Arkadie, o.p.s.

Nazev: Zakladni Skola a prakticka Skola, Arkadie o.p.s.
Adresa: U Novych lazni 1286/9, 415 01 Teplice

ICO: 25048791

1ZO: 110 017 668

Kapacita: 33

Skolni druzina: Purkyriova 10, 415 01 Teplice

Predkladatel: Mgr. Ivan RGzi¢ka

Telefon: 417 577 774, 417 570 827, fax: 417 572 583
E-mail: archa@arkadie.cz

Skolni druzina ma svuij samostatny vzdélavaci program a jeho cilem je vzdélavani zak(, které neni stanoveno $kolskym zakonem, ale musi respektovat
obecné cile vzdélavani, vymezené §2 Skolského zakona, coz poskytuje Sirokou volnost pfi jejich formulovani, zaroven to vSak klade velké naroky na
odpovédnost a kvalifikovanost pracovnikl Skolni druziny.

Ve 3kolni druZiné dbame pfi rozvoji dovednosti na veskeré individualni zvlastnosti, materialni a dal$i podminky vzdélani a vychovy v navaznosti na RVP
Skoly, pfi ¢emz vyuzivame r(izné prostfedky, formy a metody naseho vzdélavaciho programu a pfihlizime k moznostem nasSich zak(. Snazime se naplnit
zajmy a oCekavani zaku i rodicu.

Cile v zajmovych &innostech:
- podnécovat zaky k tvofivému, logickému uvazovani a feSeni problému
- upevinovat vztahy ve skupiné, pomoc kamaradovi
- podporovat nesobecké chovani
- veést je k vSestranné a oteviené komunikaci
- rozvijet schopnosti zakl a respektovat praci jejich i ostatnich
- pfipravovat Zaky k tomu, aby nejen uplathovali sva prava, ale také naplfiovali své povinnosti
- u zakd rozvijet a chranit jejich duSevni a fyzické zdravi
- vést je k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je spolecné zit s ostatnimi

Délka a ¢asovy plan vzdélavani:
Vychova a vzdélavani ve Skolni druziné je ur€eno zejména pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly praktické a specialni.

Skolni druzinu vyuzivaji Zaci 1. stupné $koly, ma pravidelnou vychovnou a vzdélavaci &innost. Kapacita $kolni druziny je 33 zakud. Skolni druzina ma danou
dobu ¢innosti a to denné od 6. 20 hod do 8.00 hod. a od 11.30 do 15.00 hod. Tato doba navazuje na €asovy plan vzdélavani, ranni a odpoledni svozy, které
mohou vyuzit rodi¢e pro snadnéjsi dopravu déti do $kolniho zafizeni a doma.
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P¥iloha ¢. 1
Podminky pfijimani uchazecd a podminky prabéhu a ukoncovani vzdélavani:

Z4ci jsou do SD pFijimani na zadost rodit formou zapisniho listku a nasledné maji moznost dochazet do 8D v dobé jejiho provozu. Dochazka zaka do SD
kongi na zakladé oznameni rodit o ukon&eni dochazky do SD, nebo ukonéenim dochazky na prvnim stupni zakladni koly praktické &i specialni.

Skolni druzina ma k dispozici bezbariérovou uéebnu, dilnu, 2 herny, které jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem, pomdckami, relaxaénim bazénem,
rotopedy, stolnimi hrami, ¢asopisy, knihami a pocitaci. Vyuzivame Skolniho pozemku (zahrady s détskym hfistém) ke sportovnim, kulturnim a pracovnim
aktivitam. Vhodna poloha nasi Skoly nam umoziiuje travit €as v parku a na détskych hfistich.

Vychovna, zajmova a vzdélavaci ¢innost je vedena pravidelnou formou, v kazdodenni ¢innosti pfihlasenych zakud. Vyuzivame také spontanni, odpocinkovou a
relaxaéni ginnost, ktera je rovnéz zahrnuta do denniho rezimu SD (napt. relaxace na polohovacich vacich, predéitani a vypravéni).

Prostfedi, ve kterém probiha zajmoveé vzdélavani, odpovida hygienickym predpisim na prostory a provoz Skolskych zafizeni. Jsou bezpecné, snadno
udrzovatelné, s pfiméfenym vybavenim. Zaci jsou vedeni k Setrnému zachazeni s vybavenim SD.

Zajmoveé vzdélavani a ¢innosti jsou vedeny kvalifikovanymi vychovateli a asistenty pedagoga, ktefi:
- sidovedou vytvofit viely vztah k zakim
- umi jednat se zaky SD
- znaji Skalu rdznych zajmovych &innosti pfiméfenych véku déti a umi je ziskat pro urcitou €innost a tim podporovat jejich sebevédomi a rozvijet
pozitivni stranky osobnosti
- znaji bezpeénostni predpisy pro praci se zaky v SD
- pribézné navstévuji vzdélavaci kurzy a vénuji se samostudiu

Bezpecnost prace a ochranu zdravi u nas zajistuji Vnitini fad Skolni druziny, ktery je zpracovan podle Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k postaveni, organizaci a €innosti Skolnich druzin ze dne 10. 6. 2002, spolu s tim mame vypracovana Obecna ustanoveni, ktera blize specifikuji
potfebné informace. Oba dokumenty rodiCe a zakonni zastupci dostavaji a vraceji spolu se zapisnim listkem a potvrzenim o seznameni s nimi. Oba
dokumenty jsou pfiloZzeny k nahlédnuti ve Skolni druziné.

Ekonomické podminky:
SD je financovana z rozpoctu Skoly a Skolného.

Prafezova témata prochazeji celym vzdélavacim programem:
- Osobnostni a socialni rozvoj
- Environmentalni vychova
- Medialni vychova
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1.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Priloha ¢. 1

\[YSTUP
UCASTNIK BY MEL:

NAPLN CINNOSTI

POzZNAMKY

o respektovat zakladni e oslovit partnera v rozhovoru e rozhovory mezi détmi
komunikacni pravidla | e stfidat roli posluchace a mluvciho e rozhovory mezi détmi a dospélymi
v rozhovoru e zahdjit i ukoncit rozhovor e tematicky zaméfeneé hry v riznych prostfedich
(na restauraci, obchod...)
e peclivé vyslovovat, e dbat na spravnou vyslovnost e (Cteni pohadek
opravovat chyby e rozpoznat chybu e pfevypravéni kratkého pfibéhu, dramatizace pohadky
e spravné dychat ¢ nacvik jednoduchych fikanek a basnitek
e spole¢né odstranit chyby ve vyslovnosti
¢ volit vhodné verbalni e pouzivat vhodné vyrazy, gesta, mimiku e dramatizace predvolené situace
i nonverbalni e volit pfimé&Fenou hlasitost projevu ¢ vytvofit vlastni pfibéh, kratké vypravéni
prostfedky e nepouzivat vulgarni a neslusné vyrazy e ilustrace k pohadce, dramatizace pohadky
komunikace e hry pro rozvoj neverbalni komunikace
o vyjadfit viastnimi o vystizné formulovat pfani, prosbu e pfifazovani nabidnutych slov k obrazku
slovy své prani, e chapat vyznam slov v kontextu e vypraveéni o vlastnich prozitcich
problém, zazitek e pouzivat vlastni vyrazy e objasfiovani vyznamu slov
o vytvarfet si a roz8ifovat slovni zasobu e poslechem pohadek si doplfiuje malo znama slova

vybavit si dila
znamych autord

seznamuje se s klasickymi pohadkami

e poslech ¢teného textu
e poslech pohadek z CD
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Priloha ¢. 1

1.2 CLOVEK A JEHO SVET

B ey MEL: NAPLN CINNOSTI POZNAMKY
e orientovat se ve e orientovat se v prostorach skoly e seznamovani se s budovou skoly — tfidy, herny, dilna,
svém okoli e orientovat se v blizkém okoli Skoly 8kolni jidelna, WC
e poznat organizaci e znat pracovniky Skoly e poznavaci vychazky po okoli
zivota v ném e zaklady dopravni vychovy e rozliSuje znamé a cizi lidi
e smyslové hry e bezpecnost na pfechodu, semafor, chlize v Gtvaru, dvojice
e smyslové hry v SD - Co se ve tfidé zménilo?
e pochopit princip e poznat spoluzaky e smyslové hry — poznej spoluzaka podle hlasu, hmatu
kolektivu jako celku a| e respektovat stejna prava bez ohledu na vék a e rozhovory ve dvojicich
potfebu respektovani pohlavi e sportovni hry v pfirodé
kazdeho jednotlivce e umét se zapojit do kolektivu, spolupracovat s e spoluprace pfi spole¢ném ukolu
ostatnimi e spoluprace na vyzdobé SD a chodeb ZS
* dokazat pomoci ostatnim e pravidla slusného chovani.
e kolektivni hry, sportovni hry
e poznavaci hry
e orientovat se v ¢ase e pozorovat zmény v pfirodé e kalendaf pfirody
a misté e sledovat rozmanitosti ro¢nich obdobi e poznavaci vychazky po okoli (sbér kastanu, listd)
e poznat zmény pocasi a fidit se podle nich e ochrana pfirody (udrzuje pofadek, nelame vétve)
e Teplice a okoli e vychazka po okoli Teplic — pamatky
e vyznamné svatky (Velikonoce, Vanoce) e vypravéni o tradicich, svatcich
e vyroba darkd
e vyzdoba SD
¢ mit schopnost respektuje nazory spoluzaku e sestaveni autoportrétu z nabidnutych komponentu.
sebeuvédoméni zapojuje se do kolektivnich her e vytvofit otisk chodidla
e vnimat jedine¢nost e obkreslit dlan
kazdého jednotlivce e vypraveét pred spoluzaky vlastni pfihodu, vyjadfit svlj nazor
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1. 3 CLOVEK A PRIRODA

Priloha ¢. 1

vysvétleni smyslu tfidéni odpadu

\L':ESAE'Jr:iK L NAPLN CINNOSTI POzZNAMKY
e vybavit si jednotlivé e pozorovani zmén v pfirodé béhem ro¢nich obdobi e vychazky po okoli
soucasti pfirody jako e péce o zvifata Zijici ve volné pfirodé e kalendar pfirody
nepostradatelne e prace s encyklopedii, Casopisy e zmény u rostlin a stromd b&hem &tyf roénich obdobi
v celku e prace s PC — vyukové programy e volIné zijici zivoCichové a jejich mladata
¢ encyklopedie, knihy, ¢asopisy
e pfirodovédné hry na PC
e ochranovat pfirodu ¢ spoluvytvaret Cisté a estetické mimoskolni prostredi e Uklid a udrzovani pofadku a gistoty i mimo SD
e pfikrmovani zvéfe v zimé e chovani v pfirodé

rozdéleni pfedmétl podle moznosti dalSiho vyuziti

e znat pfirodu

pracovat s atlasem rostlin, zvifat, hub
poznavat rostliny i ZivoCichy
péce o kvétiny v SD

ur€ovani druhd zvére a rostlin

pozorovani v pfirodé — rostliny, stromy, Zivocichové
vyukové programy na PC

kresleni zvitat, kvétin

spoleéenské hry — ,Ctvero roénich obdobi*
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Priloha ¢. 1

1. 4 UMENIi A KULTURA

‘J‘éiTs”TZIK — NAPLN CINNOSTI POZNAMKY
e rozvijet a podporovat | e vytvofit si kladny vztah k hudebnimi a vytvarnému e hudebné pohybové hry
estetické citéni a projevu e zpév znamych pisni, doprovod na rytmické nastroje
vnimani e vyjadfovat vlastni pocity verbalné i neverbalné e poslech hudby z CD
¢ rytmicky a pohybové vyjadfit pocit z hudby e prace s ruznymi vytvarnymi technikami
e zpév pisni s kytarou, klavirem e vyzdoba SD
¢ hudebné pohybové hry o tematicky zamé&fené prace — Velikonoce, Vanoce
e seznamit se riznymi technikami vytvarné prace e vyroba darku k vyro¢im a svatkim (Vanoce, Velikonoce,
e vyzdoba SD Den matek)
e smyslové hry e prohlizeni encyklopedii, knih
e navstéva vystav v okoli e dramatizace pohadky, déje pisné
e smyslové hry — pro rozvoj hmatu, sluchu
e tanec na hudbu
e spravné vyuzivat ¢ identifikovat zvuk jednotlivych nastroji e hudebné& pohybové hry
vytvarné i hudebni e vyjmenovat pomUcky k realizaci vyrobku e doprovod pisni hrou na télo
nastroje a pomucky e vyuzit moznosti a vlastnosti rdznych druh( e pouzit ke zvukovému doprovodu i pfedméty denni potfeby
pfi vlastni tvorbé materialt (pisek, sadra, pfirodniny, rizné druhy e malovani, kresleni, modelovani, prace s pfirodnim
papiru, tésto, modelovaci hmota,..) materialem
e prace rliznymi vytvarnymi technikami e udrzet gistou pracovni plochu
e tematicky zaméfené prace (Vanoce, Velikonoce)
e vyroba darkl pro své blizké (Den matek, Vanoce ...)
¢ vyzdoba Skoly
e smyslové hry — ,Poznavani spoluzaka, hudebniho nastroje
podle sluchu*
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1. 5 CLOVEK A ZDRAVI

Priloha ¢. 1

\l?(,:sAtslfr‘r)‘uK LS Napln éinnosti Poznamky
e cilevédomé zakladni hygienické navyky e myti rukou po WC, pfed jidlem, po pfichodu z vychazky
dodrzovat hygienické sebeobsluha — skladani, sviékani, zapinani odévu ¢ svlékani, oblékani a uklid odévu po navratu z vychazky
navyky ¢ stolovani — hygiena, spravné sezeni u stolu, e prostirani stolu
pouzivani pfiboru e Uklid stolu po jidle
e zdrava vyZiva e zdravé a nezdravé potraviny
e nemoc a zdravi — ,Zloutenka“

e piedchazet

dodrzovat bezpeénost v SD

nebezpecnym zaklady dopravni vychovy — spravné pifechazeni e spravné pfechazeni vozovky
situacim vozovky e spravneé a bezpecCné chovani v prostfedcich hromadné
e dodrzovat bezpecnost pfi hrach v pfirodé dopravy
e tématicka vychazka — semafor, zakladni dopravni znacky
e hry v pfirodé

dodrzovani stanovenych pravidel v SD i mimo ni

e rozvijet télesnou
zdatnost

znalost pravidel sportovnich her
dodrzovani stravovacich navyku
hrani smyslovych her

vliv pohybu na zdravi

zaklady prvni pomoci

hry v pfirodé

hrani miCovych her, dodrZzovani pravidel

smyslové hry — poznavani potravin podle chuti, Cich
hry v pfirodé

pfekonavani pfirodnich prekazek
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1. 6 CLOVEK A SVET PRACE

Priloha ¢. 1

\l?(,:sAtslfr‘r)‘uK LS Napln éinnosti Poznamky
e mit pozitivni vztah e rozvoj pracovnich dovednosti e péce o vyzdobu na chodbach
k praci své i praci o vytvofit pozitivni vztah k praci své i ostatnich ¢ nenicit vysledky cizi prace
druhych  vysvétlit potfebnost raznych druht prace e udrzovani poradku ve skfifikach
e vyroba darkud ¢ hra Na femesla, vypravéni o nich
o uklid 8kolni druziny, opravy poSkozenych her
e prace s papirem, modelovaci hmotou, pfirodnim
materialem
e ziskat a rozvijet ¢ identifikovat pracovni nastroje e Uklid SD
pracovni dovednostii| e pouzit spravné nastroje pfi zadané praci e udrZovani pofadku v SD i ir§im okoli
s vyuzitim e zachazeni s nastroji a pracovnimi pomUckami e zalévani kvétin v SD
pracovnich pomucek | o péée o pomucky a nastroje e pomoc pii ob&dé& — prostirani stolu, uklid nadobi
¢ naplanovat, ¢ dbat na dokonceni Cinnosti e vyzdoba $koly, SD
zorganizovat a e péce o kvétiny e péstovani rostlin
dokoncCit pracovni e naplanovat si ginnost — vyroba dark( (Vanoce, e vytvoreni darkd
cinnost Velikonoce) e tématické prace — Velikonoce, Vanoce
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Priloha ¢. 1

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence komunikativni, kde by vychovatel mél:
o citlivou formou fesSit nazorové neshody
e pochvalou i napomenutim umét ocenit kulturu projevu

Kompetence personalni a socialni, kde by vychovatel mél:
o vést déti k praci ve skupiné a k toleranci k Cinnosti ostatnich
o spoluvytvaret atmosféru ohleduplnosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, kde by vychovatel mél:
o vysveétlovat bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci

e podporovat a chvalit zaky a tim je vést k lepSim vykonim

e pfipravovat prace z riznych material(l

Kompetence k feseni problému, kde by vychovatel mél:

e vycitit problémové situace a orientovat se v nich

e pfi feSeni problém{ pouzivat nejen trestu, ale hlavné pochvaly
e snazit se problémovym situacim predejit

Kompetence obcanska a kulturni povédomi, kde by vychovatel mél:
e byt pfikladem pro dodrzovani prav a povinnosti”

o respektovat ndzor i soukromi druhych

e ukazovat na pfikladech, jak je nutna ochrana Zivotniho prostiedi
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Priloha ¢. 2
SKOLNI KLUB

souéast ZS a PrS Arkadie, o.p.s.

Nazev: Zakladni Skola a prakticka Skola Arkadie, o.p.s.
Adresa: U Novych lazni 1286/9, 415 01 Teplice

ICO: 25048791

1ZO: 150 071 396

Skolni klub: U Novych lazni 1286/9, 415 01 Teplice
Predkladatel: Mgr. lvan Razi¢ka

Telefon: 417 577 774,417 570 827, fax: 417 572 583
E-mail: archa@arkadie.cz

Skolni klub ma sv(lj samostatny vzdé&lavaci program a jeho cilem je vzdélavanim zaka, které neni stanoveno $kolskym zakonem, ale musi respektovat
obecné cile vzdélavani vymezené §2 Skolského zakona, coz poskytuje Sirokou volnost pfi jejich formulovani, zarovern vSak klade velké naroky na
odpovédnost a kvalifikovanost pracovnikl naseho skolniho klubu.

Ve Skolnim klubu dbame pfi rozvoji dovednosti na veSkeré individualni zvlastnosti, materialni a dalSi podminky vzdélani a vychovy v navaznosti na RVP
Skoly, pfi ¢emz vyuzivame rlizné prostfedky, formy a metody naseho vzdélavaciho programu a pfihlizime k moznostem nasich zak({. Snazime se naplnit
zajmy a ocekavani zaku i rodicu.

Cile v zajmovych &innostech:
- podnécovat zaky k tvofivému, logickému uvazovani a feSeni problému
- vést je k vSestranné a oteviené komunikaci
- rozvijet schopnosti Zaku a respektovat praci jejich i ostatnich
- pfipravovat Zaky k tomu, aby nejen uplatfovali sva prava, ale také naplfiovali své povinnosti
- u zaku rozvijet a chranit jejich duSevni a fyzické zdravi
- vest je k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je spole¢né Zit s ostatnimi

Délka a Casovy plan vzdélavani:
Vychova a vzdélavani ve Skolnim klubu je uréeno zejména pro Zzaky druhého stupné zakladni Skoly praktické a specialni.

Skolni klub vyuzivaji Zaci 2. stupné zakladni Skoly praktické a specialni, ma pravidelnou vychovnou a vzdélavaci Cinnost, ktera je dana dobou voIného casu
78kl a rozvrhem $koly. Provozni doba SK navazuje na €asovy plan vzdélavani, ranni a odpoledni svozy, které mohou vyuzivat rodi¢e pro snadnéjsi
dopravu déti do Skolniho zafizeni.

Podminky pfijimani uchaze¢ld a podminky pribéhu a ukon€ovani vzdélavani:
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P¥iloha ¢. 2
Z4ci jsou do SK pfijimani na zadost rodi¢d formou zapisniho listku a nasledné maji moznost dochazet do SK v dobé jejiho provozu. Dochéazka Zaka do SK
konci na zakladé oznameni rodi¢t o ukonéeni dochazky do SK, nebo ukonéenim dochazky na druhém stupni zakladni Skoly praktické &i specialni.

Skolni klub méa k dispozici bezbariérovou uéebnu, ktera je vybavena odpovidajicim nabytkem, pomtickami, stolnimi hrami, éasopisy, knihami a poéitadi.
Vyuzivame Skolniho pozemku (hfisté, zahrady) ke sportovnim, kulturnim a pracovnim aktivitam. Diky vyhodné poloze nasi Skoly travime ¢as v parku a na
hfistich pro mladez.

Vychovna, zajmova a vzdélavaci Cinnost je vedena pravidelnou formou v kazdodennich cCinnostech pfihlaSenych zaku a vyuzivame i spontanni a
odpocinkovou ¢innost, ktera je rovnéz zahrnuta do denniho rezimu SK (ranni hry v klubu, odpoledni relaxace a polohovani, ¢innost venku, canisterapie,
upevriovani hygienickych navykl a péce o kvétiny a drobné zvifectvo).

Prostfedi, ve kterém probiha zajmové vzdélavani, odpovida hygienickym pfedpisum vztahujicim se na prostory a provoz Skolskych zafizeni. Jsou
bezpecné, snadno udrzovatelné s pfiméfenym vybavenim. Zaci jsou vedeni k Setrnému zachazeni s vybavenim SK.
Zajmové vzdélavani a ¢innosti v ném jsou vedeny kvalifikovanymi asistenty vyuky, ktefi:

- uméji vytvofit pfiznivé socialni klima a efektivné jednat

- maji organizaéni schopnosti

- dokéazou ziskat zaky ke spolupraci pro &innosti ve SK

- se neustale vzdélavaji v kurzech i samostudiem

- znaji bezpecnostni pfedpisy a jsou pravidelné proSkolovani pro praci se zaky

V ramci SK pravideln& dochazime do nedaleké $kolni jidelny, kde maji evidovani zaci moznost ob&dd. Vsichni Zaci SK jsou povinni se pFihlasit vypInénim
zapisniho listku do SK. Bezpe&nost prace a ochranu zdravi zaji$tuje Vnitini fad Skolniho klubu, ktery je zpracovan podle Metodického pokynu Ministerstva
$kolstvi, mladeze a t&lovychovy k postaveni, organizaci a &innosti SK ze dne 10. 6. 2002, spolu s tim jsou vypracovana Obecna ustanoveni, ktera blize
specifikuji potfebné informace. Oba dokumenty jsou umistény na viditelném pfistupném misté ve Skolnim klubu a jsou k volnému nahlédnuti.

Ekonomické podminky:
SD je financovana z rozpoctu Skoly a Skolného.

Priifezova témata prochazeji celym vzdélavacim programem:
- Osobnostni a socialni vychova

- Environmentalni vychova
- Medialni vychova
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Priloha ¢. 2
1.1 JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

I o NAPLN CINNOSTI POZNAMKY
Uéastnik by mél:
e peclivé vyslovovat, opravovat chyby e spravné vyslovovat samohlasky i souhlasky, | e dramatizace pohadky
srozumitelné pro okoli e upozornit na chybu a opravit ji
e volit pfiméFenou hlasitost projevu o Cetba — knihy a asopisy
o vyjadfit vlastnimi slovy své pfani, problém, o vystizné formulovat e vypravéni o vlastnich prozitcich
zazitek e pouzivat vlastni vyrazy e objasnovani vyznamu slov
1.2 CLOVEK A JEHO SVET
ystoe NAPLN CINNOSTI POZNAMKY
Uéastnik by mél:
e orientovat se ve svém okoli e vybavit si dllezita mista v okoli ¢ vychazky do okoli pod vedenim zaku
Zjistit dalezita tel. Cisla s uréenim trasy a ¢asti mésta, dllezité body
e orientovat se v prostorach koly. ve mésté

o turistické vylety do okoli (vyuziti mapy,
turistickych znacek), odhad €asu, rozliSeni
povinnosti a zabavy

e seznameni s pedagogickymi a
nepedagogickymi zaméstnanci Skoly

e pochopit princip kolektivu jako celku a e poznat spoluzaky e poznavaci hry — poznej kamarada po hlase,
potfebu respektovani kazdého jednotlivce. o respektovat stejna prava bez ohledu na vék, hmatu
pohlavi a postizeni e zavodivé hry
pomoci jednotlivci v nesnazich e spoluprace na vyzdobé chodeb Skoly
vyznam rodiny e rozhovory o ¢lenech rodiny, jejich
narozeniny, svatky, pfiprava pfani¢ek
e orientovat se v ase a misté e odhad €asu e prace s encyklopediemi
e orientace v okoli Skoly e vanocni besidka se zkouskou lidovych
e vypravéni o narodnich tradicich zvyk, zpivani koled
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1.3 CLOVEK A PRIRODA

Priloha ¢. 2

VYsTUP
Uéastnik by mél:

NAPLN CINNOSTI

POzZNAMKY

¢ vybavit si jednotlivé soucasti pfirody jako
nepostradatelné v celku

e zduUvodnit dllezitost jednotlivych soucasti
pfirody

e pozorovani zmén v pfirodé béhem ro¢nich
obdobi

e poznavani Krusnych hor a podhtifi Ceského
stfedohofi
e navstévy botanické zahrady Teplice

e ochranovat pfirodu

e spoluvytvaret zdravé prostredi
e vysvétleni smyslu tfidéni odpadt

e Uklid a udrzovani Cistoty i mimo nasi Skolu

e rozdéleni predmétl podle moznosti dalSiho
vyuZiti

o tfidéni odpadu

e znat pfirodu

e poznavat rostliny a zZivocichy
e prace s tematickou literaturou
( encyklopedie, atlasy )

navstéva botanické zahrady Teplice
seznameni se s literaturou a Cetba
pozorovani praci na zahradkach
kresleni zvifat, rostlin, pfirody

1.4 UMENI A KULTURA

VYsTUP
Ucastnik by mél:

NAPLN CINNOSTI

POZNAMKY

e rozvijet a podporovat estetické pocity a
vnimani

¢ vyjadfit vlastni pocity obrazkem
e pouZivat vlastni vyrazove prostiedky
¢ rytmicky a pohybové vyjadfit pocity z hudby

navstéva vystavy
kresba vykrest na vybrané akce

e vyroba dekoracnich a darkovych predmét
s vyuzitim nejriznéjsiho materialu

e poslech hudby, video

o navstéva divadla
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1.5 CLOVEK A ZDRAVi

Priloha ¢. 2

VYsTUP
Uéastnik by mél:

NAPLN CINNOSTI

POzZNAMKY

e dodrzovat hygienické navyky

objasnit mozné nasledky Spatné hygieny
vyjmenovat nékteré infekéni nemoci

myti rukou
diskuze o infekénich chorobach

e pfedchazet nebezpecnym situacim

uvédomit si moznost vzniku nebezpedi

v rliznych situacich

chovani v silniénim provozu, v pfirodé, pfi
sportu a ve Skole

chovani pfi kontaktu s cizimi osobami,

v nepfitomnosti rodiéd nebo o samoté
jak rozpoznat a zachovat se pfi nabizeni
navykovych latek

spravné pfechazeni vozovky, chovani pfi
jizdé na kole, znat povinné vybaveni
popsat bezpe€nou cestu do Skoly a zpét
sledovat a znat vyznam dopravnich znacek,
dodrzovani pravidel silni€niho provozu
orientace v jizdnim fadu, ukaznéné a
bezpecné se chovat v prostfedcich
hromadné dopravy

dodrzovani stanovenych pravidel ve SK i
mimo né&j

e rozvijet télesnou zdatnost

uvédoméni si vlivu pohybu na organismus
znalost zdravovédy

hrani smyslovych her

znalost pravidel nékterych sportl (fotbal,
vybijena, pfehazovana)

dodrzovani stravovacich navyku

pohyb v pfirodé (turistika)

prakticky nacvik prvni pomoci

hrani mi¢ovych her a dodrzovani pravidel
sportovani v zimé

dodrZovani pitného rezimu a zdravého
jidelnicku
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1.6 CLOVEK A SVET PRACE

Priloha ¢. 2

VYsTUP
Uéastnik by mél:

NAPLN CINNOSTI

POzZNAMKY

e mit pozitivni vztah k praci své i praci
druhych

pokusit se vykonat nékterou praci dospélych
vysvétlit potfebnost riznorodych praci
porozumét dopadu a prospésnosti vykonané
prace na okoli

péce o vyzdobu na chodbach
udrzovani pofadku ve skfinkach
nenicit vysledky prace druhych
rozhovory o vandalismu, opravy
poskozenych her, uklid SK

e ziskat a rozvijet pracovni dovednosti i
s vyuzitim pracovnich pomucek

pouzit spravné nastroje pfi zadané praci
zachazeni s nastroji a pracovnimi
pom{ickami

péce o pomucky a nastroje

udrzovani poradku ve SK

e pomoc pfi odklizeni listi a snéhu v okoli
Skoly

e péce o kvétiny ve Skole

e naplanovat, zorganizovat a dokongit
pracovni ¢innost

naplanovat vyrobu pfedmétu k prodeji na
vanocnich trzich

uvédomit si moznost zisku a jeho vyuZiti
péce o kvétiny a kvétinovou vyzdobu
péce o drobné domaci zvifectvo

pracovni kalendar — plan praci ve SK
péstovani rostlin

vyzdoba oken kvétinami

nakup krmiv a potfeb pro zvifata

vyroba dark( a vyrobk( k prodeji
zhodnoceni Uspésnosti prodeje a vyuZiti
vydélanych penéz

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence komunikativni
e citlivou formou feSime nazorové neshody

e pochvalou i napomenutim ocefujeme kulturu projevu

Kompetence socialni a personalni
e spoluvytvafime atmosféru ohleduplnosti

e vedeme 24Ky k praci ve skupiné a k toleranci k &innosti ostatnich

e posilujeme socialni chovani a sebeovladani

Kompetence pracovni

o vysvétlujeme bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, vedeme k ochrané Zivotniho prostfedi
e podporou a chvalenim zaku je vedeme k lep§im vykonim
e pfipravujeme ¢innosti a prace z riznych materiall a tim vedeme Zaky k ziskavani zkusenosti
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o Pfiloha &. 3
4.1 CESKY JAZYK

4.1.2 CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Hlavnim cilem vyugovaciho pfedmétu Cesky jazyk je rozvijet u zak(i osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby &eského jazyka. Zaci se uédi vnimat
rlizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaku probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim. To je cesta k rozvoji mysleni i k
ziskavani poznatku ve vSech ostatnich pfedmétech. Vyu€ovaci pfedmét zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovaci
schopnosti, &teni i psani. Zaci jsou aktivni, zbavuji se obav z komunikace, coZ jim piinasi radost z vlastniho verbalniho i neverbalniho projevu. Snazime se
vést Zaky k vyjadfovani vlastnich pocitd, pfani, nazort a vnimani sdéleni ostatnich lidi.

4.1.3 OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNi VYMEZENi PREDMETU

Vzdélavaci obsah vyu&ovaciho predmétu Cesky jazyk je rozdélen do tFi specifickych sloZek:
1. Cteni
2. Psani
3. Recova vychova

Obsah téchto slozek se na 1. i 2. stupni Skol prolina a doplhuje. Zakladnim Ukolem je vyuka ¢teni a psani. Spravné techniky ¢teni a psani se snazime
dosahnout specialnimi metodami. Pouzivame vystavbu psaciho pisma z dukladné zvladnutych taht se slovni instrukci, vyuku psani hdlkovym pismem, ¢teni
kombinaci globalni a analyticko-syntetické metody podle smyslovych a rozumovych schopnosti zaku. Vytvarime také viastni pracovni listy a ¢asto vyuzivame
vyukové programy na PC.

Se souhlasem rodi¢u vyucujeme pocatecni Cteni a psani rovnéz genetickou metodou. Vzhledem k tomu, Ze vyuka &teni genetickou metodou probiha zejména
na prvnim stupni odliSné nez vyuka metodou analyticko-syntetickou, je u€ebni plan pro genetickou metodu zpracovan samostatné jako pfiloha tohoto SVP.
Jako alternativu a rovnéz se souhlasem rodi€l nabizime vyuku psani psacim pismem Comenia Script®.

Obsahem slozky Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni &teci dovednosti, vnimani obsahu &teného textu a &teni snadného
kratkého textu s porozuménim. Dulezité je povzbuzovat u zakd zajem o cteni jako jeden ze zdroj informaci.

Slozka Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti,
postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava Zakim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Slozka Redova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani eského jazyka vjeho mluvené podobé&, spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozvijeni
komunikaénich dovednosti zak(l, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, UspéSné socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.
Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfiméfené véku a schopnostem zaku.

Vyuéovaci ptedmét Cesky jazyk se vyuéuje v 1. az 10 roéniku s hodinovymi dotacemi odpovidajicimi uéebnimu planu.
Vyuka je zpravidla realizovana v budové Skoly, ale i prostfednictvim kulturnich, spole€enskych a poznavacich akci.
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NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK 1.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:

¢ dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani

e komunikovat bez obav a s
radosti

e osvojeni a uzivani matefského
jazyka, spravné a srozumitelné
vyjadfovani

e osloveni, pozdrav, zadost o
pomoc a podékovani

CJ — RV — dechova a artikulagni
cvicni

SP — cvi€eni jemné i hrubé motoriky

OSV - mezilidské vztahy

o Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

e analyzovat pomoci sluchu
kratké slovo na hlasky

e sestavit z hlasek kratké slovo

e pfifadit hlasce pismeno

e poznavat a &ist samohlasky
psané velkym tiskacim pismem

e poznavat a Cist nékteré
souhlasky psané velkym
tiskacim pismem

e analyticko-syntetické Cinnosti

e diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového, sluchového i
hmatového vnimani, orientace
v prostoru, orientace na
strance, fadku

e cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

e prace s ucebnici, tabulkami

PC, VV — modelovani pismen,
vybarvovani pismen, ilustrace

k pismenim

CJ — RV — rytmizace slov

NS — pohybové znazornéni pismen
M — funkce spojky a

o tvofit véty podle obrazku

¢ podle svych mozZnosti tvofit
jednoduché véty pomoci
obrazkl a chapat jejich obsah

e poslech pohadek a vypravéni

e dramatizace, aktivni prozivani
pFibéhu

e popis obrazku

SP — pohybové hry

HV — rytmické nastroje
VV — pohadkové postavy
NS — vypravéni o rodiné

e orientovat se na strance i fadku

¢ podle svych moznosti
dodrZovat spravné poradi a
Uplnost slov

e Cteni obrazkd s ukazovanim v
fadku

e listovani, prace s u€ebnici

e seznameni s knihami, leporely

CJ — RV — fikanky s obrazky

Psani —
2ak by mél:

e dodrzovat spravné drzeni
psaciho nacini

¢ podle svych schopnosti
dodrZovat spravné drzeni
psaciho nacini

spravné sezeni pfi psani
nacvik spravného drzeni
psaciho nacini

e rozvijeni jemné motoriky a
grafomotoriky

e C¢marani, krouzeni

e vodorovné, svislé Cary

VV — vyuziti nejraznéjSich
vytvarnych technik k uvolnéni ruky
PC — modelovani, mackani, hnéteni
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e smycky, ovaly, vinovky

podle svych schopnosti vyvodit e motivaéni pohadky a fikanky PC — modelovani pismen

pismena podle obrazk k vyvozeni pismen VV — vybarvovani pismen

¢ hledani pismen v rdznych
textech

e manipulace s textilnimi

pismeny

koncentrace, poslech HV — rytmicka cviceni

opakovani délky verbalné CJ- RV — rytmicka Fikadla

odlieni délky malovanim rukou

pomoci bzu¢aku

¢ vyvodit pismena podle obrazku

e odliSovat délku samohlasek e odliSovat délku samohlasek

e psat velka hllkova pismena ¢ podle svych schopnosti psat e nacvik na velké formaty
velka hdlkova pismena e nacvik do krupicky
znamych samohlasek a e nacvik na tabuli houbou,
souhlasek Stétcem

e motivaéni Fikanky k pochopeni
sméru a tvaru

Reéova vychova —

zak by mél:
e reprodukovat jednoduché e podle svych moznosti e poslech pohadek, basnicek, NS — spravné dychani, artikulace
fikanky a basnicky reprodukovat snadné fikanky a fikanek rozvijeni gramatické stavby feci
basnicky ¢ rytmizace fikanek MV — vnimani medialnich sdéleni
e dramatizace
e zapojovani do dé&je
e hledani neznamych slov
e tvorba a rozvijeni slovni zasoby
pomoci obrazk, realnych
predmétl a fotografii
e rozvijeni fonematického sluchu
e odpovidat na otazky slovem, e podle svych moznosti e prace s textem — obrazkové NS — spontanni a jednoduché
vétou odpovidat na navodné otazky knihy, Casopisy tematické rozhovory
slovem, vétou e poslech pfibéhu, pohadek
vyuziti PC
vyslovnost, intonace
e dokazat se koncentrovat na e podle svych moznosti se ¢ naslouchani, koncentraéni NS — navstéva kina, divadelniho
poslech pohadek a kratkych koncentrovat na poslech cviceni predstaveni
pfibéhu pohadek a kratkych pfibéh( e snaha o soustfedéné SP — relaxacni cviceni

naslouchani a porozumeéni
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popsat jednoduché obrazky

podle svych schopnosti popsat
jednoduché obrazky
samostatné ¢i s navodnymi
otazkami

prace s obrazkovymi asopisy
a knihami

manipulace s obrazky
pFifazovani a tfidéni obrazk
podle raznych vlastnosti
koncentraéni cviceni

¢teni obrazk

orientace na strance

hlasova a artikulaéni cvi€eni

NS — tfidéni obrazkl podle riznych
kritérii

NS — odpovédi na otazky slovem,
vétou na dané téma, prace

s interaktivni tabuli

reprodukovat kratky text podle
otazek

podle svych schopnosti
reprodukovat snadny kratky
text podle otazek

prace s textem
prohlubovani &tenafskych
dovednosti

dramatizace

VV — tematicke prace
PC — vyuziti nejriznéjsich technik
vyuziti PC
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK 2.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE

VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:

e chapat obsah kratkych vét
dopInénych obrazkem

e podle svych moznosti chapat a
reprodukovat obsah kratkych
vét

¢ naslouchani — koncentraéni
cviceni

e poslech pohadek, versu,
fikadel

e reprodukce jednoduchych
fikadel a rytmickych popévku
s pohybem

e rytmizace tleskanim,
rytmickymi nastroji

VV — tématické prace

PC — modelovani

CJ — RV - rozvijeni feovych
schopnosti a mysleni

o Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

e poznavat a Cist samohlasky
psané velkym tiskacim pismem
e poznavat a Cist dalSi souhlasky
psané velkym tiskacim pismem
e skladat kratka slova z hlasek

e vyvozovani hlasek a pismen

e Cteni obrazku k jednotlivym
hlaskam a pismenum
pFifazovani obrazku
sluchova cvi€eni na prvni
hlasku ve slovech

CJ — RV —fikanky k probiranym
hlaskam a pismenum

VV — vybarvovani pismen

PC — modelovani pismen

e dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné

e komunikovat bez obav a s
radosti

e srozumitelné vyjadfovani
e reagovani na hlas a intonaci

CJ- RV — napodobovani hlast,
zvuku, akusticka diferenciace,

dychani dospélé osoby nacvik spravného dychani,
e umét pozdravit, podékovat tvorba a rozvijeni slovni zasoby
o oslovovani spoluzaku a OSV - komunikace; mezilidské
nejbliz§ich osob jménem vztahy
¢ jednoduché tematické
rozhovory
e sluchova a intonaéni cvi¢eni
nacvik hlasek a slov
Psani —
zak by mél:
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e zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

spravné sedét a drzet psaci .
nacini pfi psani

zakladni hygienické navyky pfi
psani

rozvijeni jemné motoriky a
grafomotoriky

uvolnovaci cvieni

SP — protahovaci a relaxacni cviCeni
PC — prace s drobnym materialem
NS — vypravéni o sportu a zdravi

e napsat hilkovym pismem své
jméno

e napsat hilkovym pismem své .
jméno .

psani pismen, ktera zaci znaji
rozvijeni jemné motoriky

VV - linie

e vyvodit pismena podle obrazk(

vyvodit pismena podle obrazku .
psat htlkovym pismem
samohlasky a znamé .
souhlasky .

motivacni pohadky a pfibéhy
k vyvozeni pismen

popis jednotlivych taht
pFikladani pismen k obrazkim
podle prvni hldsky

CJ — RV — fikanky, vyjadfeni
pohybem,
VV — grafické vyjadreni

Reéova vychova —
zak by mél:

e reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

e podle svych moznosti .
reprodukovat snadné fikanky a
basnicky

poslech pohadek, basnicek,
fikanek

rytmizace fikanek

dramatizace

zapojovani do déje

hledani neznamych slov

tvorba a rozvijeni slovni zdsoby
pomoci obrazk, realnych
predmétl a fotografii

rozvijeni fonematického sluchu

NS — spravné dychani, artikulace,
rozvijeni gramatické stavby feci

e odpovidat na otazky slovem,
vétou

e podle svych moznosti .
odpovidat na navodné otazky

prace s textem — obrazkové
knihy, ¢asopisy

poslech pfibéht, pohadek
vyuziti PC

vyslovnost, intonace

NS — spontanni a jednoduché
tematické rozhovory

e dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribéhl

slovem, vétou .

[ )

]

e podle svych mozZnosti se .
koncentrovat na poslech

pohadek a kratkych pfibéhu .

naslouchani, koncentraéni
cviceni

snaha o soustfedéné
naslouchani a porozuméni

NS — navstéva kina, divadelniho
predstaveni

SP — relaxacéni cviceni

MV — vnimani medialnich sdéleni

e popsat jednoduché obrazky

¢ podle svych schopnosti popsat .
jednoduché obrazky
samostatné ¢i s navodnymi .
otazkami .

prace s obrazkovymi asopisy
a knihami

manipulace s obrazky
pfifazovani a tfidéni obrazk
podle riznych vlastnosti

NS — tfidéni obrazkd podle riznych
kritérii

— odpovédi na otazky slovem,
vétou na dané téma, prace
s interaktivni tabuli
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koncentracni cviceni

¢teni obrazku

orientace na strance
hlasova a artikulacni cvi¢eni

reprodukovat kratky text podle
otazek

podle svych schopnosti
reprodukovat snadny kratky
text podle otazek

prace s textem
prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti

dramatizace

VV — tematicke prace
PC — vyuziti nejriznéjsich technik
vyuZiti PC
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UCIME SE ZIVOTEM

NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK 3.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:

e chapat obsah kratkych vét
dopInénych obrazkem

e podle svych moznosti chapat a
reprodukovat obsah kratkych
vét

¢ naslouchani — koncentraéni
cviceni

e poslech pohadek, versu,
fikadel

e reprodukce jednoduchych
fikadel a rytmickych popévku
s pohybem

e rytmizace tleskanim,
rytmickymi nastroji

e cvieni zaméfena na vnimani
obsahu ¢&teného textu

o péce 0 rozvoj fedi

CJ — RV — dechova a artikulaéni
cviceni

rozvoj slovni zasoby

NS — vypravéni na dané téma
OSV - komunikace, fec¢ téla

MV — vnimani medialnich sdéleni

o (Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

e podle svych moznosti poznavat
a Cist v8echny hlasky psané
velkym tiskacim pismem

e podle svych moznosti poznavat
a Cist samohlasky psané
malym tiskacim pismem

e podle svych moznosti poznavat
a Cist nékteré souhlasky psané
malym tiskacim pismem

o (ist dvojslabi¢na slova

e upeviovani ¢teni slov
zvladnutych na niz8im stupni

e (Cteni jednoslabiénych slov typu
mam, sam, tam

e Cteni dvojslabi¢nych a
trojslabi¢nych slov

VV —ilustrace k pismenim,
vybarvovani pismen

PC — modelovani pismen, lepeni
pismen

CJ — RV — rytmizace slov

e orientovat se na strance i fadku

e podle svych mozZnosti se
orientovat na strance i fadku

e poznat zaCatek a konec fadku
ukazovat a Cist zleva doprava

e Cteni obrazkd, slabik, slov

o diferenciacni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

VV —ilustrace k pismenim,
vybarvovani pismen
NS — fazeni obrazku podle déje

Psani —
zak by mél:
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e opisovat a pfepisovat slabiky a
jednoducha slova

podle svych mozZnosti psat
halkovym pismem vSechny
hlasky

podle svych moznosti psat
psacim pismem samohlasky a
nékteré souhlasky (mala
pismena)

uvolfiovaci cvi¢eni

orientace na fadku a strance
spravné drzeni psaciho nacini
spravné sezeni

procviCovani naucenych
pismen

spojovani pismen ve slabiky
opisovani a prepisovani

VV — kresba

e napsat hilkovym pismem své
jméno

napsat hdlkovym pismem své
jméno

nacvik vlastniho podpisu

PC — lepeni rdznych materialt

¢ vyvodit pismena podle obrazku

vyvodit pismena podle obrazkud

poznavani pismen z obrazku

CJ — RV — rytmizace slov, fikanky

e odliSovat délku samohlasek

odliSovat délku samohlasek

sebekontrola napsanych slabik
a slov

koncentrace k poslechu
verbalni procvicovani

pouziti bzu¢aku

HV — rytmicka cvi€eni

e psat a spojovat pismena a
tvofit slabiky

spojovat nau¢ena mala psaci
pismena

procviovani jiz nau¢enych
pismen

VV — velké formaty, uvolnéné tahy
Stétcem

Reéova vychova —
zak by mél:

¢ reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

podle svych moznosti
reprodukovat snadné fikanky a
basnicky

poslech pohadek, basnicek,
fikanek

rytmizace fikanek

dramatizace

zapojovani do déje

hledani neznamych slov

tvorba a rozvijeni slovni zdsoby
pomoci obrazk, realnych
predmétl a fotografii

rozvijeni fonematického sluchu

NS — spravné dychani, artikulace
rozvijeni gramatické stavby fedi

e odpovidat na otazky slovem,
vétou

podle svych moznosti
odpovidat na navodné otazky
slovem, vétou

prace s textem — obrazkové
knihy, ¢asopisy

poslech pfibéht, pohadek
vyuziti PC

vyslovnost, intonace

NS - spontanni a jednoduché
tematické rozhovory
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dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
ptibéhu

podle svych moZznosti se
koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pfibéhu

naslouchani, koncentraéni
cviceni

snaha o soustfedéné
naslouchani a porozuméni

NS — navstéva kina, divadelniho
predstaveni
SP — relaxacni cviceni

popsat jednoduché obrazky

podle svych schopnosti popsat
jednoduché obrazky
samostatné €i s navodnymi
otazkami

prace s obrazkovymi ¢asopisy
a knihami

manipulace s obrazky
pfifazovani a tfidéni obrazku
podle riznych vlastnosti
koncentracni cviceni

éteni obrazkl

orientace na strance

hlasova a artikulacni cvi¢eni

NS — tfidéni obrazkd podle riznych
kritérii

NS — odpovédi na otazky slovem,
vétou na dané téma

prace s interaktivni tabuli

reprodukovat kratky text podle
otazek

podle svych schopnosti
reprodukovat snadny kratky
text podle otazek

prace s textem
prohlubovani &tenafskych
dovednosti

dramatizace

VV — tematicke prace
PC — vyuziti nejriiznéjsich technik
vyuziti PC

| NAzEv pREDMETU

| CESKY JAZYK

| ROENIK 4. |
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OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni -
zak by mél:

o rozliSit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

e podle svych moznosti umét
rozliSit rozdily mezi stejné
znégjicimi slovy rizného
vyznamu

o diferenciacni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

o tfidéni obrazkl( k danému
stejné znéjicimu slovu riizného
vyznamu

e popis obrazku

e socialni ¢teni

NS — tfidéni pfedmétl a obrazku
podle riznych kritérii

e umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek

¢ podle svych moznosti si
pamatovat a reprodukovat
kratky text

e podle svych mozZnosti se
dokazat koncentrovat na
navodné otazky a ilustrace

e poslech kratkych textud,
pohadek, fikadel

e aktivni prozivani pfib&hu

e vystupovani do déje

e rytmizovani slov

HV — rytmicka cvi€eni

e zvladat Cteni probranych
tiskacich i psacich pismen

e poznavat a Cist samohlasky a
dal$i souhlasky psané malym
tiskacim pismem

e vyvozeni hlasek a pismen
e Cteni probiranych hldsek
o fikanky k danym hlaskam a

NS — vypravéni na dané téma,
rozhovory

pismenim
¢ hledani pismen v motivacnim
obrazku
e orientovat se ve vété e podle svych moznosti o &teni obrazk(i s ukazovanim v [CJ — RV —fikanky s obrazky
dodrzovat spravné poradi a fadku NS — prace s encyklopedii

uplnost slov
o rozlisit intonaci véty
e poznat zaCatek a konec véty

o listovani, prace s u€ebnici
e seznameni s knihami, leporely

Psani —
zak by mél:

e psat pismena, ktera umi Cist

¢ podle svych moznosti psat
psacim pismem samohlasky a
dalsi souhlasky (mala
pismena)

e procvi¢ovani hulkového pisma
e nacvik psacich pismen

CJ — RV — vyuziti programu na
interaktivni tabuli
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e opisovat a pfepisovat slabiky a e opisovat a pfepisovat slabiky a e procviCovani nau¢enych VV — rdzné vytvarné techniky
jednoducha slova jednoducha slova pismen ve slabikach
e spravné hygienické a pracovni
navyky

e nacvik jednotlivych spojovacich
tahll se slovni instrukci

e opsat Cislice e opsat Cislice e pFesny zapis Cislice M — orientace v Ciselné fade,
dodrzovani poméru vysky, numerace
velikosti, sklonu a spravného
tvaru
e psat pismena a slabiky podle e psat pismena a kratka slova e procvi€ovani nau¢enych
diktatu podle diktatu pismen

e syntéza pismen
o diktat pismen a slov
e sebekontrola napsaného

Reéova vychova —

zak by mél:
e reprodukovat kratké texty podle [ e podle svych schopnosti e seznameni s osnovou NS — vypravéni na dané téma
jednoduché osnovy reprodukovat kratky text podle e (teni osnovy
jednoduché osnovy e tvoFeni vét podle osnovy
e prednes fikanky
e popisy obrazki
e dechova a artikulaéni cvi€eni
e vypravet zhlédnuty filmovy ¢ podle svych schopnosti e seznameni s déjem NS — vyuziti PC
nebo divadelni pfibéh podle vypravét zhlédnuty filmovy e reprodukce shlédnutého VV — malovani na dané téma
navodnych otazek nebo divadelni pfibéh podle  odpovédi na otazky, spontanni |OSV —komunikace
navodnych otazek a jednoduché tematické MV — vnimani medialnich sdéleni
rozhovory
e vypraveét jednoduchy pfibéh ¢ podle svych schopnosti e prace s obrazkovymi knihami a |HV — dechova a rytmicka cviceni
podle obrazku vypravét jednoduchy pfibéh Casopisy NS — navstéva kina, divadia,

orientace na strance
popis obrazk(
rozvijeni slovni zasoby
jednoduché vypravéni
ovladani sily hlasu

podle obrazku
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popsat osoby, pfedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

e podle svych schopnosti popsat
osoby, pfedméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

seznameni s popisovanym
predmétem ¢i osobou
hledani vhodnych slov —
rozvijeni slovni zasoby
odpovédi na navodné otazky

VV — tematicka kresba
PD — vyuziti PC

domluvit se v bé&Znych
situacich

e podle svych moznosti se
domluvit v béZnych situacich

fizeny rozhovor
jednoduché tematické
rozhovory

seznameni s tématem
hry na rGzné Zivotni situace
aktivni zapojeni do hry
motivacni hry

rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace

v socialnich situacich
alternativni zpusoby
komunikace

NS — dramatizace rliznych situaci
dechova a artikulacni cviceni

PC — vyroba masek

OSV - komunikace

zvladat slovni formy
spoleCenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

e umét pozdravit, podékovat
umét sdélit sva prani a potfeby

¢teni motivacnich
jednoduchych pfibéhl
poslech pohadek, pfibéhu
dramatizace

prace na PC

NS — zhlédnuti divadelniho
predstaveni, filmu

dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
Zakam blizka

e podle svych moznosti
dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakam blizka

zakladni literarni pojmy —
basen, fikanka, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, &tenafr, divadlo, film,
herec

poslech a reprodukce
reprodukce precteného
recitace

dramatizace

motivace k slovnimu projevu

NS — navstéva knihovny, vyuZiti
interaktivni tabule a PC
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NAZEV PREDMETU

CESKY JAZYK

ROCNIK 5.

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Uéivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

e podle svych moznosti poznavat
a Cist mala tiskaci pismena

analyticko-syntetické €innosti

alternativni zpUsoby ¢teni

vyvozovani hlasek a pismen

déleni a skladani slov

cviceni pro rozvoj zrakového a

sluchového vnimani

e prace s ucebnici, tabulkami ke
Cteni

e znazornéni délky hlasek

PC — modelovani pismen
CJ — RV —Fikanky k vyvozeni
novych hlasek

e umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek

¢ podle svych moznosti
reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

e naslouchani
koncentracni cvi¢eni
poslech pohadek, versu a
fikadel

e dramatizace

CJ — RV — tvorba a rozvijeni slovni
zasoby pomoci obrazkd, fotografii a
realnych predmétu

e orientovat se ve vété

e poznat zacatek a konec véty

¢ podle svych moznosti spocitat
slova ve vété

o rozliSit intonaci preCtené véty

e plynulé ¢teni snadnych vét
S porozumeénim
e poslech vypraveéni, ¢teni, kazet

CJ — RV - sluchova a intonaéni
cviceni

e (ist's porozuménim
jednoduché véty

e podle svych moznosti Cist
s porozuménim jednoduché
véty

e Cteni obrazkd s ukazovanim v
fadku

¢ listovani, prace s u€ebnici
seznameni s knihami, leporely
¢teni kratkych vét

VV — ilustrace k pfibéhu
NS — ¢teni jednoduchého textu
MV — vnimani medialnich sdéleni

Psani —
zak by mél:
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psat pismena, ktera umi Cist

podle svych mozZnosti psat .
psacim pismem pismena, ktera
umi Cist

procvi€ovani nauenych
pismen

opis pismen

dodrzovani spravného tvaru
dodrzovani vysky pismen
psani velkych pismen

CJ — RV — préace s knihou

e opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

prace s pisankou

prace na tabuli

prepis z u€ebnice a tabule
sebekontrola napsaného

VV — vytvarné ztvarnéné pismo

e opsat Cislice opsat Cislice e procvicovani spravnych tvari M — numerace
e dodrZovani vysky, velikosti,
sklonu
e psat pismena a slabiky podle psat pismena a slabiky podle e nacvik jednotlivych spojovacich
diktatu diktatu taht

procvi€eni jiz nauenych
pismen

opis a prepis slabik
¢teni slabik

diktat pismen a slabik

Reéova vychova —
zak by mél:

e reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

podle svych schopnosti
reprodukovat kratky text podle
jednoduché osnovy

seznameni s osnovou

Cteni osnovy

tvofeni vét podle osnovy
prednes fikanky

popisy obrazku

dechova a artikulacni cviceni

NS — vypravéni na dané téma

e vypraveét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

podle svych schopnosti

vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle .
navodnych otazek

seznameni s déjem
reprodukce shlédnutého
odpovédi na otazky, spontanni
a jednoduché tematické
rozhovory

NS — vyuziti PC
VV — malovani na dané téma
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e vypraveét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

podle svych schopnosti
vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

prace s obrazkovymi knihami a

Casopisy

orientace na strance
popis obrazk{
rozvijeni slovni zasoby
jednoduché vypravéni
ovladani sily hlasu

HV — dechova a rytmicka cviceni
NS — navstéva kina, divadla,

e popsat osoby, pfedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

podle svych schopnosti popsat
osoby, pfedméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

seznameni s popisovanym
pfedmétem Ci osobou
hledani vhodnych slov —
rozvijeni slovni zasoby
odpovédi na navodné otazky

VV — tematicka kresba
PD — vyuziti PC

e domluvit se v béznych
situacich

podle svych moznosti se
domluvit v béznych situacich

fizeny rozhovor
jednoduché tematické
rozhovory

seznameni s tématem
hry na rzné Zivotni situace
aktivni zapojeni do hry
motivacni hry

rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace

v socialnich situacich
alternativni zpUsoby
komunikace

NS — dramatizace riiznych situaci,
dechova a artikulaéni cvi¢eni

PC — vyroba masek

OSV - komunikace

e zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

umeét pozdravit, podékovat
umét sdélit sva prani a potfeby

¢teni motivacnich
jednoduchych pfibéh
poslech pohadek, pfibéhu
dramatizace

prace na PC

NS — zhlédnuti divadelniho
predstaveni, filmu

e dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
Zakdm blizka

podle svych moznosti
dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakim blizka

zakladni literarni pojmy —
basen, fikanka, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenaf, divadlo, film,
herec

poslech a reprodukce
reprodukce precteného
recitace

dramatizace

NS — navstéva knihovny,
vyuziti interaktivni tabule a PC

| CESKY JAZYK

ROCNIK 6.
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NAZEV PREDMETU

OCEKAVANY VYSTUP Z RVP

SKOLNiI vYSTUP

Ucivo

PRESAHY A VAZBY (MEZIPREDMETOVE
VZTAHY, PRUREZOVA TEMATA)

Cteni —
zak by mél:

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

upevinovani ¢teni
dvojslabi¢nych, trojslabi¢nych
slov s otevienou souhlaskou
upevnovani teni
jednoslabi¢nych slov

s uzavienou slabikou
opakovani poznavani a cteni
probranych pismen

CJ — RV — dechova s artikulaéni
cviéni
VV — obrazky s pismeny, ilustrace

e orientovat se ve vété

poznat zacatek a konec véty
spocitat slova ve vété

plynulé Cteni slabik, slov a
shadnych vét s porozuménim
spravna intonace

PC, VV — modelovani pismen,
vybarvovani pismen, ilustrace
k pismenim

CJ — RV — rytmizace slov

e (ist s porozuménim
jednoduché véty

podle svych moznosti €ist
plynule a s porozuménim

plynulé ¢teni snadnych vét
S porozumeénim

CJ — RV - sluchova a intonaéni
cviceni

jednoduché véty e poslech vypraveéni, ¢teni, kazet
poznat zadatek a konec véty e reprodukce véty
poznat druh véty podle e rytmizace slov ve vété
intonace o diferenciacni cvi€eni pro rozvoj
zrakového a sluchového
vhimani
o prednaset kratké fikanky a podle svych moZnosti e poslech a recitace versu a CJ — RV — Fikanky s obrazky
basnicky reprodukovat kratké fikanky a fikadel VV — tématické kresby, malby
basnicky, pokusit se pfednaset e dramatizace HV — rytmizace pomoci nastrojl
e rytmizace slov
e seznameni s knihami
¢ naslouchani, koncentraéni
cviceni
Psani —
zak by mél:
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psat pismena, ktera umi Cist

psat pismena, ktera umi Cist

psani velkych pismen C, C, |,
N, Z
psani pismen podle diktatu

VV — malovani §tétcem, prstovymi
barvami

opisovat a pfepisovat slabiky a
jednoducha slova

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

prakticky vyuzit ziskané
dovednosti psani

analyza a syntéza slov

opis slova

prepis slov

prace s tabulkami

psani velkych pismen

psani kratkého dopisu, pfani

opsat Cislice

opsat Cislice

Gteni Cislic
psani Cislic
kontrola sklonu, tvaru

M — orientace v Ciselné fadé,
numerace

psat pismena a slabiky podle
diktatu

psat pismena a slabiky podle
diktatu

opakovani probranych pismen
opis a prepis pismen

diktat pismen

diktat slabik

dlsledna kontrola a oprava

NS — vypravéni na dané téma, opis
jednoduché véty k tématu

ovladat psani hulkového pisma

podle individualnich schopnosti
ovladat psani probraného
hllkového pisma

psani podpisu
opis z tabule
sebekontrola napsaného

CJ — RV — préace s interaktivni tabuli

Reéova vychova —
zak by mél:

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

podle svych schopnosti
reprodukovat kratky text podle
jednoduché osnovy

seznameni s osnovou

¢teni osnovy

tvofeni vét podle osnovy
prednes fikanky

popisy obrazk

dechova a artikulacni cvi€eni

NS — vypravéni na dané téma

vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

podle svych schopnosti
vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

seznameni s déjem
reprodukce shlédnutého
odpovédi na otazky, spontanni
a jednoduché tematické
rozhovory

NS - vyuziti PC
VV — malovani na dané téma

vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

podle svych schopnosti
vypravét jednoduchy pfibéh
podle obrazku

prace s obrazkovymi knihami a
Casopisy

orientace na strance

popis obrazk(

rozvijeni slovni zasoby

HV — dechova a rytmicka cvieni
NS — navstéva kina, divadla,

299/301



(K

..
3

o’
heac™

y
b

Zakladni $kola a prakticka skola Arkadie, o.p.s.

UCIME SE ZIVOTEM

e jednoduché vypravéni
e ovladani sily hlasu

popsat osoby, pfedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

podle svych schopnosti popsat
osoby, pfedméty podle reélu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

e seznameni s popisovanym
pfedmétem Ci osobou

¢ hledani vhodnych slov —
rozvijeni slovni zasoby

e odpovédi na navodné otazky

VV — tematicka kresba
PD — vyuziti PC

domluvit se v béZznych
situacich

podle svych mozZnosti se
domluvit v béznych situacich

e TFizeny rozhovor

jednoduché tematické

rozhovory

seznameni s tématem

hry na rdzné zivotni situace

aktivni zapojeni do hry

motivaéni hry

rozvoj komunikace jako

prostifedku orientace

v socialnich situacich

¢ alternativni zplisoby
komunikace

NS — dramatizace rliznych situaci
dechova a artikula¢ni cviceni

PC — vyroba masek

OSV - komunikace

zvladat slovni formy
spole€enského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

umeét pozdravit, podékovat
umeét sdélit sva prani a potreby

e ¢teni motivacnich
jednoduchych pfibéht
poslech pohadek, pfibéhu
dramatizace

prace na PC

NS — zhlédnuti divadelniho
predstaveni, filmu
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dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
Zzakdm blizka

podle svych moznosti .
dramatizovat jednoduchy
kratky pfibéh z oblasti, ktera je
zakdm blizka

zakladni literarni pojmy —
basen, fikanka, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar, divadlo, film,
herec

poslech a reprodukce
reprodukce precteného
recitace

dramatizace

motivace k slovnimu projevu

NS — navstéva knihovny
vyuZiti interaktivni tabule a PC
MV — vnimani medialnich sdéleni
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